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7| Dité vyrustajici v nahradni

rodinneé peci

Leona Hozovd, NadéZda Kfeckova Tamova

Kdyz se dité dostane do ndhradni rodiny, mize se zvendi zddt, zZe se vie vyiesilo.
Dité mé zdzemi, pecujici dospélé, bezpedné prostiedi. Ve skutecnosti je ale tento oka-
mzik spige zacitkem nové cesty, a to nejen pro dité, ale i pro jeho nové rodice. Déti,
které se ocitly mimo svou ptivodn( rodinu, za sebou majf ztrétu, a to nékdy velmi na-
hlou a bolestnou. MtiZe jit o zanedbévani, zneuzivani, istavni vychovu, putovani mezi
piibuznymi nebo prechodnymi formami péce. I kdyz je dité velmi malé, jeho télo
i psychika si trauma pamatuji. Zkusenosti z raného détstvi, a to i ty, na které si védomé
nevzpominame, formuji nasi divéru ve svét, vztahy i sebe sama. Prijet{ do nové rodiny
tedy neznamend vymazan{ minulosti, ale vytvéfeni bezpe¢ného prostoru, kde se dité
mifize pomalu vyrovnavat s tim, co se stalo.

Nahradni rodiny nejsou totozné s rodinami, kde déti vyristaji s biologickymi ro-
di¢i. Nejde jen o préavni rozdily, ale predevsim o vnitini dynamiku vztaht. Vyzkum!
mezi osvojiteli ukazuje, Ze pravé v oblasti vychovy a zvlidani ndro¢nych situact se
osvojitelé cit{ nejodlisnéji od rodin biologickych. Osvojitelské rodiny hovoti take
o potfebé vnéjii podpory, o nejistotach, o chvilich, kdy je péce o dité niro¢nd a ony
na ni zstévaji osamoceny. Vyzkum? zkoumajici mj. i postoj ceské vefejnosti k na-
hradnim rodinam potvrdil, Ze citlivost na dostupnost vnéj$i pomoci pro tyto rodiny
je mnohem vy$&{ u ob¢ant, ktefi se Zivotem v nédhradn{ rodiné majf osobni zku$enost.
Je tedy ziejmé, ze ndhradnim rodindm je tieba dlouhodobé vénovat specifickou péci
a cilit na né néstroje podpory a pomoci pro piipad, Ze ji budou potfebovat, a to
piedeviim s dirazem na to, aby tato pomoc vzdy byla mistné, casové i finanéné
dostupna.

Setfeni zaméfena na déti v ndhradni rodinné péci (NRP) téZ ukazuji, Ze osvojované
déti &asto pochazeji ze sourozeneckych skupin. Napfiklad dle Hozové a Kieckové
Tamové® biologického sourozence (véetné polorodych) prokazatelné nemélo pouze
kazdé dvacaté dité. Tyto sourozenecké skupiny navic ¢asto byvaji pomérne velké.

"Hozové, L., Keckova Tamova, N. (2025). Cesta k nové roding: Proces osvojeni v Ceské republice. Praha: Wolters Kluwer, 392s.

?Hohne, S., et al. (2024). Péstounskd péce ve verejném minéni. Vjzkumny dstav préce a socidlnich véci, v. v.i,, 103 5. Dostupné z: https://
katalog.vupsv.cz/fulltext/vz_578.pdf
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Hozovid a Kreckovéa Tamova' uvadéji, Ze tretina osvojenych déti méla dokonce pét
a vice biologickych bratrii ¢i sester. Kazdé tieti osvojené dité vyristalo s alespori né-
kterymi svymi pokrevnimi sourozenci v jedné roding, zbylé déti byly umistény v jiné
néhradnf rodiné, byly stale v rodiné biologické nebo v tstavni pé¢i. Ke srovnatelnym
zaveram potvrzujicim velké sourozenecké skupiny dosli pii své analyze piicin umis-
tovéani déti mimo rodinu i Barvikov4 a Bare§®. Jejich studie ukazala nejen to, ze ptiblizné
polovina déti putovala po svém prvnim umisténi mimo rodinu pravé do NRP, ale
rovnez potvrdila, Ze sourozence (plnorodé, polorodé ¢i nevlastni) méla naprosta vét-
Sina (87 %) mimo rodinu umisténych déti a ze ve tetiné piipadii §lo o skupiny ¢itajici
minimdlné ¢tyfi sourozence. Rozdélen déti z jedné sourozenecké skupiny mezi riizné
rodiny a nésledna ztrata vzdjemnych vztahi byvaji pro dité v NRP také velmi bolestivé,
byt je nemusf umét pojmenovat. Pokud je moznost kontakt zachovat, je dalezité o néj
pecovat, stejné jako o vztahy mezi détmi v nové nahradni rodiné.

Velkym tématem déti svéfenych do NRP je tak otdzka kontaktu s biologickou rodinou
a informovani ditéte o jeho piivodu. U péstounské péce je budovani kontaktu s biolo-
gickou rodinou ¢asto soucasti povinnosti péstounty, a to i v ramci spolupréce s organem
socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD). U osvojent sice zakon stanovi, ze dité musi byt
0 svém osvojeni informovdno nejpozdéji do za¢atku povinné gkolni dochazky, ale
zplisob a odbornd podpora tohoto procesu nejsou nikde ukotveny a neexistuje ani
kontrolni mechanismus, ktery by ovéfoval, zda byla tato zakonné povinnost splnéna.

V poslednich letech osvojitelské rodiny postupné opoustéji presvédéent, ze je po-
tieba dité ped informaci o osvojeni chrénit nebo ji pred nim dokonce zatajovat. Presto
je soucasnd Ceska praxe v informovéni stéle velmi riiznorodd. U nezanedbatelné ¢4sti
rodin se jednd jen o prosté sdéleni faktu, bez poskytnuti detailnéjiich informaci o bio-
logickych rodicich ¢i sourozencich (napt. jména, fotografie, zékladni Zivotni udaje).
Kontakt s biologickou rodinou, at jiz primy, ¢i neptimy, zistdvé pro osvojené déti spise
vyjimkou. Dité md ptitom prédvo znat svou historii a dospéli kolem néj by mu v tom
méli byt aktivnimi privodci. To zahrnuje i psychologickou podporu pii zpracovévéni
ztraty, hleddni vyznamu minulych udalosti a vytvéten propojeného Zivotniho piibéhu.
BohuZel systémova podpora v této oblasti v Ceské republice stéle chybi. Nedostatek
dostupnych psychologickych sluzeb, absence dlouhodobého provazeni pii praci s iden-
titou a omezené moznosti vyuzivat specializovand poradenska pracovisté vedou
k tomu, Ze zejména osvojitelské rodiny ¢asto ziistévaji se svymi otdzkamia nejistotami
osamoceny.®

Pro zdravy psychicky vyvoj potiebuje dité koherentn{ a realisticky piibéh o svém
pivodu. Pokud mad k dispozici pouze kusé nebo netiplné informace, vznika tzv. nara-
tivni mezera, chybéjici ¢ast zivotniho piibéhu. Brodzinsky” upozoriuje, ze absence

*Hozovd, L, Kieckova Tamova, N. (2025). Cesta k nové roding: Proces osvojeni v Ceské republice. Praha: Wolters Kluwer, 392,

> Barvikovd, J., Bares, P.(2024). Priciny a souvislosti umistovani déti mimo rodinu. Vizkumny distav prce a socidlnich véci, v. v. i, 274s. Dostupné
z https://katalog.vupsv.cz/fulltext/vz_574.pdf

5 Hozova, L, Kieckova Tmava, N. (2025). Cesta k nové roding: Proces osvojeni v Ceské republice. Praha: Wolters Kluwer, 392 s.

" Brodzinsky, D. M. (2011). Children's understanding of adoption: Developmental and dlinical implications. Prof Psychol: Res Prac 42(2): 200~
207.D0I: 10.1037/a0022415.
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soudrzného a pravdivého vypravéni vede k tomu, ze dité chybéjici ¢asti casto dopliuje
vlastni fantazif, kterd mtze byt idealizujici, zkreslena ¢i zneklidnujici. Proces informo-
vani by proto nemél byt vnimdn jako jednorézovy rozhovor, ale jako dlouhodoby vy-
vojovy proces zahrnujici pfiméfené ddvkovani informaci podle véku, zralosti a aktudl-
nich psychickych potieb ditéte. Tento proces vyzaduje otevienost, odvahu a ¢asto
i odborné provazeni. Znalost vlastnich kofent je tak zdsadni pro zdravy vyvoj sebe-
pojetf a identity.® Pokud dité Zije s nezndmymi ¢i tabuizovanymi aspekty své minulosti,
muiZe to negativné ovlivnit jeho sebetctu, schopnost vytvaret diivérné vztahy i zivotni
rozhodovani v dospélosti. Identitni nejistota se miize projevovat tizkosti, loajalitnimi
konflikty, pocity nepatfi¢nosti ¢i obtiZemi pfi hledani smyslu vlastni Zivotni cesty.
A praveé rozdil mezi péstounskou pééi a osvojenim je z psychologického hlediska vy-
znamny zejména v otazce identity. V péstounské pé¢i dité zpravidla vi o své biologické
rodiné a ¢asto m4 alesponi ¢aste¢ny kontakt. To sice miZe usnadnit kontinuitu identity,
ale soucasné prinasi riziko logjalitnich konflikt a potfebu integrovat zkuSenosti z vice
prostredi. Naproti tomu v osvojeni byva kontakt s biologickou rodinou pferusen, coz
sice mtize snizit okamzity tlak loajalitnich dilemat, ale zdroven zvy$uje riziko identitni
diskontinuity, tj. pocitu, Ze ¢ést Zivotniho ptibéhu chybi nebo je nedostupna.

Deéti vyristajic{ v NRP prichdzeji do skoly s odlisnou vyvojovou historif, kterd mtize
zahrnovat rané ztraty, zanedbavani, traumata nebo nestabilni vztahové prostredi. Tyto
zkusenosti zdsadnim zptsobem ovliviiji jejich neurovyvojovy stav, zejména oblasti
spojené s regulac emoci, pozornosti, impulzivitou a socidlnim chovénim. V dasledku
toho mohou mit déti odlidny zptsob zpracovani podnétd, jiny prah citlivosti na stres
ajiny repertoar zvladacich strategii nez jejich vrstevnici. Podle teorie citové vazby” se
déti, které v raném véku zazily nedostatek citové bezpe¢nych vztahti, mohou ve
gkolnfm prosttedi projevovat zvy$enou tizkosti, obtiZemi s navazovanim a udrzovdnim
vztaht s vrstevniky, nebo naopak nadmérnou kontrolou a distancovanim. Takové pro-
jevy véak pedagogové bez znalosti Zivotni historie ditéte mohou chybné interpretovat
jako nevychovanost ¢i nezéjem. Z pohledu vyvojové psychologie je prechod do
gkolniho prosttedi naro¢ny pro kazdé dité, aviak pro dité z NRP predstavuje kumula-
tivni zatéz, kdy kromé adaptace na nové prostiedi ¢eli i nevyslovenym otazkam spo-
jenym s vlastni minulosti a identitou. Skolni prostfedi mtze aktivovat pocity ohrozent,
ménécennosti nebo obavy z odmitnuti, coz muze vést k projeviim problémového cho-
vani.

V kontextu traumatem podminéného vyvoje plati, Ze i zdanlivé malé podnéty (na-
ptiklad tén hlasu ucitele, izolace od kolektivu ¢i nespravedlivé obvinénf) mohou u di-
téte spustit nepfimérené silnou emociondlni a télesnou reakci. Tyto reakce, ¢asto
oznacované jako ,triggering” neboli aktivace traumatické paméti, jsou fizené automa-
tickymi mechanismy nervové soustavy a nejsou pod védomou kontrolou ditéte.'
Pedagogové, ktefi nerozumi témto souvislostem, mohou reagovat zpiisobem, ktery
situaci zhorsuje, napiiklad trestdnim ditéte za projevy, které jsou ve skutecnosti

S EriMM |dentity: Youth and Crisis. New York, W. W. Norton & Company, 336 5.
? Bowlby, J. (2023). Vazba: Teorie kvality ranych vztahll mezi matkou a ditétem. Praha: Portdl, 390's.
9an der Kolk, B. (2021). Télo scitd rany: Mozek, mys| a télo pfi 1éché traumatu. Brno: Jan Melvil Publishing, 496 .
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zndmkou jeho stresové reakee nebo nezralych copingovych mechanismi. Vyznamnym
ochrannym faktorem je proto traumainformovany pifstup ve vzdeélavani, ktery zahr-
nuje nejen porozumeéni vlivu raného traumatu na chovani a uéeni, ale i schopnost
rozliSovat mezi zimérnym problémovym chovénim a chovanim vychézejicim z neu-
spokojenych psychickych potieb, déle zahrnuje posilovani pocitu bezpeci, predvida-
telnosti a ptijeti a podporu pozitivni identity ditéte a jeho vztahovych kompetenci.
Dlouhodobé¢ longitudindlnf studie'* ukazuji, e zdsadnim faktorem Uspésné adaptace
déti z rizikového prostredi je piftomnost alespon jedné stabilni, podplrné a davéry-
hodné dospélé osoby, ktera véii v potencial ditéte a poskytuje mu konzistentni emoéni
oporu. Ve $kolnim kontextu muaZe tuto roli sehrdt ucitel, asistent pedagoga, $kolni
psycholog nebo jiny pracovnik, ktery dokéze ditéti nabidnout bezpecny vztahovy ra-
mec s dlouhodobou podporou.

Je zfejmé, Ze déti v NRP proto potiebuji dospélé, ktefi se neboji jejich minulosti
a rozumi tomu, Ze jejich mnohé ,problémové” projevy jsou ve skute¢nosti adaptivni
strategie, které jim v minulosti pomdhaly prezit. U¢inna podpora vyzaduje nejen in-
dividualni préci s ditétem, ale i intenzivni a koordinovanou spolupréci mezi rodinou
a $kolou. V idedlnim pfipadé by ndhradni rodice méli byt vnfmdni nejen jako pecova-
tel¢, ale i jako partnefi $koly pti hledanf fesent, kterda umozni ditéti v novém prostredi
nejen obstat, ale také rist, u¢it se a rozvijet sviij potencil.
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