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Abstrakt

Predkladany dokument pfinasi souhrnné vyhodnoceni dotac¢niho titulu Rodina za rok 2025, ktery je
zaméren na financovani preventivnich a podplrnych aktivit nestatnich neziskovych organizaci
vénovanych podpore rodin s détmi. V roce 2025 bylo financovano 307 projektd jednotlivych
neziskovych organizaci, jejichz dil&i aktivity se dotkly az 460 tisic osob. Témér tfi ¢tvrtiny projektd se
orientovaly na preventivni aktivity na podporu rodiny, partnerstvi a rodi¢ovstvi, ostatni smérovaly do
oblasti socialné-pravni ochrany déti. Celkové organizace svou ¢innost nej¢astéji cilily na zvysovani
rodicovskych kompetenci, poradenstvi a realizaci svépomocnych podplrnych skupin. V ramci
dotaéniho titulu ziskalo finan¢ni podporu také pét zastreSujicich organizaci, jejichz metodické,
edukacni nebo poradenské aktivity vyuzilo 452 ¢lenskych organizaci. Organizace poskytuji Sirokou
$kalu sluzeb a aktivit, jejichz pfinos klienti hodnoti velmi kladné.

Klicova slova: neziskové organizace; podpora rodin s détmi; rodi¢ovské kompetence; preventivni
aktivity; socidlné-pravni ochrana déti; dotacni titul

Abstract

The document provides a summary evaluation of the Family grant programme for 2025, which is
focused on financing preventive and support activities of non-governmental non-profit
organizations dedicated to supporting families with children. In 2025, a total of 307 projects of
individual non-profit organizations were financed, the partial activities of which affected up to 460
thousand people. Almost three-quarters of the projects focused on preventive activities to support
the family, partnership and parenthood, the rest were directed towards the area of social and legal
protection of children. In general, the organizations most often aimed their activities at increasing
parental competences, counselling and implementing self-help support groups. Five umbrella
organizations also received financial support under the subsidy title, whose methodological,
educational or advisory activities were used by 452 member organizations. Organizations provide
a wide range of services and activities, the benefits of which are highly valued by clients.

Keywords: non-profit organisations; family support; parental competencies; preventive activities;
social and legal protection of children; grant programme
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Zamérem dotac¢niho programu Rodina je podpora organizaci poskytujicich preventivni a podptrné
sluzby pro rodiny. Subvence ze statniho rozpoctu je zaméfena na realizaci projektd nestatnich
neziskovych organizaci, jejichz sluzby ,maji posilovat rodicovské kompetence, zkvalitriovat rodinné
vztahy, podporovat rodiny v péci o déti, v jejich vychové a pfi sladovani prace a rodiny, a napomahat
pri predchdzeni rizikovych situaci'v rodiné, resit krizové situace v rodiné, a to vcetné domdciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti. Cilem je poskytnout komplexni pomoc rodiné jako celku (ti. Sirsi rodiné
vCetné déti a prarodicu, nahradnich rodin) a posilovat vyznam rodiny pro spolecnost“! Opravnénymi
zadateli jsou organizace pracujici s pfimymi klienty (rodinami, rodici, détmi) nebo spolupracujici
s poskytovateli téchto sluzeb (naptiklad s organy sociadlné-pravni ochrany déti).

Z Metodliky dotaéniho titulu dale plyne, ze podpora je smérovana do dvou dotaénich oblasti, kde jsou
podrobnéji vymezeny podporované (i nepodporované) aktivity:

I.  Preventivni aktivity na podporu rodiny, partnerstvi a rodi¢ovstvi: Zde jsou podporovany
zejména aktivity vedouci k predchazeni negativnim jevim v celé rodiné. Jejich cilem je
posilovat partnerské a rodi¢ovské kompetence, zkvalithovat rodinné vztahy a poskytnout
komplexni pomoc rodinam s détmi. Jsou otevrené pro rodice, déti, partnery i¢leny Sirsi
rodiny. Nepodporovanymi aktivitami jsou dcinnosti typu volnodasovych a zajmovych
programu, seznamovacich akci a détskych heren, ale také ¢innosti, které jsou jinak dostupné
na komerénim zdkladé, dale logopedie, jednodenni akce nespliiujici cile tohoto titulu, sluzby
péce o déti a sluzby podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

ll. Podpora rodin v oblasti socidlné-pravni ochrany déti (SPOD): V této oblasti aktivity cili
zvlasté na pfimou praci s ohrozenymi détmi a rodinami podle § 6, pfipadné § 10 nebo
§ 11 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti. Jedna se o aktivity probihajici
ve spoluprdci s pfislusnym orgdnem SPOD a navazujici na jeho ¢innost nebo na sluzby podle
zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch (s vyjimkou aktivit pro nahradni rodiny
poskytovanych nad rdmec povinného poskytovani pomoci a podpory finanéné krytého ze
statniho prispévku na vykon péstounské péce). Podporovany jsou aktivity preventivniho
a podpurného charakteru v oblasti ochrany prav déti zamérené na pomoc détem a podporu
rodiny, a ddle na pomoc tém, ktefi se jiz nachazeji v nepriznivé socidlni situaci. Podpora je
orientovana rovnéz na vybrané aktivity v oblasti nahradni rodinné péce.

Nedilnou soudasti dota¢niho titulu je podpora zastfesujicich organizaci pracujicich v oblasti
prorodinnych sluzeb, které vedou ¢i podporuji jednotlivé (¢lenské) neziskové organizace poskytujici
sluzby rodindm. V tomto pripadé je podporovana metodickd, edukacni nebo poradenska cinnost

! Strana 5 Metodiky MPSV pro poskytovani dotaci ze stdtniho rozpoctu nestatnim neziskovym organizacim v oblasti podpory
rodliny pro rok 2025 (https://mpsv.gov.cz/dotacni-rizeni-pro-rok-2025-1#dokumenty).
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zastreSujicich organizaci a doplnkoveé také jejich participa¢ni a advokacni ¢innost. Ani zde nemohou
byt dotovany aktivity, které jsou predmétem registrace dle zdkona o socidlnich sluzbach.

V roce 2025 bylo v ramci l. a ll. dota¢ni oblasti finan¢né podporeno 307 projektd 249 organizaci
(coZ bylo o 10 organizaci a 29 projektd vice nez v roce 2024)? a pét projektl péti zastfesujicich
organizaci.

Predklddana evaluace dota¢niho titulu Rodina vychazi z findlnich monitorovacich listd, jejichz
vyplnéni a odevzdani je soulasti podminek pro poskytnuti dotace. O realizovanych aktivitach v prvni
poloviné roku vypovidal prabé&zny monitorovaci list, finalni pak shrnoval veskeré aktivity za cely rok
2025. Organizace za kazdy projekt jednak odevzdavaly monitorovaci list do aplikace OKsluzby —
rodina, jednak vyplfiovaly totoZny monitorovaci list v online formuldfi naprogramovaném RILSA.
Pravé zonline vyplnénych monitorovacich listd c¢erpa toto vyhodnoceni. Prfijemci dotace
v monitorovacim listé uvadéli pocty podporenych osob, rodin, pfipadné organizaci, a v diléich
tematickych oblastech dale konkrétni zaméreni svych aktivit, motivy cilové skupiny k Ucasti, jeji
zhodnoceni a konkrétni pfinosy. Vychazeli pfitom ze zpétné vazby od klientd ¢ Gcastnikd, kterou
ziskavali riznymi zplsoby, napfiklad prostfednictvim osobniho rozhovoru nebo dotazniku. Mohli
vyuzit i pomocné dotazniky pfipravené RILSA za timto ucelem.

2 PALONCYOVA, Jana a Sylva HOHNE, 2025. Vyhodnoceni dotacniho titulu Rodina za rok 2024. Praha: RILSA. Dostupné z:
https://katalog.vupsv.cz/fulltext/vz_590.pdf
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1.1 Podporené organizace a jejich klientela

V dota¢nim programu Rodina ziskalo pro rok 2025 finan¢ni subvenci 307 projekta. Podporené
organizace meély nejcastéji pravni formu zapsaného spolku, zapsaného Ustavu nebo obecné
prospésné spole¢nosti, v mensi mife se jednalo o charitativni ¢i cirkevni organizace. Témér tfi Ctvrtiny
projektd (220 projektll) smérovaly do prvni dotacni oblasti zahrnujici preventivni aktivity na
podporu rodiny, partnerstvi a rodi¢ovstvi. Zbyvajicich 87 projektt cililo na podporu prace s détmi
a rodinami v oblasti socialné-pravni ochrany déti. Velikost cilové skupiny, na kterou mifily aktivity
organizaci, se pohybovala od desitek pres stovky az po tisice rodin. Pfiblizné dvé pétiny organizaci
(42 %) predpokladaly zapojeni méné nez 100 rodin, tfetina (33 %) naopak cilila na 200 a vice rodin.
Zatimco prostfednictvim aktivit realizovanych v ramci prvni dotaéni oblasti mélo byt vétSinou
osloveno 200 a vice rodin (42 %), pfipadné 100 az 199 rodin (30 %), u projektl podporenych
v oblasti SPOD organizace nejcastéji predpokladaly u¢ast méné nez 100 rodin (75 %).

V pribéhu schvalovani projektovych Zzadosti se mohou zménit nékteré parametry, napriklad
rozpoclet projektu a nasledné i zamysleny pocet podporenych rodin. Zména v predpokladaném
poctu podporenych rodin nastala po schvaleni rozpoétu u tfi pétin projektd (183) a az na tfi
vyjimky vedla ke snizeni o¢ekdvaného poétu. Uprava velikosti cilové skupiny se tykala mirné ¢astéji
projektd v prvni dotaéni (,preventivni*) oblasti (61 %) nez v oblasti podpory SPOD (56 %). Skuteény
pocet rodin podporenych aktivitami organizaci financovanymi z dotaéniho titulu vsak byl ve
vysledku u dvou tfetin projektd vyssi, nez organizace podle schvéleného rozpoctu predpokladaly;
u Ctvrtiny byl ale jesté nizsi a u zbyvajicich 8 % se nezménil. Zamysleny pocet rodin byl prekrocen
Castéji u projektd z prvni dotaéni oblasti (73 %) nez z oblasti SPOD (55 %). V projektech v oblasti
SPOD organizace Castéji podpofily planovany pocet rodin (14 % oproti 6 % v prvni dotac¢ni oblasti)
nebo nizsi pocet rodin (31 % oproti 21 %). V prvni dotadni oblasti zahrnujici preventivni aktivity na
podporu rodiny, partnerstvi a rodi¢ovstvi sméroval podobny pocet projektl jednak na méné nez
100 rodin a jednak na 200 a vice rodin, kdezto u aktivit tykajicich se SPOD vétsina organizaci do
svych ¢innosti zapojila méné nez 100 rodin (graf ¢. 1.1). V celkovém souctu bylo prostfednictvim
dotaéniho programu podporeno 57,7 tisice rodin, z toho v oblasti preventivnich aktivit 46,8 tisice
a v oblasti SPOD 10,9 tisice rodin.

V monitorovacim listu mély organizace vycislit také pocty nezaopatrenych déti, které v ramci
projektu vyuzily jejich aktivit. Castéji se takovych &innosti uéastnily nezletilé déti (236, resp. 77 %
projektt) nez déti od 18 do 26 let (84, resp. 27 % projekta). Na déti mladsi 18 let navic astéji cilily
projekty z oblasti socialné-pravni ochrany (90 %) nez z oblasti primarni prevence (72 %). Starsi déti
se aktivit projektd z obou dotacnich oblasti ucastnily v podobné mire (graf ¢. 1.2). V souhrnu bylo
podporeno bezmala 25 tisic nezletilych déti a pres 850 jiz plnoletych déti. V prvni dotacni oblasti
se jednalo o témér 20 tisic déti mladsich 18 let a 660 starsich déti, ve druhé dotacni oblasti o priblizné
5 tisic mladsich a takrka 200 starsich déti.
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Graf ¢. 1.1 Poéty podporenych projektt v ramci dotaéniho titulu Rodina v roce 2025 podle dotaéni
oblasti a skuteéného poétu podporenych rodin (abs.)
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Zdroj: Monitorovaci listy Rodina 2025 — organizace

Graf ¢. 1.2 Absolutni a relativni poéty projekta s aktivitami zaméFenymi na nezaopatrené déti
podle dotaéni oblasti v roce 2025
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1.2 Aktivity poskytované podporenymi organizacemi

V souladu s Metodikou byly v monitorovacim listu sledovany aktivity spadajici do 10 rliznych oblasti
(viz graf ¢. 1.3 niZe). Nelze pfitom jednoznacné fici, ze naptiklad aktivity na podporu rodi¢ovskych
kompetenci byly realizovany pouze v ramci prvni dota¢ni oblasti zamérené na preventivni aktivity,
nebo Ze aktivity na podporu ohrozenych déti a rodin poskytovaly pouze organizace podporené
v ramci druhé dotacni oblasti tykajici se socialné-pravni ochrany déti. Jinymi slovy, organizace
podporené v prvni i druhé dotacni oblasti nabizely fadu cinnosti napfi¢ vSemi 10 tematickymi
oblastmi. Je to patrné i z prehledu pocétu podporenych osob v tabulce ¢. 1.1.

Protoze jednotlivé ¢innosti se mohou v praxi prolinat a bylo by mozné je pfiradit do vice tematickych
oblasti, mély organizace v takovych pfipadech vybrat oblast, kterou povazovaly za hlavni, a pfislusné
indikatory vyplnit za ni. Vétsina organizaci realizovala aktivity spiSe v ramci nizsiho poctu oblasti:
91 organizaci svou ¢innost soustredilo do jedné nebo do dvou oblasti, daldich 95 organizaci do tf
nebo ¢ty oblasti. Naproti tomu v sedmi a vice oblastech poskytovalo své aktivity 39 organizaci.

Organizace své aktivity nejéastéji vénovaly tématu rodi¢ovskych kompetenci a poskytovani
poradenstvi (graf ¢. 1.3). Aktivity z téchto dvou oblasti byly soulasti nejméné tfi Ctvrtin vSech
projektd. Neceld polovina projektd (134) se =zaobirala podporou realizace svépomocnych
podplrnych skupin. Zhruba tretina projektll se zamérfovala na osvétu, sladovani rodinného
a pracovniho Zzivota, podporu partnerskych kompetenci, prevenci negativniho chovani a podporu
ohrozenych rodin. Spise vyjimku predstavovalo 21 projektd, v jejichz ramci byla pozornost vénovana
domacimu nasili a genderové podminénému nasili. Z grafu ¢. 1.3 je ddle patrné, Ze organizace mély
ve vSech sledovanych oblastech zku$enosti jak s jednorazovymi podpurnymi aktivitami, napriklad

jednotlivymi prednaskami, tak s aktivitami dlouhodobéjsiho charakteru v podobé navazujicich
akci; fada z nich pfitom realizovala aktivity obou uvedenych typa.

U tif z deseti vymezenych oblasti — aktivit zamérenych na prevenci negativniho chovani, podpory
ohrozZenych déti, rodin a prarodi¢a a aktivit zaméFenych na domaci nésili a genderové podminéné
nasili — byla navic rozliSena podpora dospélych osob a déti od 12 do 18 let. Nicméné v nékterych
pripadech bylo v monitorovacim listu poznamenano, ze diléi aktivity vyuzily také déti mladsi 12 let.
Aktivity organizaci v téchto vybranych oblastech velmi ¢asto smérovaly jak na dospélé, tak na déti.
Pokud cilily pouze na jednu skupinu, Castgji se jednalo o dospélé (graf ¢. 1.4).
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Graf ¢. 1.3 Aktivity realizované v roce 2025 organizacemi podpofenymi v ramci dotacniho titulu
Rodina, podle charakteru poskytovanych aktivit (absolutni poéty projektd)

Podpora rodi¢ovskych kompetenci 60 60 139 48
Poskytovani poradenstvi 51 63 115 78
Podpora realizace svépomocnych podparnych skupin = 25 73 36 173
Podpora osvétovych aktivit 65 1624 202
Podpora aktivit ke sladéni pracovniho a rodinného zivota 44 28 133 202
Podpora partnerskych kompetenci 31 26 22 206
Podpora aktivit zamérenych na prevenci negat. chovani 38 29 [31 209
Podpora ohroZenych déti a rodin a prarodi¢d 177737 39 214
Aktivity zamérené na mezigen. spolupraci a podporu senior( 39 1318 242
Aktivity zamérené na dom. nasili a gender. podminéné nasili 858 286
0 50 100 150 200 250 300

Absolutni poéty projektd

Jednorazové aktivity Dlouhodobé aktivity Aktivity obojiho charakteru Z4dné aktivity
Pozn.: Aktivity jsou serazeny sestupné podle poctu projektd realizovanych v danych oblastech.

Zdroj: Monitorovac/ listy Rodina 2025 — organizace

Graf ¢ 1.4 Vybrané aktivity realizované v roce 2025 organizacemi podpofenymi v ramci
dotaéniho titulu Rodina se zaméfenim na dospélé a na déti od 12 do 18 let (absolutni pocty

projektd)
Podpora aktivit zamérenych na prevenci negativniho
L 38 13 47
chovani

Podpora ohrozenych déti a rodin a prarodica 26 7 60

Podpora aktivit zamérenych na domdci nasili
b PRI 10 1510

a genderoveé podminéné nasili
0 20 40 60 80 100

Absolutni pocty projektd

Pouze dospéli Pouze déti Dospélii déti
Zdroj: Monitorovac/ listy Rodina 2025 — organizace
V souhrnu bylo prostrednictvim dotaéniho programu Rodina v roce 2025 podpofeno 460 tisic osob.
Na rozdil od skute¢ného (unikatniho) poc¢tu podporenych rodin uvedeného vyse v kapitole 1.1 se zde

jedna o pocty osob, které se mohly Ucastnit nékolika aktivit a organizace je (spravné) zapoditavaly
v ramci kazdé dil¢i oblasti. Pokud by do tohoto poctu nebylo zahrnuto pét projektd, které se vyrazné
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vymykaji vysokymi pocéty podporenych osob v ramci osvétovych aktivit, celkovy pocet by se snizil
na zhruba 144 tisic osob (tabulka ¢. 1.1). PfevaZznou vétsinu podporenych osob predstavovali
ucastnici aktivit z prvni, tedy preventivni dotaéni oblasti. Relativné nizsi Ulast na aktivitach
tykajicich se socidlné-pravni ochrany déti vdak nelze vzhledem k velikosti cilové skupiny hodnotit
negativné a je tfeba zdUlraznit potfebnost téchto aktivit.

Tabulka ¢. 1.1 Pocet podporenych osob v ramci aktivit a oblasti dota¢niho titulu Rodina v roce
2025 (abs.)

Pocet podporenych osob
I. Preventivni aktivity IIl. Podpora prace
na podporu rodiny, s détmi a rodinami
) . . Celkem
partnerstvi v oblasti socidlné-
a rodiovstvi -pravni ochrany déti
Podpora rodi¢ovskych kompetenci 43 604 3367 46 971
Podpora partnerskych kompetenci 7030 696 7726
Poskytovani poradenstvi 21746 5255 27 001
Podpora aktivit ke sladéni pracovniho a rodinného Zivota 4799 388 5187
Podpora aktivit zaméfenych na prevenci negativniho
- . 3951 967 4918
chovani — dospéli
Pod ktivit éfenych i tivnih
o p,or:a a VI\{I zamérenych na prevenci negativniho 579 435 1014
chovani — déti
Podpora ohrozenych déti a rodin a prarodi¢i — dospéli 5318 4 356 9674
Podpora ohrozenych déti a rodin a prarodi¢l — déti 1050 1186 2236
Podpora aktivit zamérenych na mezigeneraéni
- I L 2659 279 2938
spolupraci a podpora senior(i v rodiné
Pod ktivit éfenych na domaci nasili
odpora a lel zanjevrerjycl .n,a omasllnag i 294 519 743
a genderoveé podminéné nasili — dospéli
Pod ktivit éfenych na domaci nasili
odpora a lel zanjevrerjycl .n,a ovm-au nasili 26 137 163
a genderoveé podminéné nasili — déti
Podpora osvétovych aktivit 217 565 118753 336318
Podpora realizace svépomocnych podpUrnych skupin 14 552 329 14 881
Celkem 323103 136 667 459 770
Celkem bez vybranych osvétovych aktivit* 119 293 24 230 143 523

Pozn.: V této poloZce nejsou zapocteny tri projekty v I. dotacni oblasti, v nichZ byly uvedené pocty podporenych osob v ramci
osveétovych aktivit vysoce nadpriamérné (pres 23 tisic, priblizné 80 tisic a témér 100 tisic osob). U Il. dotacni oblasti se jednalo
o dva projekty (s priblizné 52 tisici a 60 tisici poadporenymi osobami).

Zdroj: Monitorovaci listy Rodina 2025 — organizace

3 V uvedenych projektech byly realizovdny zpravidla rozsdhlé (online) osvétové kampané s vyuZitim nékolikadilnych
tematickych seridl(, které byly zverejriovany na webovych strankdch a socialnich sitich dané organizace. Vysledny pocet pak
vychazel z poétu zobrazeni daného obsahu uzivateli.
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Pomineme-li tedy zmifované osvétové aktivity, pak se nejvice zajemcu Gcastnilo akci na podporu
rodi¢ovskych kompetenci a vyuzivalo poradenstvi (tabulka ¢. 1.1). Poletné velkou klientelu mély
dale svépomocné podpurné skupiny. Vétsi zajem byl také o podporu partnerskych kompetenci
a aktivity tykajici se sladovani pracovniho a rodinného zivota. Z hlediska aktivit soustfedénych na
rizikové situace byly nejvice navstévovany akce zabyvajici se podporou ohrozenych déti a rodin
a dale aktivity zamérené na prevenci negativniho chovani, v obou pfipadech prevazné ty cilici na
dospélé ¢leny. Vzhledem k nizkému poctu projektd vénovanych problematice nasili neni prekvapivy
nizky pocet Ucastnikd téchto podplrnych aktivit.

Pro organizace je dlleZité ziskavat od svych klientldl zpétnou vazbu na poskytované aktivity a sluzby.
Je to podstatné jak pro samotnou ¢innost organizaci, jeji nastaveni a vyhodnoceni, tak pro nasledné
vyplnovani monitorovacich listd. Je pfitom na samotnych poskytovatelich, jakym zplsobem zpétnou
vazbu zachyti, napriklad zda pisemné & Ustné, prostrednictvim dotazniku. Nékdy byva reakce
ucastnik( bezprostredni po skonleni akce, jindy ji organizace ziskaji az s odstupem dcasu
a v nékterych pripadech se klientské hodnoceni ziskat nepodafi. Obtiznéjsi to mize byt zvlasté
u aktivit zamérenych na citlivéjsi témata, napriklad na vyskyt negativnich jevl v rodiné nebo praci
s ohroZzenymi détmi a rodinami. Problematické mUze byt jak samotné téma podpurnych aktivit, tak
vhodnost a na¢asovani zjistovani zpétné vazby.

V porovnani s predchozim monitorovacim obdobim doslo vtéto oblasti kmirné uUpravé
monitorovacich list. Bylo upusténo od vycislovani pocta klientd podle toho, jak hodnotili navstivené
aktivity, a pfistoupeno ke slovnimu hodnoceni. Za kazdou sledovanou oblast mély organizace popsat
Etyri aspekty svych aktivit:

téma, oblast ¢i zaméreni realizovanych aktivit;

dlvody, proc¢ se klienti rozhodli zd¢astnit danych aktivit, naptiklad z hlediska ziskani novych i
prohloubeni dosavadnich znalosti a zkusenosti nebo reseni vliastniho problému &i zivotni situace;

celkové hodnoceni danych aktivit klienty;

popis toho, v éem dané aktivity klientim konkrétné pomohly ¢ nepomohly a zda pro né byly ¢i
nebyly nebo budou & nebudou prinosem.

Hodnoceni podle dil¢ich oblasti ajednotlivych aktivit je popsano v nasledujicich podkapitolach.
Snahou predkladaného vyhodnoceni bylo zaznamenat hlavni i méné casté aktivity a pfinosy ci
problémy spojené s jejich realizaci. Nelze véak vyloudit, ze nékteré diléi aktivity zde nejsou zminény;
rozhodné to nebylo zamérem, ale disledkem mnozstvi a bohatosti realizovanych <cinnosti
jednotlivymi organizacemi. Z monitoringu je patrné, ze realizované aktivity Ize zpravidla pokladat za
pfinosné. Organizace pro hodnoceni ¢asto vyuzivaly rizné stupnice, napriklad znamkovani od jedné
do péti podobné jako ve Skole, rizné ctyfstupnové skaly (od urdité/rozhodné/velmi prinosné po
urcité/rozhodné/vibec nepfinosné) nebo vicebodové stupnice spokojenosti. Nékteré organizace pak
pridavaly i konkrétni ¢iselné vyjadreni hodnoceni svych aktivit klienty (v absolutnich hodnotach nebo
v procentualnim vyjadreni). Velkou spokojenost ¢i hodnoceni aktivit jako rozhodné prinosnych tak

| 13



obvykle vyjadroval podil vysoce spokojenych klientl presahujici 80 %, ¢astéji vSak dosahujici 90 %
a vice.

1.2.1 Podpora rodi¢ovskych kompetenci

Posilovani rodi¢ovskych kompetenci se vénovala naprosta vét$ina podporenych organizaci (259),
pficemz vétSina znich kombinovala jak jednorazové Ccinnosti, tak aktivity dlouhodobéjsiho
charakteru (viz graf ¢. 1.3). Celkovy pocet podporenych osob dosahoval témér 47 tisic (viz tabulka

& 1.1).

Nabizené aktivity mély podobu rdznych seminarl(, prednasek, workshopt, ale iodbornych
konzultaci. Hlavnimi naméty byly komunikace a vztahy v rodiné a vyvoj a vychova déti (jako napfiklad
zvlddani emoci, nastavovani hranic ¢i détsky vzdor). V této souvislosti organizace poskytovaly také
odborné poradenstvi a konzultace (tykajici se feseni konkrétnich probléma, vychovnych a socialnich
probléma, zdravi a zdravého zivotniho stylu apod.), at jiz individualné nebo ve skupinach. Nechybélo
ani téma porodu, materstvi a prvotni faze péée o miminko, pfistup ke zdravému stravovani, otazky
psychomotorického vyvoje déti, nastup déti do materské nebo zakladni skoly &i kurzy prvni pomoci.
Pozornost byla vénovana praci s détmi se specifickymi potrebami ¢i oblasti nahradni rodinné péce.
Organizovana byla také pravidelnd setkavani rodic¢l, kterd kombinovala socializaci déti
s neformalnim vzdélavanim a sdilenim zkuSenosti rodi¢d. Neékteré organizace zminovaly
certifikovany program pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P a kurzy efektivniho nebo terapeutického
rodi€ovstvi. Ani role muzUd a otcli obecné nebyla v ramci aktivit opomijena, organizovany byly také
diskusni skupiny pro muze. Nékteré organizace se vénovaly ivcelku specifickym dinnostem,
napriklad podpofe pfi realizaci asistovanych kontaktd nebo mentoringovym programdm
probihajicim pfimo v rodinach.

Motivace Ucastnikd k zapojeni do program( organizaci na podporu rodi¢ovskych kompetenci je
podle ocekdvani dana jak snahou ziskat nové informace ¢i rady ke konkrétnim tématdm, tak potrebou
ovéfit ¢i prohloubit dosavadni znalosti a zku$enosti. Divodem tak ¢asto byva zdjem o feseni urcitého
problému, napriklad konfliktd v rodiné&, naro¢nych Zivotnich situaci (rozvod ¢i umrti blizké osoby),
specifickych potreb a problému (danych napriklad oéekdvanym narozenim ditéte, pfipadné vicercat,
a péci o né, zdravotnimi problémy nebo postizenim déti), ale také zajem |épe porozumét ditéti, nalézt
feSeni pripadnych potizi sjeho chovanim azlepsit vzdjemnou komunikaci (v ,béZznych”
i péstounskych nebo osvojitelskych rodinach). Pravé konkrétni zivotni etapa nebo specificka krizova
situace byva dalsim faktorem, ktery stoji za vyuzitim sluzeb organizaci (napfiklad potfeba informaci
spojenych s nastupem ditéte do skoly, reseni existencnich potizi, zvladani nasili nebo agrese). Svou
vahu ma i potfeba socialniho kontaktu a sdileni zku$enosti s rodi¢i v podobné situaci v bezpec¢ném
prostredi organizace. Pohnutkou k Ucéasti véak mlze byt i tlak externich autorit (soudu, OSPOD),
které v navaznosti na vysoce konfliktni rozvody nebo rizika umisténi ditéte mimo rodinu nafidi ¢i
doporudi zapojeni rodi¢a do konkrétnich programu. V neposledni fadé byva ddvodem vyuziti sluzeb
organizaci zvédavost, nahoda ¢i zajem o né&jakou metodu (klienti napriklad pdvodné pfijdou jen jako
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doprovod), doporuceni blizkych a znamych, ale rovnéz dlvéra v danou organizaci zalozend na
predchozi zkusenosti.

Podle organizaci prevlada mezi jejich klienty vysoka spokojenost s nabizenymi aktivitami. Pokud
organizace vyuzivaji nékterou hodnotici $kalu, jejich klienti dané ¢innosti na podporu rodi¢ovskych
kompetenci zpravidla poklddaji za rozhodné prinosné. Ocefnovany jsou odbornost a profesionalita
lektorll, jejich empatie, lidskost a schopnost preddvat informace srozumitelné. Velmi c¢asto je
zminovana praktickd vyuzitelnost konkrétnich informaci a technik, které lze aplikovat pfimo
v domacim prostfedi pfi vychové a pécéi o déti. Podstatnym pfinosem je atmosféra davéry
a bezpecné a nesoudici prostredi, které jsou potrfebné pro oteviené sdileni rliznych obav a nejistot.
Nenaplnénd ocekdvani Ucastnikl (nedozvédéli se nic nového, protoZze dané informace jiz znali,
ocCekavali jiné téma, nebot dand problematika se jich tykala jen &asteéné nebo vibec) se
v hodnocenich ukazovala spise vyjimec¢né. Ojedinéla kritika smérovala k nedostatku ¢asu na diskusi,
k celkové nedostateéné Casové dotaci programu c¢i k pfitomnosti nachlazenych déti v kolektivu.
Urcitd skepse ¢i odpor spojené s Ucasti ¢asto souvisely s rodi¢ovskymi konflikty (pfi rozchodu),
povinnou Ucasti na programu, uréitou nechuti k sebereflexi a k zaméreni na zajem ditéte.

Podpora v oblasti rodi¢ovskych kompetenci poskytovand prostfednictvim aktivit organizaci se
u Ucastnikd nejastéji pozitivné projevila zlepsenim komunikace v rodiné, schopnosti aktivné
naslouchat a zvladat konflikty bez agrese a kfiku a posilenim sebevédomi a jistoty rodic; pomohla
také nastavovat pravidla a hranice v rodiné a pfi vychové a pédi o dité. Rodi¢iim dale pfinesla lepsi
pochopeni potreb ditéte v jednotlivych vyvojovych fazich a s ohledem na jeho specifika a celkové
vedla ke stabilizaci rodiny v disledku snizeni napéti a urovnani vztahd. K méné ¢astym, avsak stale
dllezitym prinoslim Ize radit prevenci socialni izolace (zvlasté matek na rodicovské dovolené),
ziskani praktickych dovednosti, podporu muzd v aktivnim otcovstvi a smysluplném traveni ¢asu
s détmi nebo zmirnéni obav z nastupu ditéte do materské nebo zakladni Skoly. V oblasti moznych
konfliktd spojenych s rozvodem nebo rozchodem rodi¢t napomohla ¢innost organizaci urovnani
vztah( mezi rodi¢i a uzavirani dohod o péci o déti. Také u specifickych témat byl patrny pozitivni vliv
realizovanych aktivit na Zivot rodin, napfiklad pfi praci s ohrozenymi détmi a rodinami v navaznosti
na prevenci umisténi déti mimo rodinu ¢i do Ustavni péce nebo v souvislosti se specifiky nahradni
rodinné péce (pochopeni traumat ditéte, identita ditéte). Negativni aspekty byly uvadeény jen velmi
zfidka. Pojily se napftiklad s nizkou vnitfni motivaci Ucastnik( ¢i jejich neochotou ke zméné
a k sebereflexi (¢asto v navaznosti na povinnou Ucast). Podnéty od organizaci ukazuji, ze prekazkou
radného vykonu rodi¢ovstvi mohou byt v nékterych pripadech akutni finanéni nouze nebo nestabilni
bydleni, jez rodi¢cim znesnadnuji soustredit se na vychovna témata.

1.2.2 Podpora partnerskych kompetenci

Partnerskym kompetencim byla v porovnani s rodi¢ovskymi vénovana spise mensi pozornost. Na
jejich posilovani se zamérovala tretina podporenych organizaci (101), které v ramci svych ¢innosti
vétsinou realizovaly jednorazové i navazujici aktivity (viz graf ¢. 1.3). V souhrnu organizace témito
aktivitami podpofily kolem 7,7 tisice osob (viz tabulka ¢. 1.1).
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Aktivity na podporu partnerskych vztahl probihaly zejména prostrednictvim vzdélavacich
prednasek, tematickych setkani a poradenstvi (individudiniho, parového, rodinného) vénovaného
rdznym aspektlim partnerskych vztah(, jako jsou (efektivni) komunikace, potfeby muz( a zen, délba
prace v roding, rfedeni konfliktd a moznych krizovych situaci, posileni partnerské stability apod.
Nemald pozornost byla vénovana kurzim pfipravy na manzelstvi, na rodi¢ovskou roli a na rizika
odcizeni partnerl po narozeni ditéte. Zde lze uvést napriklad realizaci certifikovanych programu
(Manzelské vecery, kurzy PREP 8.0). V této oblasti probihaly i diskusni skupiny, mnohdy zvlast pro
muze a pro zeny, ale i spole¢né, zamérené na sdileni nahledd a zkusenosti muzl i zen. Z méné
Castych aktivit nelze opomenout pomoc pardm pfi rozpadu rodiny a nastaveni funkéni komunikace
v zajmu déti, rizné pobytové programy, interaktivni workshopy a zazitkové akce pro pary (i rodiny),
ddle tfeba zapojeni do riznych celospole¢enskych akci, jako je Narodni tyden manzelstvi. Vcelku
ojedinélymi a specifickymi tématy byly podpora vztah( v rekonstituovanych rodinach (v nichz
mohou byt vzhledem k Sifi vzajemnych vazeb mezi partnery, rodi¢i a détmi vztahy mnohdy
komplikované), podpora v rodinach osvojitelt a domdci nasili.

Nejéastéji uvadénymi divody ucasti na akcich na podporu partnerskych kompetenci byly stejné jako
u podpory rodi¢ovskych kompetenci jednak ziskani novych poznatk(, jednak rozsifeni poznatkd
stavajicich. Tematicky se jednalo o potfebu zlepsit vzajemnou partnerskou komunikaci véetné
schopnosti [épe naslouchat partnerovi, predchazet konfliktdm a resit je, stabilizovat vztah
a predchazet jeho pfipadnému rozpadu. V mensi mife organizace zaznamendvaly mezi motivy
ucastnikl potrebu sociadlniho kontaktu a sdileni zku$enosti, vnéjsiho nahledu na specifickou zivotni
etapu (navrat matek po rodi¢ovské dovolené na trh prace, odchod dospélych déti z domacnosti)
nebo na odlisné vychovné styly. Mezi spiSe ojedinélé motivy patfily velmi specifické Zivotni situace
a problémy, napfiklad nasili v roding, vyskyt zdvislosti, transgenera¢ni prenos chovani, umrti
partnera nebo vztahy v rekonstituovanych rodinach.

V hodnoceni klientd je opét vykazovana vysokd spokojenost s navstivenymi aktivitami a prakticka
vyuzitelnost ziskanych dovednosti, které je mozné hned zaclit aplikovat v praxi. Profesionalita
i srozumitelnost predavanych informaci a celkovy pfistup lektord patfi k dal$im velmi kladné
hodnocenym atributdm. Klienti jsou rovnéz vdéc¢ni za moznost sdilet vlastni pocity, navazat nova
pratelstvi a za bezpec¢né a nesoudici prostredi v ramci dané organizace. Vedle pozitivniho hodnoceni
se objevuje i neutrdini hodnoceni, kdy nabyté kompetence a jejich uplatnéni partnersky vztah ani
nezlepsily, ani nezhorsily. Nemalym plusem je ocenéni doplnkovych sluzeb, jako je hlidani déti po
dobu danych aktivit. Negativa byla opét zastoupena zcela minoritné a dotykala se napfiklad nizké
motivace pri soudem nebo OSPOD narizené ¢i doporucené ucasti na programu, limitd reseni
u komplikovanych vztahovych problémd nebo nepfipravenosti na zménu z hlediska malé ochoty
klientd situaci aktivné resit a postupné meénit.

Dominantni pfinosy realizovanych aktivit na podporu partnerskych kompetenci klienti spatfuji ve
zlepseni partnerské komunikace a v jejim konstruktivnim pojimani, dale v prevenci a zvladani spord,
ve vzdjemném respektu aveétsi empatii k potfebam partnera, v ujasnéni si partnerskych
a rodicovskych roli a v celkovém snizeni napéti v domdacnosti, coz ma pozitivni dopad na stabilizaci
rodinného prostredi véetné psychické pohody déti. K pfinosiim specifi¢téji ladénych aktivit patfi
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deeskalace partnerskych konfliktll v porozvodovém usporadani péce o déti a jejich vyzivy, posileni
jistot v pripravé na novou zivotni fazi (vstup do manzelstvi, narozeni ditéte), ale i uvédomeéni si
nevhodného chovani a mozné obrany pred nim (napfiklad v souvislosti s domacim nasilim). Zdarné
preklopeni ziskanych dovednosti do praxe mlze omezovat rozdilnd motivace partnerd nebo
ocekavani rychlych reseni bez nutnosti vlastni sebereflexe. Vnéjsi bariérou se zda byt nedostatek
¢asu na pravidelnou pédi o vztah, a to v bézném rezimu fungovani domacnosti. Néktefi klienti stale
pocitovali urcitou stigmatizaci pfi vyhledani odborné pomoci. Efekt ziskanych dovednosti byl snizen
uvelmi narudenych vztahl, kde vsSak aktivita poukazala na potfebu dlouhodobéjsi terapie
a nasmérovala Ucastniky k pfislusné odborné pomoci.

1.2.3 Poskytovani poradenstvi

Poskytovani poradenstvi bylo po podpore rodi¢ovskych kompetenci pro organizace druhou
nej¢astéji realizovanou aktivitou, na niz se mimo jiné zamérovalo 229 projektl. Polovina z nich
zahrnovala jak jednotlivé samostatné prednasky, tak dlouhodobéjsi navazujici aktivity (viz graf
¢. 1.3). V rdmci téchto ¢innosti bylo celkem podporeno 27 tisic osob (viz tabulka ¢. 1.1).

Pfedmétem poradenstvi byly nej¢astéji vztahy v rodiné. Cililo na né 85 % projektd, které se zabyvaly
néjakymi poradenskymi aktivitami (tabulka ¢. 1.2). Jen o trochu méné projektl bylo vénovano
psychologickému poradenstvi a poradenstvi zamérenému na problémy ¢i krizové situace v rodiné.
Pomérné ¢astému zajmu se tésilo také poradenstvi tykajici se zdravi a kvality zivota, naproti tomu

finan¢ni a pravni poradenstvi bylo poskytovano nejméné casto.

Tabulka ¢. 1.2 Absolutni a relativni poéty projektli podle oblasti, kterych se tykalo poskytnuté
poradenstvi

Abs. Z projektd zamé,Fem’/ch ne Ze vsech projektt (v %)
poradenstvi (v %)
Vztahy v rodiné 194 84,7 63,2
Problémy v rodiné, krize 183 79,9 59,6
Psychologické 180 78,6 58,6
Zdravi, kvalita Zivota 135 59,0 44,0
Financnf 89 389 29,0
Pravni 78 34,1 25,4
Jiné 77 33,6 25,1

Pozn.: Oblasti jsou sefazeny sestupné podle poctu projektd realizovanych v jednotlivych oblastech poradenstvi.

Zdroj: Monitorovac/ listy Rodina 2025 — organizace
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Kazda treti organizace poskytujici v ramci projektu poradenstvi uvedla jesté jeho jiné, konkrétnéjsi
téma. Slo napfiklad o vychovu déti a pééi o né&, véetné déti se specifickymi potfebami, o vzdélavani
déti, jejich nastup do materské nebo zakladni skoly, dusevni zdravi, pfipadné diagnostiku. Dil¢im
tématem byla pracovni aktivita a moznosti sladovani pracovnich a rodinnych zavazkd. Samostatny
okruh predstavovalo poradenstvi ve sféfe socialné-pravni ochrany déti, ndhradniho rodicovstvi,
prevence negativniho chovani, podpory ohrozenych rodin, problematiky domaciho nasili nebo

zpracovani traumatu.

’

Za poptavkou po poradenskych sluzbach stala zejména potreba Ucastnikd resit naroéné Zivotni

7

situace, pripadné krize (jako jsou rozvod, rozchod, konfliktni spory o déti, ztrata bydleni, Umrti
v roding). Potreba poradit se se tykala také vychovnych metod, specifickych potreb déti, zvladani
détského vzteku, Skolni zralosti, adaptace nebo prospéchu déti a obecné posileni rodi¢ovskych
kompetenci. Podobné jako v predchozich dvou oblastech poskytovanych aktivit i zde platilo, ze za
zdjmem klientd byla jak snaha ziskat nové informace, tak ovéreni a prohloubeni jejich stavajicich
dovednosti a zkusenosti. Klienti také v nemalé mite pfichazeli na doporuéeni orgdnu SPOD, pfipadné
soudu, $koly apod. Castym dlvodem byla rovnéZ potteba zorientovat se v ndvaznych sluzbdch
a ziskat kontakty na odborniky (logopedy, psychology, Iékare). K méné Cetnym, av$ak o nic méné
dudlezitym pficinam lze rfadit specifi¢téjsi situace, jako napfriklad potrfebu orientovat se v systému
socidlnich davek, reseni zadluzenosti, kariérové poradenstvi, vztahové a komunikacni problémy
nejen v ramci rodiny, ale rovnéz v mezigenera¢nim souziti, otazky souvisejici s nahradni rodinnou
péci, dale psychické obtize, jako jsou Uzkosti, deprese, sebeposkozovani, pocity vyhoreni, poruchy
pfijmu potravy nebo také kybersikana. Vyjimkou nebyla ani potfeba zvlddani nasilného chovani.

Vysoka spokojenost klientl a rozhodny pfinos poradenskych aktivit pro jejich Zivot v monitorovacich
listech jednoznacné prevlddaji. Vysoka erudice spojena s lidskym pfistupem a empatii lektord i
poradcl je jednim z hlavnich kladd. K dalSim patfi moznost oteviené sdilet své starosti v bezpec¢ném
prostfedi organizace, praktickd vyuZitelnost a srozumitelnost poradenstvi a v neposledni radé
pomérné rychla dostupnost sluzby, a to i z financ¢ni stranky. Pfinosem je dale pocit ulevy z toho, ze
na problémy nejsou sami, a vnimani podpory. Cést klient(l voli mirnéjéi hodnoceni poradenstvi jako
spiSe prinosného, pfipadné i zcela neutrdlniho, podle kterého nedoslo k zddné zméné v dané situaci.
| bez radikalni zmény tito klienti ocenuji, ze si oveérili ¢i se ujistili, Ze postupuji spravné. Negativni
hodnoceni byla vyjimecna a souvisela s nenaplnénymi oéekavanimi a pocitem ztraty ¢asu (Uc¢astnici
neziskali nové informace, pouze se utvrdili v tom, co uz znali) nebo s jejich neredlnymi ocekavanimi
(rychlého teSeni bez delsi spoluprice), s ¢imz se Casto pojila nedobrovolnost a nizkd motivace
k Ucasti (pfi narizeném poradenstvi ¢i asistovanych kontaktech). Omezenéjsi prinos souvisel také
s dlouhodobymi a vysoce konfliktnimi situacemi vyzadujicimi intenzivnéjsi a delsi podporu.

V souladu s hodnocenim neni prekvapivé, ze nejvétsi prinos spatrovali klienti v psychické ulevé
a emodni stabilizaci, v ziskani nové perspektivy a ujasnéni si priorit, v praktickych radach pro
vychovu a rodi¢ovstvi ¢i ve zlepseni komunikace a zvladani konfliktd. Poradenstvi jim pomohlo
zorientovat se v rlznych oblastech, napfiklad v ndrocich na socidlni davky, v problematice socidlné-
pravni ochrany déti, v otdzce zadluzeni a finan¢ni gramotnosti. Podporilo je také v pracovnépravni
oblasti a v otazkach souvisejicich se Skolni dochazkou déti. Efektivitu poradenstvi, stejné jako jinych
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podplrnych aktivit, snizovala nizkd motivace ke spolupraci, pasivni pfistup, neredlna ocekavani

Vev/

a hluboce zakorenéna traumata vyzadujici dlouhodobé&;jsi terapii.

1.2.4 Podpora sladéni pracovniho a rodinného zivota

Priblizné kazdy treti projekt (105) se zaméroval (také) na aktivity podporujici sladovani pracovniho
a rodinného Zivota. V tomto pfipadé organizace mirné ¢astéji nabizely jednorazové prednasky nebo

akce, nicméné ani jejich kombinace s dlouhodobé&jsimi aktivitami nebyla vyjimkou (viz graf ¢. 1.3).
V souhrnu bylo do téchto aktivit pfimo zapojeno témér 5,2 tisice osob (viz tabulka ¢. 1.1).

Hlavnimi aktivitami nabizenymi organizacemi v souvislosti se sladovanim rodinnych a pracovnich
zadvazk( byly seminare a workshopy zabyvajici se ndvratem (rodi¢d) na trh prace, zvlasté po
skonéeni matefské arodi¢ovské dovolené (tvorba Zivotopisu, pfiprava na pracovni pohovor,
sebeprezentace, kariérové poradenstvi). S tim se Uzce pojily prednasky zahrnujici pracovnépravni
legislativu véetné moznosti flexibilnich forem prace nebo narokl na souvisejici davky. Organizace
dale velmi ¢asto nabizely ,,coworkingovy” sdileny prostor rodi¢im (pro praci, studium, vyfizovani
schlizek) pfi soulasném zajisténi hlidani déti. Pozornost byla vénovana také praktickému
a efektivnimu planovani ¢asu, nastavovani priorit a hledani rovnovahy mezi pracovnimi povinnostmi
arodinou. Realizovany byly také svépomocné skupiny pro sdileni zkusenosti. K méné castym
aktivitdm Ize v této oblasti radit adaptacni programy pro déti (slouzici jako pfiprava na nastup do
zafizeni predskolni péce), seminare kfinanéni gramotnosti (zajisténi stabilniho pfijmu) nebo
k psychohygiené a zvladani stresu.

Témata realizovanych aktivit v oblasti sladovani rodinného a pracovniho zivota do zna¢né miry
odrazela motivy klientl, ktefi se jich Ucastnili. Vétsina z nich si chtéla ovérfit nebo prohloubit své
povédomi o tom, jak efektivné obé sféry kombinovat, nejen v praxi, ale iz hlediska ¢asovych
moznosti. Chtéli byt pfipravenina vstup &i ndvrat na trh prace, at uz se jednalo o navrat k pavodnimu
zaméstnavateli, hledani nové prace, nebo kariérni zménu. Soucasné chtéli pfipravit déti na odlouéeni
spojené s jejich ndstupem do materské gkoly. Castd byla také potieba klidného pracovniho prostoru
s védomim, Ze je o déti dobre postardano (coworking), v ivahu prichazelo iziskani pracovnich
zkuSenosti zapojenim se pfimo do ¢innosti dané organizace. Motivem byla v nékterych pfipadech
také potreba efektivné nastavit délbu roli v rodiné a roli otcl, snizeni pocitu izolace diky sdileni
zkusenosti nebo doporudenijinych aktér( (pratel, pracovnik(l organizaci v rdmci jinych aktivit, organu
SPOD).

Poskytované aktivity byly klienty velmi kladné pfijimany a povazovany za rozhodné prinosné.
Ocenéni klientl ziskavaly nejen moznost coworkingu, ale také celkova prakticnost a vyuzitelnost
nabytych informaci, coZ se projevovalo snizenim stresu, urcitou psychickou ulevou nebo naristem
sebevédomi ¢&i odvahou ke zméné. Klienti byli velmi spokojeni také s profesionalnim pristupem
lektor(l a se vstricnou a pratelskou atmosférou umoznujici sdileni zkusenosti a pocitdl ve znamém
a bezpecném prostredi. Rodi¢e kladné hodnotili také adaptacni programy, diky nimz nasledny
nastup ditéte do predskolniho zafizeni probéhl bez problému jak pro dité, tak pro rodi¢e. Pouze

| 19



ojedinéle byl zaznamenan nazor, ze dand aktivita klientovi nepomohla nebo Ze situaci nijak
nezménila. S tim mdze souviset i minéni, podle kterého je nékdy tézké hodnotit okamzity prinos,
protoze vysledek se teprve ukaze.

Konkrétni pfinosy navstivenych aktivit na podporu sladovani pracovniho a rodinného Zzivota klienti
nejcastéji spatrovali v praktické vyuzitelnosti ziskanych dovednosti v pracovnim Zivoté (tvorba
zivotopisu a motiva¢niho dopisu, pfiprava na pohovor, tipy, kde hledat praci nebo moznosti
rekvalifikace apod.) i v osobni roviné. Jednalo se predevsim o posileni sebedtvéry, zlepseni psychické
pohody a zmirnéni napéti a stresu, zmifiovano bylo také osvojeni si specifickych relaxacnich technik.
Pfinosem pro chod domdacnosti byly efektivni planovani a organizace ¢asu, rozvoj komunikacnich
dovednosti a hladka adaptace déti v predskolnim zafizeni, k niz pfispélo pochopeni jejich potreb a
moznych souvisejicich Uskali. Samotnym Uspéchem byl navrat do zaméstnani nebo nalezeni nové
prace. Naproti tomu k limitujicim faktorim patfily nerealistickd ocekavani klientd nebo jejich pasivita
bez dostate¢né vlastni snahy o zménu. Nemoznost Ucastnit se vSech lekci kurzu kvuli rodinnym
povinnostem celkovy efekt také snizovala.

1.2.5 Podpora prevence negativniho chovani

Necela tretina projektl (98) zahrnovala aktivity cilené na prevenci negativnich jevld v rodiné.
Konkrétni jednordzové akce, dlouhodobé aktivity a jejich kombinace byly napfi¢ organizacemi
zastoupeny vcelku vyrovnané (viz graf ¢. 1.3). Na podporu dospélych osob v této oblasti bylo
namifeno 85 projektd, na podporu déti od 12 do 18 let pak 60 projektd, pricemz 47 projektd cililo na
obé tyto skupiny (viz graf ¢ 1.4). Celkovy pocet podporenych osob ¢inil jeden tisic déti a témér
pétkrat vice dospélych (4,9 tisic; viz tabulka ¢. 1.1).

Celkové byly pfedmétem téchto aktivit nejéastéji vztahy v rodiné (tabulka ¢. 1.3). Pfi rozliSeni déti
a dospélych byla vétsi pozornost vénovana prevenci rizikového chovani a zavislosti u déti, na coz se
soustredila vétsina téchto projektd. Priblizné kazdy ¢tvrty projekt se zaméroval jesté na jiné oblasti,
mezi nimiz byly v nékterych pfipadech uvadény konkrétnéjsi podoby rizikového chovani (nasili
v roding, agrese ve vychoveé) nebo problematickych vztah( v rodiné. Jako dalsi byly jmenovany
psychické potize, sebeposkozovani, zvladani emoci, problémy ve Skole (zralost, adaptace, ¢etné
absence), poruchy prijmu potravy, prace s identitou atd.
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Tabulka ¢. 1.3 Absolutni a relativni pocéty projekti podle oblasti, kterych se tykala prevence
negativniho chovani

Ab Z projektd zamérenych na prevenci Ze vsech
S.
negativniho chovani (v %) projektd (v %)

Vztahy v rodiné 83 84,7 27,0
Rizikové chovani déti (agresivita, Sikana,

., , , 70 71,4 22,8
nasili, problémy se zdkonem apod.)
Zavislosti déti (na navykovych latkach,

Ly s 53 54,1 17,3

socidlnich sitich apod.)
Rizikové chovani dospélych (agresivita,
v (o . , 41 41,8 13,4
Sikana, nasili, problémy se zakonem apod.)
Zavislosti dospélych vykovych

,aVI,S osti c.),sp? yc , (Ina navykovyc 29 296 9.4
|atkach, socidlnich sitich apod.)
Jing, jaké 28 28,6 9,1

Pozn.: Oblasti serazeny sestupné podle poctu projekti zamérenych na jednotlivd témata prevence negativniho chovéni.

Zdroj: Monitorovaci listy Rodina 2025 — organizace

Vzhledem k tomu, Ze byla zpétna vazba v monitorovacim listu sledovdna zvlast u dospélych a zvlast
u déti, rozlisuje tyto dvé cilové skupiny i nasledujici text.

Podpora dospélych osob

Dospéli byli k Uéasti na poskytovanych aktivitdich motivovani zejména snahou ziskat odborné
a prakticky vyuzitelné informace o spravnych vychovnych postupech a komunikaci ¢i navody, jak
predchazet negativnim jeviim v rodiné. Dlvodem bylo posileni vztah(, feseni agresivity a konfliktl
v rodiné, mimo jiné ve snaze zménit (vlastni) nefunkéni vzorce chovani, jako jsou nezvladani hnévu
nebo stresu. Stim souvisela potfeba péce o dudevni zdravi. Zdjem byl také o stabilizaci situace
v rodiné, kterd Celi néjaké krizi (jako je napfiklad rozvod rodic¢d), a minimalizaci moznych negativnich
dopadt na déti. U¢ast na aktivitdch vychdzela také z rozhodnuti soudu nebo z doporuéeni orgénu
SPOD ¢i kuratorl pro déti a mladez. K Ucasti na prednaskach a akcich rodice priméla také potreba
dozvédét se vice o bezpeclnosti déti na internetu a socidlnich sitich, o rizicich kybersikany
a zavislostech v digitalnim prostredi. Dal$im impulzem byly zavazné problémy dospélych nebo déti
(zavislosti, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani). Dalsim motivem byla moznost sdilet své
starosti a ziskat podporu v ndro¢ném obdobi.

Dospéli klienti velmi ¢asto uvadéli vyznamny prinos aktivit v oblasti prevence negativniho chovani.
Ocenovana byla profesionalita lektord, srozumitelny vyklad, empaticky pfistup a praktické rady
a techniky aplikovatelné v kazdodennim rodinném zivoté. Vysoce hodnocena byla atmosféra dlvéry
a moznost oteviend mluvit o citlivych tématech v bezpeéném prostoru. Castym piinosem bylo
ziskani vétsiho klidu, jistoty a kompetenci v rodi¢ovské roli. Pozitivné byla vnimana také rychla
dostupnost pomoci, moznost individudlnich konzultaci ¢i hlidani déti béhem aktivit. Nékdy bylo
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zlepSeni vnimano az s odstupem, coZ souviselo s postupnymi zménami. U nékterych v$ak absence
okamzitého vysledku hodnoceni zhorSovala. Ojedinéla negativni hodnoceni byla navazana na nizkou
vnitfni motivaci Ucastnikd, zvlasté pokud byli zapojeni na vnéjsi popud, naptiklad organu SPOD.

Pfinosy realizovanych aktivit byly uvadény velmi ¢asto a tykaly se Siroké skaly oblasti. Zahrnovaly
lepsi porozuméni emocim, potfebam a chovani, posileni rodi¢ovskych kompetenci a jistoty v riznych
oblastech, diky ¢emuz se rodi¢dm dafilo snaze rozpozndavat varovné signaly a podnikat kroky
k predchazeni problémdm, jejich zmirnéni a fedeni. Podle vyjadreni dospélych klientl doslo ke
zlep$eni komunikace v rodindch a ke stabilizaci vztah(l. Uéastnikiim aktivit napomohlo rovnéz
osvojeni si praktickych nastroji a strategii, které vyuzivaji ve svém zivoté. K dals$im zminovanym
kladim patfila moznost oteviené mluvit o citlivych tématech, sdilet sva trapeni a pfijmout pomoc.
V nékterych pripadech vyvstala potreba dlouhodobé, navazujici prace a zapojeni dalsich odbornikd,
zvlasté u hluboce zakorenénych nebo komplexnich problém(, kdy Gcéast na aktivité byla vnimana
jako prvni dulezity krok ke zméné. Negativni hodnoceni se vyskytovala zcela minimalné a souvisela
s nenaplnénymi o¢ekavanimi a s pasivitou klientd.

Podpora déti

Organizace se snazily ziskat zpétnou vazbu i od déti starSich 12 let, které se preventivnich aktivit
v oblasti negativniho chovani G¢astnily. Déti hodnotily poskytované aktivity rovnéz prevazné velmi
kladné a spokojenost ¢asto vyjadrovaly znamkou 1, stejné jako ve Skole. Déti si cenily bezpecného
a divérného prostoru pro sdileni a empatického pfistupu lektorl (Casto vyuzivajicich interaktivni
formy prezentace). Cenily si také toho, Zze mohly oteviené mluvit o svych trapenich, aniz by byly
odsuzovany. Néktera negativni hodnoceni déti vychazela z pocatedni nedlvéry, z neochoty pfipustit
si problém ¢&i z urcitého pocitu kontroly namisto pomoci. Z konkrétnich prinost pro déti je treba
zminit fakt, ze se naudily Iépe chapat a zvladat své pocity, zlepsily svou komunikaci a dovednosti
k reSeni konfliktG, obrané proti negativnimu jednani a pfi vyhledani pomoci. Zvysila se jejich
sebedlvéra a odolnost vidi tlaku okoli (vrstevnikd, socidlnich siti). Pozitivni dopad se projevil také
v jejich Skolni dochdazce (lepsi soustredéni, priprava na vyuku apod.) a ve zlep$eni rodinnych vztah(.
Pokud byla spoluprace pfili$ kratka, nebyl pfinos pro dité jesté dostatecné patrny. Limitem se
v nékterych pripadech ukazala byt nizkd motivace déti a jejich pasivni pfistup ¢ neochota své
chovani ménit. Efektivita podpory déti je dale snizovana, chybi-li fungujici spoluprace rodica.

1.2.6 Podpora ohrozenych déti, rodin a prarodic¢u

Podpora ohrozenych déti, rodin a prarodi¢l byla realizovana v 93 projektech. Prevladaly aktivity
dlouhodobéjsiho charakteru, které byly pripadné kombinovany s jednorazovymi podpdrnymi
¢innostmi (viz graf ¢. 1.3). Na dospélé cililo 86 projektll, na déti od 12 do 18 let 67 projektl, na obé
skupiny tedy mifilo 60 projektd (viz graf ¢. 1.4). V celkovém souctu bylo podporeno pres 2,2 tisice
déti a 9,7 tisice dospélych (viz tabulka ¢. 1.1).
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Pilifem aktivit v oblasti prace s ohrozenymi rodinami a détmi bylo odborné poradenstvi, predevsim
psychologické a socialné-pravni, a individualni, parova ¢i rodinna terapie zamérenda na stabilizaci
rodinného systému, feSeni krizi a traumat a posilovani rodicovskych kompetenci. Mezi dalsi
poskytované cinnosti patfily krizova intervence, asistované kontakty a predavani déti a podpora
tykajici se nahradni rodinné pécle (poradenstvi, pfiprava, osvéta). Dil¢i aktivity mély také podobu
mezioborové spoluprace, kterd zahrnovala Ucast na pripadovych konferencich, jednani s organy
SPOD, soudy, $kolami ¢i policii, véetné vypracovavani odbornych zprav a doporuceni. Mezi dalsi
aktivity Ize zapoditat rizné vzdélavaci seminare a workshopy (zamérené na témata, jako jsou nasili,
prace s traumatem, péstounstvi apod.), podporu mezigeneracni spoluprace a komunikace, socidlné
aktiviza¢ni sluzby (napfiklad ndcviky praktickych dovednosti, doprovazeni na urady) a mediaci pfi
konfliktnich rozvodovych sporech nebo pfi uzavirani rodi¢ovskych dohod o péci o déti. Détem bylo
zajisStovano doucovani a obecné pomoc se skolni pripravou. Nékteré organizace realizovaly
terapeutické a odlehéovaci pobyty pro déti z ohrozenych rodin. SpiSe ojedinéle se vyskytovaly
specifické podpurné aktivity, napfiklad pro détské obéti trestnych ¢ind, pro rodiny véznénych osob,
nebo specialni terapie a metody (canisterapie, Snoezelen, Sandplaying).

Podpora dospélych osob

Poptavka dospélych osob po sluzbdch pro ohrozené rodiny vychazela ze snahy resit nepfiznivou
situaci ditéte, rodi¢e nebo celé rodiny (vychovné a $kolni potize, ztrata prace, bydleni, zadluzeni,
specifika nahradni rodinné péce). Cast klientd se danych aktivit Uéastnila na zékladé rozhodnuti
soudu nebo doporuceni organu SPOD, pfipadné jinych instituci. Mezi dGvody zaznivala také potreba
prohloubit své dosavadni znalosti, ujistit se ve svych vychovnych postupech nebo je rozsifit,
pfipadné ziskat nové informace arady od expertl, ato v bezpeéném, neutralnim prostoru, kde
mohou své pocity sdilet jak s odborniky, tak slidmi v podobné Zivotni situaci. V ojedinélych
pfipadech byla divodem Ucasti specificka potfeba (Umrti v roding, vychova ditéte se zdravotnim
postizenim).

Za vysokou mirou spokojenosti dospélych klient( s aktivitami organizaci na podporu ohrozenych
déti a rodin stoji opét fada aspektd. Patfi k nim odbornost, lidskost, empatie a nehodnotici pfistup
pracovnikd, lektord a terapeutl. K tomu se pridavaji bezpelné prostredi organizace, v némz mohou
klienti otevrené mluvit o citlivych tématech, coz jim ve vysledku prindsi psychickou ulevu a zmirnéni
napéti, dale mistni, ¢asova a finanéni dostupnost pomoci av neposledni fadé srozumitelnost
podavanych informaci ajejich prakticka vyuzitelnost v kazdodennim Zzivoté. SpiSe neutralni
hodnoceni se objevuji v pfipadech, kdy maji klienti uréitou nedlvéru v systém nebo resi velmi
slozitou a naro¢nou Zivotni situaci. Kritika se ve vyjadreni klientl vyskytuje vyjimecné a byva spojena
napriklad s nedobrovolnou ucasti na aktivitdch nafizenou ¢i doporu¢enou vnéjsimi subjekty
(soudem, organem SPOD apod.) nebo specifickymi spory ¢i kombinaci vicera negativnich jevd.

Rodice diky zapojeni do aktivit organizaci lépe porozuméli problematické situaci a potfebam déti.
Posileni rodi¢ovskych kompetenci, urovnani (mezigeneracnich) vztahd a zmirnéni konfliktl prispélo
ke stabilizaci rodinného prostredi. Z pohledu rodic se také zlepsila skolni dochdzka déti a pInénfi
jejich Skolnich povinnosti. Klienti dale ocenovali nastaveni konkrétnich postupl k feseni problémd,
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pocitovali psychickou ulevu a zdlraznovali moznost sdileni. V méné ¢asto reSenych pripadech ziskali
lepsi vhled do legislativy, narokl na socialni davky nebo do systému nahradni rodinné péce. Pokud
se jich tykaly asistované kontakty a predavani, aktivity jim pomohly pfi navazovani a upevnovani
citovych vazeb mezi détmi a (pra)rodici. Omezenéjsi pfinos se pojil s nizkou vnitfni motivaci klientd,
s hlubokou patologii v rodiné (naptiklad u vyhrocenych konflikt, kombinovanych diagndz), zvlasté
pokud kratkodoba intervence nestacila a byla potfeba nasledna dlouhodobégjsi péce.

Podpora déti

Rovnéz v hodnoceni déti jednoznaéné previddala vysoka spokojenost, kterou déti vyjadrovaly
zpravidla znamkou 1 (jako ve Skole). Velmi si cenily bezpecného a respektujictho prostoru
organizace, kde mohly sdilet své pocity, partnerského a trpélivého pristupu psychologt a terapeutd,
u nichz vnimaly opravdovy zdjem o svUj pfibéh a pohled na véc. Vyzdvihovana byla také moZnost
participovat na rozhodovani a dale fakt, ze se jim dostalo srozumitelného vysvétleni situace
a nékterych procest (soudniho fizeni, zmén v rodiné). Aktivity ¢asto détem napomohly odbourat
pocatelni strach a neddvéru. Jako limitujici faktory kladného hodnoceni déti uvadély napriklad pocit
nedobrovolnosti (vétSinou pfi Ulasti nafizené zvendi), ¢asovou zatéz, neochotu zménit své chovani
¢i neexistenci okamzitych vysledkd. Z konkrétnich prinost jmenovaly zlepSeni Skolni dochdazky
a prospéchu, zmirnéni Uzkosti a psychickou stabilizaci, pozitivné vnimaly moznost oteviené sdilet
své starosti a pocity v bezpe¢ném a neutralnim prostoru a leps$i porozuméni dané situaci. Nacvikem
modelovych situaci, osvojenim rliznych technik a socialnich ¢&i praktickych dovednosti posilily své
sebevédomi a pfipravenost na prakticky zivot. Ve specifickych pripadech (obéti trestnych ¢ind,
hluboka traumata apod.) ocenovaly zajisténi bezpeéného prostfedi a pomoc pfi vyrovnavani se

s extrémnimi situacemi.

1.2.7 Podpora mezigeneracni spoluprace a seniora v rodiné

Zhruba kazdy paty podporeny projekt (65) se vénoval aktivitdm zamérenym na mezigeneracni
spolupraci a podporu seniord v rodiné. Nejéastéji byly v této oblasti realizovany jednorazové akce
(viz graf ¢. 1.3). Celkove tyto aktivity vyuzilo takrka 3 tisice osob (viz tabulka ¢. 1.1).

Jadrem nabidky organizaci vtéto oblasti byly vzdélavaci seminafe abesedy na téma
mezigeneracniho souziti z hlediska komunikace, vychovy déti a vnoucat a roli rodi¢d a prarodica. Za
podobnym uUcelem byly organizovany svépomocné skupiny. Poradany byly také akce pro celé rodiny,
mnohdy v navaznosti na rlzné svatky a priblizeni tradic. Nedilnou soucasti nabidky byly kluby pro
seniory zahrnujici tvorivé dilny, literarni kluby, vylety, spoleéenska setkani apod. Velmi ¢asto bylo
poskytovano odborné poradenstvi vazané na mezigeneracni problematiku, rodinné vztahy a reseni
konkrétnich situaci. K méné ¢astym aktivitam patfily rizné rozvojové a interaktivni kurzy (digitain{
gramotnost, trénink paméti apod.), dilny a workshopy, pfi nichZz dochazelo ke spolupraci, sdileni
a predavani dovednosti mezi generacemi, navstévy v domovech pro seniory a osveétové kampané.
Ojedinélé aktivity vychazely ze specifickych situaci a potreb (asistované kontakty).
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Hlavni motivaci pro ucast na aktivitdch organizaci bylo ziskani rad od odbornikl a ovéreni
dosavadnich znalosti v oblasti mezigenera¢niho souziti, feSeni rozdilnych nazord a vychovnych
stfetl i zajem o smysluplné traveni spoleéného ¢asu. Dllezitym cilem bylo posileni rodinnych vztah(
a zlepseni vzajemné komunikace. Podstatnym ddvodem bylo rovnéz zmirnéni osamélosti seniort a
jejich vétsi zapojeni do komunity. Potreba skloubeni péce o déti s péci o rodi¢e predstavovala dalsi
ddvod. V nékterych pfipadech se organizace snazily reagovat i na situace, kdy vlastni prarodiée v
rodiné chybi, a zprostfedkovat tak kontakt s jinymi seniory. Také zde Ucast na aktivitdch mohla
pramenit z doporuceni organt SPOD nebo jinych odbornikd.

Za rozhodné pfinosné pokladala poskytované aktivity vétSina ucastnikd. K velkym kladim patfily
profesionalita lektord, srozumitelny vyklad alidsky pfistup, pfijemna a pratelskd atmosféra
a prakticka vyuzitelnost nabytych poznatk(. Aktivity pomohly klientim lépe pochopit postoje
a potreby jiné generace a ziskat nadhled. Seniofi také ocenovali ziskany ¢i posileny pocit uziteénosti.
Urcitym indikatorem spokojenosti byla stald navstévnost jednotlivych akci. K vyjimecnym
nedostatkdm klienti radili nedostate¢nou ¢asovou dotaci ¢i jednordzovost daného programu.
Ojedinéle klienti uvadéli také neutralni efekt, pfi némz se situace ani nezlepsila, ani nezhorsila.

Aktivity pomohly naprosté vétsiné ucastnikld k otevienéjsi mezigeneracni komunikaci, k vétsimu
vzajemnému porozuméni a respektu a k celkové stabilizaci rodinného prostredi. Pfedstavovaly
i uritou prevenci socialni izolace, nebot zvlasté seniofi si pochvalovali, Ze se mohou opét citit
potrebni. Pfinosem byla obecné moznost sdilet své obavy a poznani, ze v dané situaci nejsou sami
a ze ostatni res$i podobné problémy. Z praktickych dopadd byly zminovany nabyté informace
o domdci pédi, statnich prispévcich & kompenzacnich pomuckach, posileni digitdlni gramotnosti
nebo moznost predavani tradic a rodinné historie, ale i navazani novych pratelstvi. Obc¢asné bariéry
(Casova vytizenost, zdravotni omezeni, extrémni problémy, velkd ocekavani apod.) lasteéné
snizovaly efektivitu aktivit, ale do celkového hodnoceni se zasadné negativné nepromitaly.

1.2.8 Podpora aktivit zamérenych na domaci nasili a genderové podminéné nasili

Na c¢innosti orientované na domaci nasili a genderové podminéné nasili cilil ve srovnani s ostatnimi
oblastmi nejnizsi pocet projektl (21), a to prostrednictvim jednorazovych akci, dlouhodobych aktivit
nebo jejich kombinace (viz graf ¢. 1.3). Vétsina téchto projektd (20) byla zamérena na dospélé osoby,
zhruba polovina (11) na déti od 12 do 18 let, pficemz obé cilové skupiny byly zahrnuty
v 10 projektech (viz graf ¢. 1.4). V souhrnu ziskalo podporu vice nez 740 dospélych a 160 déti (viz

tabulka ¢. 1.1).

Aktivity orientované na domaci nasili a genderové podminéné nasili mély zpravidla formu
poradenské a terapeutické prace a konzultaci. Mifily obvykle na obéti domdaciho nasili a jejich déti,
ale v nékterych organizacich také na plvodce nasili nebo na celou rodinu. Soulasti byly i pfima prace
s ohrozenou rodinou, krizova intervence a asistované doprovazeni. Kromé poradenstvi a edukace
cilovych skupin & samotnych pracovnikd se konaly rlizné besedy a prednasky pro Sirokou verejnost
o tom, jak rozpoznat nasili, jak se mu branit a kde hledat pomoc. Jedna organizace realizovala
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workshop sebeobrany pro zeny, jind poradala vikendovy pobyt s odbornym programem pro déti ve
véku 12 az 16 let ze socidlné znevyhodnéného prostredi zaméreny na prevenci nasili ve vztazich.
V ramci organizaci byly klientdm zprostfedkovany kontakty na specializované odborniky ¢&i dalsi
instituce (orgdny SPOD, Policii CR).

Podpora dospélych osob

Duvody Ucasti na danych aktivitach pramenily jednak z potreby klient( ziskat informace o tom, kdy
se jednd o domadci nasili, jednak ze snahy resit ndrocnou situaci, at uz ji prozivali sami, setkavali se
s ni v Sirsi rodiné nebo u blizkych osob. Vedle informaci hledali U¢astnici podporu, chtéli situaci
porozumét, ochranit sebe a zejména své déti a zjistit, jak maji postupovat a na koho se obratit.
Pavodce nasili vedla k U¢asti na aktivitach potreba resit své chovani v rodinnych vztazich, zejména
vybuchy vzteku a nasilné chovani vicéi détem ¢&i partnerim. Ddvodem zapojeni byvalo také
doporuceni organu SPOD nebo soudu.

Hodnoceni danych aktivit klienty bylo opét prevazné velmi pozitivni. Cenili si citlivého
a individudlniho pfistupu pracovnikd, bezpecného prostredi organizace, moznosti rychle fesit svou
situaci a oteviené mluvit o svych zkusenostech. Pfinosem bylo rovnéz ziskani kontaktd na pfislusné
odborniky, pripadné zprostfedkovani prvni schizky s nimi. Mezi konkrétni pfinosy patfily
minimalizace dopad( nasilnych incidentd na ¢&leny rodiny, zvyseni rodi¢ovskych kompetenci
a osvojeni si riznych technik pomahajicich ke zméné nezddouciho chovani. Navazani spoluprace
s dalsimi pomahajicimi subjekty bylo dal$im pozitivem. Neméné prfinosna byla pro ucastniky
moznost sdilet svij pfibéh a emoce. Ve svém zivoté vyuziji také nabyté informace o problematice
nasili a souvisejicich pravnich aspektech apod. Klienti i pracovnici jedné organizace negativné
vnimali omezené moznosti rychlého zajisténi bezpecéného bydleni pro obéti domaciho nasili a jejich
déti, obtiznou dostupnost okamzité pomoci, bagatelizaci nasili nékterymi odborniky a nizkou miru
propojenosti nékterych sluzeb s orgdnem SPOD.

Podpora déti

Z hodnoceni détskych ucastnik( s poskytnutymi aktivitami jednotlivymi organizacemi je zfejma
rovnéz (vysokd) spokojenost. Diky témto aktivitam se dokdzou lépe zorientovat v problematice
nasilnych vztah(, naucili se zvladaci strategie, posilili své sebevédomi i schopnost pfipadnému nasili
efektivné Celit. Aktivity podporily také jejich emocni a socialni vyvoj. Zasadnim prinosem pro né byla
rovnéz skutec¢nost, ze mohli oteviené vyjadrit své pocity, nejen v ramci realizované psychologické
pomoci, ale i pri setkadni s rodicem v bezpeéném prostoru organizace.

1.2.9 Podpora osvétovych aktivit

Osvétové aktivity byly souéasti zhruba tretiny véech podporenych projektd (105) a prevazné mély
jednorazovy charakter (viz graf ¢. 1.3). Jejich dosah byl znac¢ny. Celkem $lo o vice nez 336 tisic
podporenych osob (viz tabulka ¢. 1.1). Je vSak treba dodat, Zze organizace v monitorovacich listech

26 |



vétSinou uvadély desitky, stovky az tisice podporenych osob. Vyjimkou bylo pét projektd dvou
organizaci, u nichz se pocdet podporenych osob pohyboval od 23 do 100 tisic v dasledku aktivit se
Sirokym dosahem. Organizace Espediente, z.s., vytvorila 10dilny, respektive 13dilny seridl
zverejnény na svych socidlnich sitich a na svém webu a diky kampani oslovila pres 60, respektive
80 tisic unikatnich uzivatell (tyto pocty vychdzeji z analytickych metrik, jako jsou zobrazeni, kliknuti
a interakce apod.). Druha organizace s ndazvem Jak dal?, z.s., u niz se pocty podporenych osob
v jednotlivych osvétovych kampanich pohybovaly kolem 23 tisic, 52 tisic a takrka 100 tisic,
v odpovédich na oteviené otazky zminovala ,vysoké pocty” proklikd a interakci na webu, u jednoho
z projektl pak uvedla, Ze realizovala dva 7dilné serialy a webinar.

Stézejnimi tématy osvétovych &innosti byly rizné vychovné styly a zdravy vyvoj ditéte, partnerské
a rodinné vztahy (v¢etné posilovani kompetenci, komunikace v rodiné, roli muz( a zen) nebo zdravy
zivotni styl. Pozornost byla vénovana také medialni gramotnosti a bezpecnosti v digitalnim prostoru,
rizikim socidlnich siti atd. Castym ndmétem byla ndhradni rodinnd pé¢e z hlediska procesu
zprostredkovani, specifik vychovy, prav a povinnosti, motivace apod. Nékteré organizace osvétu
vénovaly riznym aspektlim sladovani pracovniho a rodinného zivota, mezigeneracni spoluprdci,
vztahlim a zapojeni senior(l do Zivota rodiny, finan¢ni gramotnosti ¢ dusevnimu zdravi. Pfredmétem
poskytovanych osvétovych aktivit byly dale krizové situace v rodiné, jako jsou rozvod ¢&i rozchod
rodi¢l a naslednd komunikace a usporadani péce o déti, problematika nasili v rodiné a genderové
podminéného nasili, prevence patologickych jevd ¢i podpora ohrozenych déti arodin. Ke spise
ojedinélym tématim lze radit oblast specifickych zdravotnich potizi a potfeb (prevence rakoviny
prsu, poruchy pfijmu potravy), rodinnou historii ¢i téma smrti.

v

Davodem k ucasti vétsiny zajemcl bylo ziskani novych védomosti a zkuSenosti nebo ovéreni i
prohloubeni téch stavajicich. U&astnici ¢asto hledali praktické rady pro Fedeni konkrétnich problémd
a zivotnich situaci, napriklad v oblasti vychovy déti, finan¢nich potizi, ale i prevence rizikovych jev(
v rodiné. S tim Uzce souvisela potfeba sdilet zkuSenosti a mluvit s lidmi v podobné situaci. K ucasti
na osvétovych aktivitdch vénovanych ndhradni rodinné pédi ved! zjem o tuto oblast. Uastnici chtéli
ziskat informace o péstounstvi nebo o osvojeni, ujasnit si sva o¢ekdvani, zmirnit obavy, navazat
kontakty s dalSimi péstouny ¢i osvojiteli apod. Ani v této oblasti nechybéli klienti, ktefi se aktivit
ucastnili na doporuceni SPOD, soudu ¢i jinych odbornikl. Na druhou stranu za ucasti mohla nékdy

stat jen zvédavost ¢ ndhoda.

Vétdina osvétovych aktivit je pfijimdna a hodnocena velice kladné. U&astnici oceriovali oteviené
a bezpecéné prostredi umoznujici sdileni, odbornou uroven lektord a jejich srozumitelny vyklad
a v neposledni radé naslednou pouzitelnost nabytych poznatkd v redlném zivoté, mimo jiné pro
ziskani nové inspirace ¢ nadhledu. Spokojenost panovala napfi¢ rlznymi formami osvétovych
aktivit, které si diky své rozmanitosti nasly Sirokou klientelu. Jednalo se o vzdélavaci prednasky,
besedy ¢i (interaktivni) workshopy, konference ¢&i individualni konzultace, online prezentace
v podobé podcastd, videospotl, tematickych seridld a webinard, informaéni stanky a kampané
v terénu, c¢asto pfi rlznych prorodinnych, sportovnich a jinych akcich, ale i o distribuci tisténych
brozur, letakd apod. Kritické postrehy zaznivaly vyjimec¢né a pojily se napriklad s emocni naroc¢nosti
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(u vypjatych, obtiznych témat), nizkou t¢asti na akcich nebo nesouhlasem, coz organizace vyuzivaly
jako impulz ke zlepseni.

Hlavni efekty osvétovych aktivit Ize spatfovat v posileni rodi¢ovskych kompetenci a sebedlveéry pro
zvladani rodi¢ovskeé role, lepsim porozuméni potfebam déti, ale také v otazce zdravého zivotniho
stylu, finan¢ni gramotnosti apod. Ve sfére nahradni rodinné péce si Ucastnici diky témto aktivitam
uvédomovali redlné naroky spojené s procesem a naslednym pfijetim ditéte; dale aktivity pomohly
propojit zajemce se stavajicimi nahradnimi rodi¢i. Diléimi pfinosy byly rozvoj mezioborové
spoluprace (napfiklad pfi praci s ohrozenymi détmi) a ziskani kontaktd na odborniky.

1.2.10 Podpora realizace svépomocnych podputrnych skupin

Oblasti, na kterou se orientoval treti nejvétsi poclet projektl (134), byla podpora realizace
svépomocnych podplrnych skupin. V porovnani s ostatnimi oblastmi zde jednoznacné prevladaly
aktivity dlouhodobého charakteru (viz graf ¢. 1.3). Celkové bylo podporeno témér 15 tisic osob (viz
tabulka ¢. 1.1).

Slozeni a zaméreni jednotlivych svépomocnych skupin byla pomérné pestra. Nej¢astéji se jednalo
o rodite predskolnich déti, vétsinou Zeny na materské nebo rodi¢ovské dovolené. Realizovany byly
také vyhradné ,zenské" skupiny, zacilené napriklad na zenskou identitu, seberealizaci, a v mensi
mife jejich ,muzské" varianty (pro aktivni otce apod.). Probihaly rlizné skupiny reflektujici urcitou
specifi¢nost potreb jejich ucastnikd (rodiny se specifickymi, zpravidla zdravotnimi potfebami, sélo
rodiCe, téhotné Zeny a nastdvajici rodite, rodiny s vicercaty, seniofi a prarodice, ndhradni rodiny).
Ojedinéle se vyskytovaly skupiny pro cizince Zijici v CR, rodi¢e v azylovém bydleni nebo rodiny, jimz
zemrel nékdo blizky. S tim souvisela témata, ktera byla ndplni svépomocnych skupin, mezi nimiz byly
primarné zastoupeny vychova a péce o déti od kojench pres batolata az po skolni vék, sféra
partnerskych a rodinnych vztahl a celkové moZznost sdileni zkuSenosti avzajemna podpora.
Dopliikové se ve svépomocnych skupinach probirala témata dusevni pohody, prace s emocemi
aobecné zdravého zivotniho stylu, mezigenera¢niho souziti avztahl, sladovani pracovnich
a rodinnych zavazk( a pfipravy déti na vstup do materské ¢i zakladni skoly. Mezi specificky resené
oblasti patfily napriklad ndhradni rodinna péce, zdravotni postizeni a jiné nemoci déti, digitalni rizika,
hospodareni s domacim rozpoctem a finanéni gramotnost, pfipadné tézka zivotni traumata.

Zajem Ucastnit se svépomocnych skupin vychazel predevsim z potfeby dozvédét se nové informace,
ziskat (odborné) rady a podporu pri reseni svych osobnich ¢i rodinnych zalezitosti. Silnym motivem
byla potfeba mluvit o svych starostech i radostech s lidmi v podobné situaci a navazat nova pratelstvi
a kontakty s cilem zmirnit socialni izolaci a osamélost. Prehlédnout nelze ani touhu ziskat vétsi
sebedtvéru v rodi¢ovské roli, a to jak obecné, tak pfi pécdi o dité se specifickymi potfebami, nebo
zajem resit konkrétni problémy ¢i krize. V nékterych pripadech vedlo k Ucasti doporuceni rdznych
odbornikl (lékard, pracovnikl organu SPOD, socialné aktivizaCnich sluzeb apod.). Ke spise
vyjime¢nym ddvodim ucasti patfil zajem o nahradni rodinnou pédi, ale také nahoda, zaujeti &i
zvédavost.
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Vysokou spokojenost uUlastnik( doklada rada skute¢nosti. Mezi klicové aspekty patfi bezpelné
a respektujici prostredi organizace umoznujici oteviené sdileni a odborné a citlivé vedeni skupin
mentory & garanty. Ucastnici dale hodnotili aktivity jako uZite¢né pro vlastni ujiéténi & ovéreni svych
postupt. Mnoho organizaci navic usuzuje na vysokou spokojenost z toho, ze se klienti do skupin
pravidelné a dlouhodobé vraceji a doporucuji je dalSim. Ojedinélé vyhrady se netykaly kvality, ale
spiSe nastaveni skupin z hlediska frekvence setkavani, kapacity nebo ¢asové dotace.

Jako konkrétni pfinosy klienti nej¢astéji uvadéji psychickou ulevu a pocit sounalezitosti, porozuméni
vlastnim emocim a potfebam i emocim a potfebam svych déti, ziskani uréitého nadhledu i ovérenych
informaci, praktickych rad a dovednosti. Casto je uvdd&no posileni rodi¢ovskych kompetenci,
zlepseni rodinnych vztah( a komunikace; pfinosné je dale navazani novych socialnich vazeb.
Skupiny mohou predstavovat i jakousi zachrannou sit, kterd pomdaha vyhledat specializovanou
pomoc a podporu, a to nejen v zavaznych zivotnich situacich. Oceriovano je i rozsifeni pravniho nebo
finanéniho povédomi, redlny nahled na oblast nahradni rodinné péce nebo rozvoj socidlnich
dovednosti u déti usnadnujici jejich adaptaci na skolni vzdélavani. Limitujicim faktorem u nékterych
ucastnikd muize byt jejich pasivni pfistup, urlité vnitfni bariéry a stud. Nicméné je zfejmé, ze
svépomocné podplrné skupiny nenahrazuji individudlni terapii, ktera by pro tyto klienty mohla byt v
nékterych pfipadech vhodnéjsi.
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Stejné jako v roce 2024 bylo také vroce 2025 v ramci dota¢niho titulu Rodina podporeno pét
zasttedujicich organizaci. Jednd se o aktéry pasobici v Ceské republice jiz dlouhodobé. Ctyfi z nich
sdruzuji zejména rodinnd, materska a komunitni centra, centra pro rodinu, volno¢asové kluby apod.
(Sit pro rodinu, z. s., Unie center pro rodinu a komunitu, z. s., Rodinny svaz CR, z. s., Asociace
Comeniana, z. s.), jedna se zaméruje na poskytovatele sluzeb v oblasti pée o ohrozené déti
(Asociace Dité a Rodina, z. s.).

V ramci dotac¢niho titulu jsou podporovany aktivity zastfedujicich organizaci orientované na
metodickou, edukaéni a poradenskou ¢innost pro nestatni neziskové organizace, které poskytuji
prorodinné aktivity a osvétovou ¢innost zamérenou na posilovani hodnoty rodiny. Statni dotace
sméruje také na participaéni a advokaéni ¢innost zastfesujicich organizaci, tedy na zastupovani
zajmU Clenskych organizaci vici orgdnim statni spravy a samospravy.

Monitorované zastfedujici organizace sdruzovaly na zacatku roku 2025 celkem 462 ¢lenskych
organizaci, ke konci roku 2025 cinil tento pocet 486 clenskych organizaci. Zatimco u jedné
zastresujici organizace se pocet ¢lentd oproti pocatku roku nezménil a u dalsi se nepatrné snizil, u ti
organizaci se mirné zvysil, kdyZ nejvice ¢len (20)* pfibylo Asociaci Dité a Rodina, z. s. Nejvétsi
¢lenskou zakladnu, sdruzujici ke konci obdobi 264 organizaci, méla Sit pro rodinu, z. s. Ve své zadosti
o podporu zastresujici organizace zpravidla cilily své projekty na véechny ¢lenské organizace. Po
schvdleni rozpodtu ale musely tfi organizace predpoklddany pocet snizit. V roce 2025 bylo skuteéné
podporeno 452 ¢lenskych organizaci poskytujicich sluzby rodinam. Unie center pro rodinu
a komunitu, z.s., pfitom uvedla, Ze néktera jeji ¢lenska centra ,bohuZel zanikla z divodi malé
financni podpory, financni nejistoty .

Jak jiz bylo uvedeno, v monitorovacim listu byly sledovany aktivity ve ¢tyfech hlavnich oblastech.
Jedna ze zastfeSujicich organizaci se orientovala pouze na jednu oblast, tfi se zamérovaly na tfi
oblasti a pata na vSechny Ctyfi podporované oblasti. Konkrétni zastoupeni téchto aktivit zobrazuje
tabulka ¢. 2.1, kterad navic uvadi, zda sSlo o jednorazové aktivity ve formé jednotlivych seminar,
dlouhodobé navazujici aktivity, nebo kombinaci obou typQ, jez byla nej¢astéjsi. Z monitorovacich
listl je zrejmé, Ze nékteré aktivity probihaly prezencné, jiné online ¢i hybridni formou a byly
uskutecnovany ina individudlni Urovni. Nékteré organizace také uvadély rozesilani pravidelného
newsletteru.

4 Z monitorovaciho listu vyplyvd, Ze ¢lenskd zékladna se takto rozéifila zejména v druhé poloviné roku. Nékteré organizace se
tudiZz nemohly zapojit do sledované zpétné vazby.
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Tabulka ¢. 2.1 Oblast a charakter podpory zastresujicich organizaci

Asociace Dité
a Rodina, z. s.

Unie center pro rodinu
a komunitu, z. s.

Sit pro rodinu, z. s.

Metodicka podpora

Jednorazové
i dlouhodobé aktivity

Jednordzové aktivity

Vzdélavaci aktivity,
edukacéni podpora

Jednorazové aktivity

Jednorazové aktivity

Poradenstvi,
poradenska podpora

Jednorazové
i dlouhodobé aktivity

Jednordzové
i dlouhodobé aktivity

Jednorazové aktivity

Participa¢ni ¢innost
Jednorazové
i dlouhodobé aktivity

Jednordzové
i dlouhodobé aktivity

Dlouhodobé aktivity

Jednordzové

Rodinny svaz CR, z. s. ) L
i dlouhodobé aktivity

Jednordzové
i dlouhodobé aktivity

Jednordzové
i dlouhodobé aktivity

Asociace Comeniana, i o
Dlouhodobé aktivity
z.s.

Zdroj: Monitorovaci listy Rodina 2025 — zastresujic/ organizace

V nasledujici ¢asti je podrobnéji rozebrdna kazda z oblasti, ato z hlediska toho, na jakd témata
jednotlivé aktivity cilily, jaké dlvody méli zastupci ¢lenskych organizaci k Ucasti, jak dané aktivity
hodnotili a v ¢em konkrétné spatrovali jejich pfinos pro svou praci. Pravé ziskani zpétné vazby na
prezentované akce a programy predstavuje pro zastresujici organizace cenné informace, které
mohou dale vyuzit k lepsimu planovani ¢i zacileni svych aktivit podle potreb ucastnikd. Vedle toho
byl v monitorovacim listu zjistovan jesté pocet ¢lenskych organizaci podporenych danou aktivitou
a pocet zapojenych osob, jenz byl mnohdy znac¢né vy$si nez pocet podporenych organizaci, nebot
z fad ¢lenskych organizaci se danych aktivit Uc¢astnilo vice zastupcu.

Metodickou podporu pro udrzeni a rozvoj kvality sluzeb organizaci poskytovaly tfi zastfesujici
organizace. Tematicky byla metodickd podpora vénovdna samotnému vzniku, provozu a fizeni
centra vcetné financovani, fundraisingu, spolupraci s mistni samospravou a dal$imi aktéry v lokalité,
ale i postuplm prace s klienty a komunikaci s verejnosti. V pfipadé Asociace Dité a Rodina, z. s., byly
s ¢lenskymi organizacemi komunikovany legislativni i praktické aspekty v oblasti socidlné-
-pravni ochrany déti (napriklad implementace novely zdkona o SPOD, priichod ditéte a jeho rodiny
systémem, databdze odbornik() a prezentovany rizné metodické materialy zamérené na specifické
situace. Celkové bylo podpofeno 403 organizaci a 1 102 uéastnikl. Aktivit metodické podpory se
zastupci ¢lenskych organizaci zdcastnili predevsim za Gcelem zvys$eni kvality a odbornosti své prace
a sdileni zkusSenosti a aktualnich informaci z praxe, mimo jiné v oblasti legislativy, spoluprace
s dobrovolniky, samospravami apod. U&astnici hodnotili realizované aktivity ve valné vétginé jako
(rozhodné) pfinosné a kli¢ové pro provoz centra a rozvoj v oblasti rodinné politiky. Casto bylo
uvadeéno, Ze Clenové ,oceriufi Ze se k informacim nemusi sloZité dostdvat a travit tim spoustu casu,
ale Ze se mohou obrdtit na zastresujic/ organizaci a informace dostanou najednou, rychle a uspori
tim cas a energii” (Asociace Comeniana, z. s.). Ziskané informace ¢lenové organizaci vyuziji ve své
praci zejména pfi zavadéni legislativnich zmén do praxe. Kvituji také Usporu Casu, ktera prispiva ke
zlepSeni prace s rodinami a k lepSimu nastaveni fungovani sluzeb. Ocenuji oporu zastreSujici
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organizace naptriklad pfi jejich zastupovani navenek, ale také podporu pfi pfipravé na pozadavky
donatorl ¢i statnich instituci. Sdileni dobré praxe a metodik je dal$im podstatnym pfinosem. Spise
vyjimec¢né byla zmifovana nizsi vyuzitelnost nékteré ¢asti metodické podpory, pokud tato podpora
neodpovidala velikosti centra, aktualni fazi jeho rozvoje ¢i regionalnim specifikim. Presto i v téchto
pfipadech byly dané informace povazovany za inspirativni a uzite¢né pro dalsi planovani.

Aktivity tykajici se vzdélavani a edukaéni podpory byly realizovany étyfmi zastresujicimi
organizacemi. Nejéastéji se zamérovaly na legislativu (ve vztahu k fungovani organizaci
a k relevantnim zakondm, napriklad k zdkoniku prace a zakonu o poskytovani sluzby péce o dité
v détské skuping), na fizeni a financovani organizaci, ale také na oblasti jimi poskytovanych sluzeb,
komunikaci a praci s rodinami (rozvoj rodi¢ovskych a partnerskych kompetenci, specifické potfeby
a problémy déti, nepfiznivd situace v rodiné apod.). Vybér témat mnohdy odrazel pozadavky
samotnych ¢lend, jejichz , prdni vychdzela z aktudinich potreb rodin, se kterymi pracuji, a z financni
nedostupnosti vzdéldvani na uvedend témata, pokud by bylo zajistovano z komercnich nabidek”
(Rodinny svaz CR, z.s.). Celkové se vzdélavacich aktivit zG¢astnilo 833 osob z 350 organizaci.
Hlavnimi ddvody Ucasti Clenskych organizaci byly rozvoj odbornosti jednotlivych pracovnikd,
zkvalitnéni poskytovanych sluzeb a moznost sdilet zkuSenosti a ziskat inspiraci pro praci s rodinami.
Uéastnici hodnotili nabizené aktivity, které jim pfindgely relevantni, aktudlni a nové poznatky,
nejcastéji jako prinosné ¢i velmi prinosné, a to z odborného i praktického hlediska. Pozitivné
hodnotili nejen obsahovou stranku, ale i samotné lektory prednasek a seminard a formu vzdélavani
(online, hybridné). Do praxe si zastupci ¢lenskych organizaci odndaseli zejména lepsi orientaci
v legislativé a dotacnich moznostech, poznatky o podpore primarni prevence a rodinné politice
obecné a také o komunikaci vysledkd své Cinnosti mistnim politikim. Pfinos spatfovali rovnéz ve
zlepSeni prace s rodinami, v rozsifeni znalosti o konkrétnich metodickych a praktickych nastrojich
podpory rodin, v posileni vlastnich kompetenci a jistoty v praci. Sit pro rodinu, z. s., identifikovala dil&i

04

omezeni, napfiklad ,casovd kapacita mensich organizaci ¢i riznoroda vstupni troveri ucastnika”.

Ctyfi zastfedujici organizace poskytovaly svym ¢&lentim poradenstvi a poradenskou podporu.
Semindre a dalsi aktivity se tykaly legislativy souvisejici s provozem organizaci i se systémem SPOD,
fizeni, financovani a grantovych nalezitosti. Nechybél ani potfebny mentoring pfi vedeni organizace
i celého tymu, pri ziskavani novych spolupracovnikl a pfi reseni specifickych témat. Poradenstvi se
ddle zamérovalo na diléi témata sluzeb, které jednotlivé organizace poskytovaly svym klientim.
V souhrnu bylo v rdmci poradenstvi podporeno 407 élenskych organizaci a 809 jejich zastupci.®
Hlavnimi motivy Ucéasti byly jak potfeba prohloubit a ovéfit stavajici odborné znalosti a dovednosti,
tak snaha ziskat nové informace. Divodem byla také moznost individualni konzultace s odborniky
pfi feSeni konkrétnich situaci v provozu a pfi fizeni center. Unie center pro rodinu a komunitu, z. s.,

k tomu uvadi, ze , vedouci centra je ve vedeni organizace obvykle osamocena a potrebuje odbornou

5 Organizace Sit pro rodinu, z. s., uvaddi, ze ,béhem sledovaného obdobi bylo poskytnuto 2 661 individudinich poradenstvi
ruznou formou (telefon, e-mail, online, osobné). V/ ramci vykazovdni pocitame s maximalnim poctem podporenych organizaci
264, coz je pocet nasich clenskych organizaci. Podporené osoby jsou v kaZde aktivité zapocitané pouze jednou, i kdyZ se jich
nékteri zucastriuji opakované. Jedna se tedy o unikatni pocty podporenych osob v jednotlivych oblastech podpory, nikoli
o unikatni pocet podporenych osob v ramci vsech projektovych aktivit.“
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a dusevni podporu, potrebuje prostor na dotazy vseho druhu na nékoho zkuseného, otevieného
Také poradenskou podporu hodnotily ¢lenské organizace prevazné velmi

74k

a v bezpecném prostredi
kladné s pozitivnimi dopady na fungovani organizaci a kvalitu poskytovanych sluzeb, a to i pres
ojedinélé vyhrady k ¢asové naro¢nosti nebo omezenému rozsahu konzultaci. Vyzdvihovany byly
moznost okamzitého vyuziti nabytych informaci v praxi, zvyseni osobni jistoty pfi vykonavanych
¢innostech i posileni divéry, ze se na zastresujici organizaci mohou kdykoliv a s ¢imkoliv obratit,
a v neposledni fadé ziskani inspirace k dalSimu rozvoji. Naptiklad Sit pro rodinu, z. s., spatfovala
pfinosy poradenskych aktivit ve vétsi ,profesionalizaci cinnosti, zefektivnéni vnitrnich procest
a posileni stability “ {lenské organizace.

Participaéni &innosti se vénovaly tfi zastfesujici organizace. Tyto aktivity spodivaly v plsobenf{
v odbornych pracovnich skupinach statni spravy isamospravy, ve spolupraci na tvorbé
legislativnich i nelegislativnich materidlQ, v osvétovych aktivitdch zamérfenych na podporu rodin
a v advokacni praci smérem k prorodinnym organizacim. Kazdd ze tfi organizaci uvedla
v monitorovacim listu vSechny tyto aktivity. ZastfeSujici organizace zminované <dinnosti
konkretizovaly napfiklad Udaji o zapojeni do pracovnich skupin (na Grovni MPSV nebo kraju) resicich
rodinnou politiku, podporu preventivnich aktivit nebo metodiku dotaénich tituld. Realizovaly rovnéz
osvétové a dalsi aktivity zamérené na podporu spoluprace center a obci, participace center na obecni
drovni a aktivizace mistni komunity. Unie center pro rodinu a komunitu, z. s., kromé toho uvedla
usporadani vlastni prorodinné konference. Asociace Dit¢ a Rodina, z. s., pak svou participaéni
¢innost zamérovala zejména na oblast socialné-pravni ochrany déti, ale také na rozvoj socialnich

sluzeb v kraji nebo praci s uprchliky z Ukrajiny.
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V posledni otazce mély organizace otevieny prostor pro jakékoliv doplnéni k realizovanému projektu
a aktivitam, dota¢nimu programu i monitorovacim listdm. Predstavitelé jednotlivych organizaci této
moznosti hojné vyuzivali (ve 120 projektech), svou reakci pridali i zastupci vSech zastreSujicich
organizaci. Ve svych komentarich dale vysvétlovali jesté nékteré z poskytovanych aktivit, at jiz
z hlediska naplné, nebo poctu podporenych osob, vyjadrovali se k hodnoceni klientd a k ziskavani
zpétné vazby nebo k samotnému monitoringu ¢innosti. K uvadénym postfehlim a namétdm pattila
nasledujici témata:

vyznam poskytovanych sluzeb a jejich pfinos pro rodiny: organizace velmi ¢asto opakovaly, co
jiz zaznivalo u dil¢ich oblasti v monitorovacim listu, tedy jak jsou jednotlivé aktivity z pohledu
klientd prinosné, prospésné a prakticky vyuzitelné, nebot zlepsuji kvalitu jejich Zivota; klienti
kladné hodnotili odbornost lektor a pracovnik(i organizaci a jejich lidsky a empaticky pfistup,
bezpelnou a pratelskou atmosféru v organizaci, moznost sdilet radosti, starosti a obavy
s ostatnimi, zvySovani rodic¢ovskych kompetenci a celkovou dostupnost pomoci (¢asovou,
finan¢ni aj.); od svych klient dostavaly organizace také podnéty k samotnému nastaveni aktivit
a mohly tak svou ¢innost |épe organizovat (z hlediska kapacit, frekvence aktivit apod.);

rozpocet, zajem o aktivity: v nékolika pripadech organizace uvedly, Ze kvili snizenému rozpoctu
byly nuceny snizit rozsah svych aktivit; nékteré organizace pocituji zvyseny zdjem o své sluzby,
coz vSak nékdy nardzi na jejich personalni, kapacitni a jiné moznosti;

ziskavani zpétné vazby: organizace maji rGzné zkusenosti, vyuzivaji osobni rozhovory
bezprostredné po skondeni aktivity, osobni distribuci i online rozesilani dotaznikd, nicméné bojuji
s jejich velmi nizkou ndavratnosti; spiSe v ojedinélych a citlivéjSich pfipadech nardzeji na
nemoznost ziskat hodnoceni kvili obavam klientl o zachovani anonymity, etické nevhodnosti
zjistovani zpétné vazby nebo kvili preruseni kontaktu ¢&i kratkodobosti spoluprace;

komplexnost podpory, prolinani podpurnych aktivit: organizace pomérné ¢asto zminovaly, ze
se oblasti poskytovanych aktivit ¢asto prolinaji a jsou vzdjemné provazané; podle instrukci se
zastupci organizaci nicméné snazili dané aktivity zaradit do jedné, prevazujici oblasti; v této
souvislosti upozorfiovali, Ze jejich ¢innost je mnohdy komplexnéjsi, nez by se z vyplnéného
monitorovaciho listu mohlo jevit; jedna z organizaci Sirsi zabér aktivit dolozila také tim, Ze uvedla
jejich kofinancovani z dalsich zdroja (kraje, obce); to se pravdépodobné tyka i rady dalsich
organizaci;

poéty podporenych osob: v nékterych pfipadech predstavitelé organizaci upozorfiovali na
mozny rozpor v poctech podporenych rodin a osob; objevily se napriklad komentare, ze je tézké
identifikovat ¢leny jedné rodiny, nebo Ze poéty podporenych osob (mnohondsobné) prevysuji
pocty rodin a nékteré Udaje tak mohou pUsobit zkreslenym dojmem; pfi evaluaci se vsak
vychazelo z toho, ze zatimco pocty rodin by mély reflektovat unikatni pocty, v pripadé osob se
¢asto jednalo o to, ze nékteré byly (spravné) zapocteny vicekrat, nebot se Ucastnily nékolika
raznych aktivit, u nichz byla sledovana souhrnna navstévnost; nékteré organizace dale uvadély,
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ze dosah jejich aktivit je jesté vétsi, protoze celkovou uUcast neeviduji (napriklad u akci ur¢enych
Siroké verejnosti);

poéty podporenych déti: nékteré organizace do pocétu podporenych osob zahrnovaly také déti,
které sice nebyly pfimou cilovou skupinou aktivit, ale bud se jich u¢astnily spolu s rodi¢em, nebo
jim po tu dobu byla vénovana samostatnd pozornost s aktivnim programem; ve trfech
podplrnych oblastech byl zvlast sledovan pocet podporenych dospélych osob a pocet déti od
12 do 18 let; v nékterych organizacich se pfitom aktivit iéastnily i mladsi déti a ti, ktefi vyplnovali
monitorovaci list, tak nevédéli, zda a kam je maji zaradit (néktefi je zapoditali, jini ne); Fesenim by
mohlo byt doplnéni instrukce, aby byly zapoditdvany i mladsi déti, ato s doprovodnym
vysvétlenim v komentari;

zastreSujici organizace, poéty podporenych ¢lenskych organizaci a jejich uc¢astnika: od jedné
organizace vzesel pozadavek na sjednoceni zplsobu vykazovani poc¢td podporenych organizaci
a Ucastnikl; podle Metodiky dotaéniho titulu je zdvazné v monitorovacich listech zaznamenavat
pocty ¢lenskych a pocty podporenych organizaci; pfidand otdzka na podcet Ucastnikd danych
aktivit doklada Sirsi zabér podpory poskytované zastresujicimi organizacemi;

monitorovaci listy: na jedné strané bylo ocefovano urcité zjednoduseni monitorovacich listd
a moznost otevienych odpovédi, na strané druhé by bylo nékterymi vitano pridani jednoduchych
¢iselnych hodnoticich $kal; s jejich vyplfiovanim byla spojovana vysoka administrativni naro¢nost
a zpochybnovana nezbytnost odevzdavat monitoring dvakrat ro¢né av navaznosti na dalsi
dokumenty (vyroéni zpravu, vyuctovani); kritika se dotykala také dvojiho odevzdavani
monitorovaciho listu — do aplikace OKsluzby a online pro RILSA; jako dil¢i ulehéeni se v tomto
sméru nabizi zachovat pribéZzny monitoring pouze v aplikaci OKsluzby a online vypliovani
monitorovaciho listu ponechat pouze pro findIni monitoring aktivit za cely rok.

7 v 7

Zavérem je nutné dodat, Ze velka ¢ast organizaci vyjadiovala podékovani MPSV za spoluprdci a za
finan¢ni i metodickou podporu a existenci dotac¢niho titulu Rodina, diky némuz mohou rodindm
poskytovat své sluzby a ddle je rozvijet.
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Dotaéni titul Rodina predstavuje pro prorodinné organizace vyznamny financ¢ni zdroj, diky kterému
mohou své sluzby cilit na podporu rodin s détmi a pfispivat tak ke zlepSovani vztah( v rodinach,
k posileni kompetenci v péci o déti i v partnerském ¢i mezigenera¢nim souziti, k prevenci a reSeni
negativnich jevd v rodindch a k celkové stabilité rodin. O pfinosu takovych aktivit vypovida pozitivni
zpétna vazba a vysoka spokojenost samotnych klient a Gcastnikd danych aktivit.

V roce 2025 bylo v rdmci dota¢niho programu Rodina podpofeno celkem 249 neziskovych
organizaci, které realizovaly 307 projektd, jejichz prostfednictvim podpofily témér 58 tisic rodin
z celé Ceské republiky. Nejvice projekt(i (220) sméFovalo do oblasti preventivnich aktivit na podporu
rodiny, partnerstvi a rodi¢ovstvi, mensi ¢ast (87) na praci s détmi a rodinami v oblasti socialné-pravni
ochrany déti. Nepocitame-li osvétové aktivity, které oslovily pres 336 tisic osob, pak se klienti
organizaci nejcastéji Ucastnili aktivit na podporu rodi¢ovskych kompetenci a poradenstvi, jimz se

vv/s

vénoval také nejvyssi polet projektl. Pomérné pocetnou klientelu mély také programy orientované
zamérenych na domdci a genderové podminéné nasili. V celkovém dhrnu bylo podle ddajd
organizaci podporeno 460 tisic osob, pficemz jednotlivé osoby se mohly Ucastnit nékolika dil¢ich
aktivit.

Finan¢ni podporu ziskalo v dota¢nim programu Rodina také pét zastreSujicich organizaci, které
v ramci svych projektd poskytly metodickou, edukaéni nebo poradenskou podporu 452 ¢lenskym
organizacim a zhruba dvojndasobnému poctu jejich zastupcl. Ocenit Ize také jejich pUsobeni
v odbornych pracovnich skupinach statni spravy i samospravy, spolupraci pfi tvorbé legislativnich
i nelegislativnich dokumentd a advokacni ¢innost ve prospéch prorodinnych organizaci.
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. dotacni oblast: Preventivni aktivity na podporu rodiny, partnerstvi a rodi¢ovstvi

Skuteény poéet
Nazev organizace Nazev projektu podporenych
rodin
4 Usi, z. s. Empatie 56
ABC, 0.p.s. Rodinné Centrum ABC 34
ADAM - autistické déti a my, z. s. ADAMovy rodiny 2025 47
Akademicky Ustav Karving, z. 0. Podpora ohrozenych rodin v Moravskoslezském kraji 13
AKROPOLIS, 2.5 retonmiabrocis 177
AKROPOLIS, z. s. Rodiny na hrané 111
Alfa Human Service Jedtvan den. nestadi — podpora rodin se specifickymi 43
potrebami
ALTERNIS, z. s. Podporujeme rodiny v Kraji Vysodina 30
,:p:rio — Spoleénost pro zdravé rodi¢ovstvi, Zdravé partnerské vztahy 2025 56
,:p;rio ~ Spolecnost pro zdravé rodicovstv, Rodiéovstvi je béh na dlouhou trat 2025 1464
Arcidiecézni charita Praha Podpora, rozvoje r.’odiéovvskx??h komPetencf 488
a osobniho rozvoje ohrozenych rodin

Bludisté, z. s. Zdravd rodina 2025 180
Brandysky Matysek, z. s. Otevreno rodindam 2025 404
Centrum Anabell, z. 4. Diety a idedl krasy — cesta ke zdravi ¢ k nemoci? Il. 60
Centrum Anabell, z. 4. Rodina ohroZena poruchou pfijmu potravy 121
Centrum D8, o. p. s. Edukace a podpora rodi¢ v Roudnici nad Labem 94
Centrum Ententyky, z. s. Ententyky — hrajeme s rodinou 2025 71
Centrum inkluze, o. p. s. Centrum pro rodinu — v¢as a spolu 34
Centrum Matefidouska, z. s. Aktivizaéni zafizeni pro rodiny v regionu 157
Centrum mladé rodiny Milisek, z. s. RODINA 2025 - region Milevska 68
Centrum podpory zdravi, z. . Zdrava rodina s Cepikem 132
Centrum pomoci rodindm s dvojcaty o, . L
aviceréaty, 7. s. Centrum pomoci rodindm s dvojcaty a vicercaty 163
Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s. Spokojend rodina 193
Centrum pro dité a rodinu Valika, z. s. Pozitivni rodi¢ovstvi v Karlovarském kraji Il 22
Centrum pro integraci cizincd, o. p. s. Pro stabilni rodiny s migraéni minulosti 84
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Podpora rodin pecujicich o déti se specifickymi

Centrum pro komunitni praci stfedni Cechy . . Y e, R 29
potrfebami ve StredocCeském kraji
Centrum pro rodinny zivot, z. s. Moje rodina, mé zazemi pro rdst 660
Centrum pro rodinu a socialni péce Na rozcesti 276
Centrum pro rodinu a socialni péce Partnerstvi a rodi¢ovstvi krok za krokem 341
Centrum pro rodinu a socidlni péci Hodonin, . .. }
Rodina — dobry inkubator 360

Z.S.

. o Komplexni poradenstvi pfi feseni problému
Centrum pro rodinu a socialni pédi, z. s. . . .. 91
ohrozenych rodin s détmi

Centrum pro rodinu a socidlni pédi, z. s. Skola rodi¢ovskych a rodinnych kompetenci 193
Centrum pro rodinu ME.D., z. s. Nebyt na to sam 2025 96
Centrum pro rodinu Naru¢, z. 4. Naru¢ rodindm v Mnichové Hradisti 273
Centrum pro rodinu Narug¢, z. 4. Prijdte mezi nas! 439
Centrum pro rodinu Prostéjov, z. s. Rodina tam vse zadinad 2025 182
Centrum pro rodinu R3j, z. s. RODINA — ROSTEME SPOLECNE 293
Centrum pro rodinu Rudnadek, z. s. Podpora rodiny v ramci Centra pro rodinu Rudnddéek 236
Centrum pro rodinu Zlin, z. s. Rodinnd pohoda neni ndhoda 3453
Centrum rodiny BOBES, z. s. Rodiny 2025 600
Centrum socidlni pomoci a sluzeb, o. p. s. Zustavame rodidi 28
Centrum volného ¢asu Mostarna, o. p. s. Rodinné centrum Lodka 62
Cesta pro rodinu, z. 4. Podporujeme rodiny 180
Cirkus-centrum pro rodinu, z. G. Zacdindme spolu s Usmévem 130
Cvrékav klub, z. s. Rodina pospolu 2025 279

Ctyflistek pro &tésti — rodinné psychologické

Ctytlistek détem, z. s. poradenstyi 21
\I?il\jlgc;:ée CCE - Stredisko socidlni pomoci Moje rodina se ménf I 144
Diecézni charita Brno Centrum podpory rodin Ruth Trebi¢ 117
Diecézni charita Brno Centrum Kopretina 556
DOMECEK SEVER, z. s. DOMECEK RADI, UCI, POMAHA 275
DOMINO cz, 0. p. s. HNIiZDO RADOSTI 289
DOMINO cz, 0. p. s. HNIiZDO RODINY 358
Duha Klub Rodinka Spokojena rodina 2025 145
Educante, z. s. Rodiny se specifickymi potfebami v centru zajmu 75
Educante, z. s. Akademie pro (budouci) rodice 107
Espediente, z. s. V¢as a akorat 100
FUROTOPIACZ. o.p-s. eromvodorihomhotoet kg St 20
Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické i:/(:/iic;vém' rodicovskych kompetenci a stability 37
Freedom Art, z. s. Prorodinné aktivity a podpora komunitniho zivota 45
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Generace KK, z. s. RC Pristav Cheb 62
Charita Jilemnice Centrum pro rodinu Rodinka 133
Charita Konice — MC Srdicko Rodina od A azdo Z 142
Charita Sternberk Materské centrum Rybicka 84
ICOS Cesky Krumlov, o. p. s. Rodinné centrum Krumlik 61
i-Kompas, z. s. Védomé rodicovstvi 118
Informaéni a poradenské centrum Vysocina, Komunitni centrum Svétls 203
0.p.s.
Ionfsrr;"laénl' a poradenské centrum Vysotina, Komunitni a materské centrum Havli¢k(v Brod 438
luridicum Remedium, z. s. DigitaIni svét a rodina 94
Jabli¢ko — centrum pro rodinu, z. s. Stastnd rodina 2025 140
JAHODA, z. 0. Rodinné centrum v JAHODE 2025 57
Jak DAD2, 2. 5. Kom.pllexrn' POfip?ra r(l)din v krizi s vyuzitim 60
multidisciplindrniho tymu
Jak Dél?, z. s. Rodina ohrozena dusevni nesnazf 61
Jednota bratrska Vratislavice Rodinné centrum Mozaika 153
Jimedis, z. s. Edukace IV. 175
Jimedis, z. s. Podpora rodir_1im s détmi v situaci rozvodu ¢i 68
rozchodu rodicd IX.
K.R.A. Litoméfice, z. s. Plnohodnotny a aktivni rodinny Zivot 79
Kamardd — Nenuda, z. s. Bezpec¢né hnizdo 300
Kaminek — centrum pro rodinu, z. s. Kaminky pro spokojenou rodinu 321
Kazimirka, z. s. Podporujeme rodiny 223
Klub dvojéat a vicercat, o. p. s. Zvladneme to! 373
Klub K2, 0. p. s. Komunitni prace s rodinou 294
Klubi¢ko Kroméfiz, z. s. Matefstvi neni handicap 2025 432
Kolpingova rodina Moravsky Krumlov Coworking na hradbach 2025 109
Kolpingova rodina Smec¢no Preventivné terapeutické programy pro rodiny 240
Kolpingovo dilo Ceské republiky, z. s. Rodinné centrum Srdi¢ko 2025 258
KoniPAS Milovice, z. s. Spolecné 47
:Ftsest'anské rodinné centrum Sedmikraska, Sedmikraska roding 83
Krizové centrum pro déti a rodinu ., , . .
v Jihoteském kraji, z. d. Posileni zdravych vztahl v rodiné 2025 39
Kracek Moravska Trebova Centrum pro rodinu Moravska Trebova 519
Kulturné vzdélavaci centrum Pansofie, . o, .
o.p.s. Pansofie — vzdéldvaci centrum pro rodiny 210
Kulturni a rodinné centrum Barrandov, z. s. Vse pro rodinu 2025 203
Kulturni a rodinné centrum CoByDup, z. s. Co délat, kdyz ...? 67
La famille, z. s. Centrum Budulinek 330
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Laskavé rodi¢ovstvi, z. s. Mdma majdk rodiny 150
Lata — programy pro mladez a rodinu, z. . Centrum rodinnych konferenci 12
Lata — programy pro mladez a rodinu, z. . Ve dvou se to Iépe tahne 15 plus 47
LECCOS, z. s. LECCOS pro rodiny XI. 103
LIPA komunitni centrum, spolek Podpora rodin v obci Sokolnice 2025 125
MAGDALENIUM, 2. s. Es:;;:r:ylr:)rgzlexnf a specifické pomoci rodindm 29
Cesta za Sluncem — Podpora rodiny a prevence
Mama klub Chrudim, z. s. socialné patologickych jevl v rodindch na 375
Chrudimsku a okoli
Maminky détem, z. s. Rodinné centrum pro rodiny 242
MaTami, centrum pro rodinu, z. s. Cas pro rodinu 220
Materské a rodinné centrum Beruska, z. s. Rodina jako pilif $tésti 89
:Iast-erké a rodinné centrum Kricek Svitavy, Centrum pro rodinu 361
Materské centrum Bélasek, z. s. Rodinny pfistav 149
Matefské centrum Domecek Luka nad Centrum vzdéldvani a zvySovani rodi¢ovskych 88
Jihlavou, z. s. kompetenci 2025
Matefské centrum Hvézdicka, z. s. Jsme tu s vami a pro vas 261
Matefské centrum KAROlinka z. s. Pojdte mezi nds 85
Materské centrum Matefidousek, z. s. Dousek podpory rodindam 2025 312
Materské centrum Na zdmecku, o. p. s. Komunitni vzdélavani v MC Na zémecku 2025 75
Materské centrum Prostéjov, z. s. Aktivni podpora harmonické rodiny 260
MateFské centrum Radost, z. s. Radost pro rodinu 241
MateFské centrum Sedmikrdska Brno, z. s. S::r:l::z:t: E:; :Zg!:e\i pohodé ... aneb 302
Matefské centrum Slovany, z. s. Jabli¢ko pro kazdou rodinu 2025 97
Matef'ské centrum Zirafa, z. s. S Zirafkou pro rodinu 340
Ruku v ruce rozvijime rodi¢ovské a partnerské
MC Offek, 2. . kompetence v M(JZ Oftigek 2025 i 96
Mezindrodni vézeriské spolecenstvi, z. s. To dédme! 1840
;/Ic;helnl'(v:ek, rodinné a materské centrum, SPOKOJENA RODINA 2026 %
Montessori Morava, o. p. s. Zacit spolu 248
Montessori Skoly Andilek — materska skola S .
a zakladni &ola. o. p. s. Andilkav program pro rodiny 2025 150
MOTYL, z. . Védomé rodicovstvi 349
MOZAIKA rodinné centrum. z. s. Pos.ilov,énl' rodi(":c:vsky'/ch chT’petencf a zkvalitnovani o5
rodinnych vztaht na Novoji¢insku V.
Mumraj, z. s. Mumraj je vicegenera¢ni dim 196
Na louce, z. s. Rodinné centrum Kolibfik 367
Nadac¢ni fond LA VIDA LOCA Zivot a zdrava rodina 2025 51
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Komplexni péée a podpora pozustalym rodindm

Nadacnifond Vrba s nezaopatfenymi détmi 52
Odborna pfiprava hostiteld, neformalnich pecujicich,
Nadéje pro déti Uplriku sdilejicich pédi o dité s PAS+ v rdmci 52
HOMESHARINGU
Naomi — stfedisko Husitské diakonie K sobé bliz 23
NOVA TROJKA, z. s. Nova Trojka — bezpecny prostor pro rodinu 2025 855
Nova Zahrada Ivandice, z. s. Nova Zahrada — misto pro rodinu 135
O déti postarano, z. s. O rodinu postarano 2025 49
Ob¢ansk3 inspirace, z. s. Inspirace a prevence pro rodinu 2025 120
Ob¢anské sdruzeni Za branou, z. s. Spoleéné pro rodinu 112
Obecné prospésna spolecnost Dlan zivotu Poradna Cesta téhotenstvim 236
Oblastni charita Kutna Hora Rodinné centrum Kopretina 158
Oblastni charita Pardubice Holoubku let 263
Oblastni charita Pardubice Rodinné centrum DaR 279
OLiVY, z. s. Olivy pro rodic¢e a déti 2025 199
Szl{\z/;y,p:.rz.oc a poradenstvi pro Zeny Na své starosti a trapeni nejste sama 530
OSECANEK, z. s. OSECANEK 2025 238
Rozvoj komunika¢nich a vztahovych kompetenci
PARENT PROJECT, z. s. jako prevence rodinné patologie v rodinach 125
s ditétem s neurosvalovym onemocnénim
Pexeso, z. s. Vys$si rodinnd 2025 508
Poradna VIGVAM, z. 4. Smrt je soudast zivota VII 200
Poradna VIGVAM, z. 4. Systematickad stabilizace pozustalych Il 139
Portus Prachatice, o. p. s. éﬁf::v:i:ro véechny rodiny — Rodinné centrum 194
Povzbuzeni, z. s. Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2025 180
Prosapia, z. u., spole¢nost pro rodinu Prdvodce rodiny rozchodovou krizi 50
RADKA, z.s. Zdrava rodina 273
RadoVan, z. s. Komplexni podpora rodin se specifickymi potfebami 96
RadoVan, z. s. Vyzvy pro rodiny v 21. stoleti 87
Rékosni¢ek Dé¢éin, z. s. Centrum pro moderni rodinu 2025 377
RC Hefmanek, z. s. Podpora stability rodiny v roce 2025 170
RC Pastelka, z. . Rodicovstvi s nadhledem 100
RC Radost, 0. p. s. Preventivni program RC Radost na podporu rodin 60
RC Vikyrek, z. s. Spokojeni rodice, stastné déti 674
Rodic¢ovské centrum Domedek, z. s. Rodina a rodicovstvi 2025 92
Rodina a dité, z. s. Provazime rodi¢ovstvim, provazime zivotem 2025 75
Rodina v centru, z. . Preventivni aktivity na podporu rodiny na 121

Novoborsku
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Rodinné a komunitni centrum Chaloupka,

. Chaloupka 2025 - Centrum pro spokojenou rodinu 376
Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z. s. lv:’.odpolra zvdt;av:é rodiny — rodicovstvijako zdroj 242
zivotniho Stésti
Rodinné a komunitni centrum Jabli¢kov, z.s. | Realizace Programu pozitivniho rodi¢ovstvi Triple P 32
Rodinné a komunitni centrum Paleéek, z. s. Abeceda pro rodinu 159
Rodinné a materské centrum Slavidin, z. s. Neposedi cela rodina 2025 36
Rodinné a matefské centrum Vsetin, 2. . Podpora rodiny v RMC Vsetin — prevence, informace, 640
kompetence
Rodinné centrum Andilek, z. s. Andilek bliz rodindm 297
Rodinné centrum Détsky svét, z. s. Rodicovstvi v pohodé 2025 289
Rodinné centrum DobfiSek, z. s. Rodina spole¢né v roce 2025 125
Rodinné centrum Havréanek, z. s. Podpora rodin v RC Havranek 2025 129
Rodinné centrum HraDitko, z. s. Rodina v kontextu zmén 65
Rodinné centrum Hrosik, z. s. Rodinné aktivity v RC Hrosik 90
Rodinné centrum Chloumek, z. s. Rosteme spolu 69
Rodinné centrum Jasminka, z. s. S Jasminkou silngj$im rodi¢em 98
Rodinné centrum Kapicka, z. s. Ja a moje rodina 359
Rodinné centrum Kaspdrkov, z. s. Kaspdrkov — sprdvné misto pro rodiny 2025 211
Rodinné centrum Kastanek, z. s. Pomocna ruka 103
Rodinné centrum Knoflik, z. s. RudZodol fandi rodinam 130
Rodinné centrum Konvicka, z. s. S Konvic¢kou ke spokojené rodiné 2025 193
Rodinné centrum Kulihrasek, z. s. Stastnd rodina s Kulihragkem 240
Rodinné centrum Litomysl, z. s. Centrum pro rodinu s détmi (i bez) 374
Rodinné centrum Majak, z. s. Majék pro rodinu 2025 95
Rodinné centrum MaT4aTa, spolek Spolu a zdravé v MaT4Té 247
Rodinné centrum Parnicek, z. s. Podpora rodiny a rodi¢ovstvi 139
Rodinné centrum Praha, z. s. Efektivni rodi¢ovstvi krok za krokem 201
Rodinné centrum Praha, . s. MéTa a ta’nlta pro 21. stol(?tl'— projekt posilovani 358
rodi¢ovskych kompetenci
Rodinné centrum Provazek, z. s. Rodinné centrum Provazek — Budujeme rodinu 2025 188
Rodinné centrum Sl&iné — Ceska Lipa, z. s. Informované rodi¢ovstvi V 229
Rodinné centrum Slunednice, z. 4. Komplexni podpora rodiny 345
Rodinné centrum Studanka, z. s. Podpora rodiny ve Studédnce 482
Rodinné centrum Trhovacek, z. s. Podporujeme rodinu v Trhovych Svinech 2025 145
Rodinné centrum ZaHRATka, z. s. Podpora rodin v Hostivicich a okoli 78
E:q(iig;kéc;‘kzc')zunitnl' a vzdélavaci centrum Rodinné centrum Emcéiko 299
Rosa rodinné centrum, z. s. Rodi¢em doopravdy 295
Rybicka Teplice, z. s. Centrum pro celou rodinu 2025 240
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Salesidanské stredisko mladeze — stredisko

o Centrum pro rodinu 246
volného c¢asu, o. p. s.
Salesiansky klub mlddeze z. s. Rumburk —
-va’ estansiy iub miadeze z. s. Rumbur Materské centrum Kotatko 45
Jitikov
Salesiansky klub mladeze, z. s. Zlin Rodina je zdklad 236
SANANIM, z. . Centrum komplexni péce o dité a rodinu 37
Sbor Jednoty bratrské v Chrastavé Rodinné centrum Domecek 167
Sbor Jednoty bratrské v Mladé Boleslavi Studdnka pro rodice 32
Sbor Jednoty bratrské v Ostravé Rodinné centrum Martinek 88
Rodinné centrum Pohoda — O&za pro rodinu,
Sbor Jednoty bratrské v Semilech ) . , P 56
fandime vSem generacim
Sbor Jednoty bratrské v Turnové Rodinné centrum Destnik 66
Sedmikraska Zatec, z. s. Stastnd rodina 204
Sluni¢ko — Centrum pro rodinu, z. s. Sluni¢ko sviti pro véechny v roce 2025 177
Solnicky Broucek, z. s. S Brouckem ke spokojené rodiné 2025 528
Spolek ZIVO Klub rodi¢d Na Schodech pro rok 2025 179
Zastaveni nasili v rodinach: prace s lidmi
SPONDEA dopoustégjicimi se nasili v blizkych vztazich jako 70
cesta k zastaveni pfenosu ndsili mezi generacemi
Stredisko ROSA, z. s. Rodinné poradenské centrum 35
Terapeutické centrum Modré dvere, z. G. Podpora ohrozenych rodin 42
THEIA — krizové centrum, o. p. s. Partnefi — rodi¢e — samozivitelé 2025 103
Thése — poradna pro vztahy a rodinu, z. s. Rodinna mediace 9
Thése — poradna pro vztahy a rodinu, z. s. Empatické rodi¢ovstvi 28
Prevence socidlniho vylouéeni skrze podporu rodic¢d
Tosara, z. s. ) ) oy e . 18
v oblasti rozvoje a vzdélavani svych déti
TREMEDIAS, spolek Kompvl.e>in|’ pomoc ohrozenym rodindm s détmi na 34
Vysociné
Trebi¢ské centrum, z. s. Komplexni program na podporu rodiny 403
Usmév mémy, z. s. Usmév mamy patii celé rodiné IIl 411
Usmév méamy, z. s. Usmév méamy pro rodinu v regionech 569
Zebtik, z. s. Zdrava rodina pro kazdého — Olomouc 27
Zijeme montessori, z. s. Priivodce pozitivnim rodi¢ovstvim 117
.. L Rodinné centrum Zirafa posiluje pevné zaklady
Zirafa Bilovice, z. s. 115

rodiny
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Il. dotaéni oblast: Podpora rodin v oblasti socidalné-pravni ochrany déti

Skuteény poéet
Nazev organizace Nézev projektu podporenych
rodin
Akademicky ustav Karvina, z. 4. Déti rodi¢d, rodice déti 42
Pomoc rodinam ohrozenym domacim nasilim
AKROPOLIS, z. s. . 101
a rodinnymi spory
ALTERNIS, z. s. Most podpory pro ohrozené déti na Trebiésku 35
Centrum véasné péce a navazujici sluzby — Podpora
Amalthea, z. s. . Y P ! v P 129
pro rodinu a dité
Stan se péstounem, terapeutické sluzby pro
Amalthea, z. s. . pestoun P ve 36
péstounské rodiny
Anima-terapie. z. G Terapeuticka préce s rodinami ve spolupraci 26
ima- ie, z. U.
P s OSPOD
Arcidiecézni charita Praha Podporovana komunikace 108
Arkdada — socidlné psychologické centrum, Pomoc ohrozenym détem ve spolupraci s organy 58
z. 4. SPOD
. Terénni pedagogicka a terapeuticka prace
Aufori, 0. p. s. . . . . 56
s ohrozenymi rodinami na Hradecku
. Terénni pedagogicka prace s ohrozenymi rodinami
Aufori, 0. p. s. , 32
na Ndchodsku
Barevny svét déti, z. s. Projekt Kdmos 19
Barevny svét déti, z. s. Prace s biologickou rodinou 28
Centrum J. J. Pestalozziho, o. p. s. Podpora rodin v agendé OSPOD 49
Centrum LOCIKA, z. 4. Détstvi bez nasili pro véechny Il. 783
Centrum pro nahradni rodinnou pédi, o. p. s. Adopce - spolu to zvldadneme 79
Centrum pro rodinu a socidlni péce S péstouny zivotem 350
Centrum pro rodinu a socialni pé¢i Hodonin, . .,
P P Rodici naporad 200
z.s.
Centrum pro rodinu Naru¢, z. 4. Davame rodinam Sanci 191
Centrum pro zdravotné postizené Odbornd terénni pomoc ohrozenym rodindm s détmi 28
Libereckého kraje, 0. p. s. v Libereckém kraji
Centrum Protéz, z. G. Prace s rodi¢i déti umisténych do péstounské péce 13
Centrum Protéz, z. G. Pomoc rodindm s détmi ve vztahové krizi 2025 72
Centrum socidlni pomoci a sluzeb, o. p. s. Tahneme za jeden provaz 28
Psychologické sluzby v rdmci socidlné-pravni
Centrum socidlnich sluzeb Vyskov, o. p. s. Y gv , v P 72
ochrany déti
Cestou necestou, z. 4. Dité v hlavni roli v ramci SPOD 35
Déti patfi domd, z. s. Sluzby pro osvojitele a osvéta problematiky NRP 610
Diakonie CCE - stfedisko Zépadni Cechy V péstounské rodiné jsem doma XI 32
Diecézni charita Brno Centrum podpory rodin Ruth — oblast SPOD 66
DO HNIZDA, z. s. Pridej se k nam a stan se péstounem |l 128
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Budeme rodinou ndhradni! Osvéta, kampan,

Dobra rodina, o. p. s. S, , , ) e 743
ziskdvani novych ndhradnich rodicu a jejich podpora

Dobré rodina, o. p. s. Jsvme-rodina nahradni! Podpora rodin se svéfenymi 299
détmi.

DOMINO cz, 0. p. s. HNi{ZDO PODPORY 79
Podpora rodin ohrozenych nevhodnymi vychovnymi

Educante, z. s. . ., 13
styly a vzorci chovani

Espediente, z. s. Jistota v nejistoté aneb ztraty beze ztrat 50
Program Pét P — dobrovolnici détem, odbornici

HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z. G. gv veinid ' 46
rodi¢im

., . ’ HOST - podpora socialné ohrozenych rodin v Praze

HOST Home-Start Ceska republika, z. u. , . . o, 137
a okoli, Brné, Ostravé a Hradci Kralové

Charita Liberec Ferrata — Centrum pro rodiny s détmi 61

. T Sluzby pro rodiny na Dé¢insku ve spolupraci
Charitni sdruzeni Dé¢in, z. s. 49
itni sdruzeni in, z < OSPOD

ICOS Cesky Krumlov, o. p. s. Podpora rodin a déti 73

Informacéni a poradenské centrum Vysocina, Y .
Bezpeclny pristav pro péstouny 39

0.p.s.

Jak Dal?, z. s. Odborna podpora ohrozenych rodin aneb Jak Dal? 13

o, L, Podpora rodin v evidenci SPOD - vychova

JihoCeska rozvojova, o. p. s. e, Ly ; 55
k pozitivnimu rodiovstvi
Posileni rodi¢ovskych kompetenci a rozvoj déti

Jiholeska rozvojova, o. p. s. v evidenci SPOD véetné propagace nahradni 15
rodinné péce

KAPPA-HELP, z. s. Centrum pomoci pro rodiny 156

Krizové centrum pro déti a rodinu v J&. kraji,

. P ) Podpora rodin v J¢. kraji 2025 305

. Pokracovéni terapeutické podpory pro nahradni

Latus pro rodinu " . 11
rodice a déti

Latus pro rodinu Kurz Terapeutické rodi¢ovstvi pro ndhradni rodi¢e 7

LECCOS, z. s. Sanace rodin ve spolupraci s OSPOD 11

Letni ddm, z. 4. Doma v rodiné 23

NA DLANI, o. p. s. CENTRUM ROZARKA 98

v e Komplexni prace s ohrozenymi détmi a jejich

Naru¢ rodi¢dim, z. s. X . 48
rodinami

Obecné prospésna spole¢nost Dlan zivotu Cesta materstvim 21

Pexeso, z. s. Pres prekazky 2025 251
Osvét ! 8 sluzb jisténi k lexni

Poradenské a terapeutické centrum, z. . s,ve aa ne.xvazrfe SlUZby pro zajistent komplexn! 34
prace s rodinami 2025

PREVENT 99, z. u. Podpora ndhradni rodinné péce v Jiho¢eském kraji 70

. Nastavovani funkénich vztahl v rodindch

Pro Dialog, z. s. Yo v 55
s ohrozenymi détmi

Prostor plus, o. p. s. Program PILOT 43
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Proxima Sociale, 0. p. s. Ndavazné ¢innosti na sluzbu Podpora rodiny 2025 72

RC Radost, 0. p. s. Podpora déti a rodin v oblasti SPOD RC Radost 47

Respondeo, z. s. Podpora rodin v okrese Nymburk 13

Respondeo, z. s. Podpora rodin v okrese Mlada Boleslav 7

. 3 Program pro ohrozené rodiny s détmi na

Rodina v centru, z. U. 121
Novoborsku

Rodinné a komunitni centrum Chaloupka, ., . . .

. Podpora ohrozenych déti a rodin v Ostravé 2025 22

Rodinné a komunitni centrum Paledek, z. s. Jdeme s ditétem 39

Rodinné a materské centrum Vsetin, z. s. Préce s rodinou v oblasti SPOD 195

Rodinné centrum Majak, z. s. Majak — pfistav pro ohrozené rodiny 2025 35

Rodinné centrum ROUTA, z. s. Routa je tu stale s Vami 2025 46
Spoleéné pomahame ohroZzenym rodindm na

Rodinné centrum Slunec¢nice, z. 4. P P zeny ! 62
Berounsku

Rozum a Cit, z. s. Rodina s rozumem a citem 75

Salinger, z. s. Stastné dité v NRP 20

Salinger, z. s. Ndavazna podpora rodin v ohrozeni 53
Hleddme Vs, mdmo, tato V — osvéta a vzdéldvani

Sdruzeni péstounskych rodin, z. s. .. . L L 2703
verejnosti v oblasti nahradni rodinné péce
Prace s rodinami v pééi M&U Nymburk a Lysa nad

SEMIRAMIS, z. 0. P v 4 32
Labem

Sklenénka, z. s. Jsme rodina, i kdyz ndhradni aneb vyzvy péstounstvi 32
Ohrozené dité — poradna a podpora rodin v roce

Socidlni centrum pro rodinu, z. G. P podp 266
2025

Spirdla, Ustecky kraj, z. s. Sance pro véechny — domov bez nésil{ 114

Spolu pro rodinu, z. s. Podpora rodin v agendé SPOD - 3v1 10

STRED, z. . Odborna pomoc pro rodice a déti v evidenci SPOD 10
Adop¢ni centrum — komplexni sluzby pro

Stredisko nahradni rodinné péce, spolek p , . P yP 250
osvojitelské rodiny
Podpora rodi¢ovskych kompetenci a angazovaného

Stfedisko ROSA, z. s. E) , . v Ly p, v 9 . 22
rodi¢ovstvi u rodin v ndrocné Zivotni situaci

STREP — Ceské centrum pro sanaci rodiny, Pomoc ditéti prostrednictvim posileni rodiny a sité 79

z. 0. spoluprace

Temperi, 0. p. s. Doprovazeni déti a rodi¢l pfi rozpadu rodiny 2025 82

Thése — poradna pro vztahy a rodinu, z. s. Rodicovské rozhovory 117
Podpora ohrozenych déti a jejich rodin na cesté

TREMEDIAS, spolek P zenych detalel ! 33
zmény

i ’ Asistované kontakty déti s rodi¢i po

TRIADA - Poradenské centrum, z. U. 35
rozchodu/rozvodu
Jedno dité, dvé rodiny — podpora vztaht a vazeb

TRIADA - Poradenské centrum, z. 4. ey , , v . P . P v 10
ditéte v nahradnim rodinném prostredi

Vzajemné souziti, o. p. s. Adresna podpora rodindm ve spolupraci s OSPOD 49
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Vzajemné souziti, o. p. s. Déti patfi do rodiny 16
lll. dotacni oblast: Rodina — zastFesSujici organizace
Skuteény poéet
Ndazev organizace Nazev projektu podporenych
organizaci
Asociace Comeniana, z. s. Rodina v Centru 38
Asociace Dité a Rodina, z. s. Déti patfi do rodin Ill 101
Rodinny svaz CR, z. s. Primarni prevence ve vzdélavéni Rodinného svazu CR 22
Sit pro rodinu, z. s. Sit pro rodinu 2025 264
Unie center pro rodinu a komunitu, z. s. Rodina je nejvic 2025 27
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Ing. Sylva Hohne

(sylva.hohne@rilsa.cz) je vyzkumnou pracovnici v oddéleni rodinné politiky v RILSA. Odborné se
zaméruje zejména na socialné-ekonomické podminky domacnosti, systém finan¢ni podpory rodin
s détmi, rodinnou politiku a sluzby péce o déti.
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