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Abstrakt

Tato souhrnnd vyzkumna zprava dokumentuje pribéh a vysledky vyzkumného ukolu Predavani
informaci v oblasti BOZP, krizového Fizeni a ochrany obyvatelstva pro Sirokou verejnost
prostrednictvim technologickych trendd. Dokument popisuje predmét a cile projektu, pouzitou
metodologii a pribéh redeni projektu. Stézejni ¢ast textu tvori podrobny popis realizovanych
vystupUl, konkrétné restrukturalizace narodniho portdlu BOZPinfo.cz, realizaci dvanacti mési¢nich
osvétovych kampani s maskotem Bozpikem a audiovizudlnich vystupl v podobé workshopd,
podcastll a edukacnich videi. V zavéru dokument syntetizuje dosazené poznatky do podoby
doporuéeni pro daléi rozvoj osvéty v Ceské republice a potvrzuje Uspégnou implementaci
modernich technologickych trendd do prevence pracovnich rizik.

Kli¢ova slova: bezpec¢nost a ochrana zdravi pfi praci, BOZP, pozarni ochrana, krizové fizeni, osvéta,
propagace, kampané, informacni systémy

Abstract

This summary research report documents the progress and results of the research project Transfer
of information in the field of occupational health and safety, crisis management, and civil protection
to the public through technological trends. The document describes the subject and objectives of
the project, the methodology used, and the course of the project. The main part of the text consists
of a detailed description of the outputs achieved, specifically the restructuring of the national portal
BOZPinfo.cz, the implementation of 12 monthly awareness campaigns with the mascot Bozpik,
and audiovisual outputs in the form of workshops, podcasts, and educational videos. In conclusion,
the document synthesizes the knowledge gained into recommendations for the further
development of awareness in the Czech Republic and confirms the successful implementation of
modern technological trends in occupational risk prevention.

Keywords: occupational safety and health, OSH, fire protection, crisis management, awareness,
promotion, campaigns, information systems
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Na moderni BOZP je treba nahlizet komplexné jako systémovou soucdast bezpecnostnich nauk.
BOZP, pozarni ochranu, krizové fizeni ¢i ochranu obyvatelstva spojuje spole¢ny cil, kterym je
ochrana zakladnich spolecenskych hodnot — lidského Zivota a zdravi. Zakladnimi spole¢nymi
nastroji jsou zejména identifikace hrozeb, jejich analyza a maximalni snizeni rizik jejich negativnich
dopadd. Jedna se o oblasti, kterym spolecnost vénuje pozornost vétsinou az tehdy, kdy mimoradna
udalost nebo krizova situace bezprostfedné hrozi, ¢i jiz negativné plsobi.

Nejucinnéjsimi ochrannymi mechanismy jsou v zdsadé prevence, krizova pripravenost a planovani,
analyza rizik souborné zajistujici pripravenost odpovédnych subjektd k maximalni ochrané
informovanych ohrozenych skupin. Realizovany projekt cilil na vytvoreni komunikacni platformy
poskytujici profesionalné cilenou a snadno dostupnou informacni podporu, ktera reflektuje potreby
cilovych skupin a motivuje k jejimu vyuziti. Jeho cilem bylo tedy holisticky obohatit problematiku
BOZP tak, aby ve svém komplexu poskytovala ucelené informace pro odbornou verejnost,
zaméstnance i zaméstnavatele. Je treba, aby zaméstnanci reflektovali nezbytnost pfipravenosti na
krize, mimoradné udalosti ¢ pozarni rizika, jak ostatné ukazuje i sou¢asna realita, kdy CR &eli fadé
krizi (uprchlické, dasledkm krize pandemické ve vztahu ke covid-19 a pozarni, kdy jsou stdle
Castéjéi pozary v suchych regionech CR).

Komunikace informaci verejnosti ve zminénych oblastech prosla a nadale prochazi rozsahlymi
zménami zhruba od konce 90. let minulého stoleti, které umoznila akcelerace rozvoje v oblasti
informacnich a komunikac¢nich technologii. V soucasné dobé lidé projevuji vétsi zdjem
o audiovizudlni kanaly nez o tisténé materialy. Socidlni sité jsou jiz povazovany za dulezity zdroj
relevantnich informaci nejen pro mladé lidi. Spolec¢enské socidlni sité jako Facebook, X, Instagram
a daldi platformy jsou mnohymi vyuZivdny na denni bazi, v Ceské republice je vyuzivd 56 %
populace. Diky svému dosahu se tak stavaji vybornym nastrojem pro predavani informaci co
nejvétSimu poctu lidi a vzdélavani Siroké verejnosti. Je tedy nezbytné, aby se komunikace resortu
v oblasti BOZP a pfidruzenych oblastech modernizovala a vice vyuzivala moderni a digitalni
technologie pri preddvani dilezitych informaci.



Realizovany vyzkumny Ukol reagoval na soucasnou vinu krizi, kterd vyrazné zvysila zajem cilovych
skupin (zaméstnavatelé, zaméstnanci, odbornd verejnost) o otazky bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci (dale BOZP) a pripravenosti na mimoradné udalosti. Jeho cilem byla podpora osvéty
a propagace témat BOZP, pozarni ochrany, krizového Ffizeni a ochrany obyvatelstva. Vyzkum
vychazel z predpokladu, ze tyto oblasti spolu Uzce souviseji a Ze jejich spole¢nd komunikace muze
prispét k lepsimu porozuméni rizikim i k posileni preventivniho chovani odborné i laické verejnosti.
Ddraz byl kladen na vyuziti osvédcéenych komunikaénich pfistupd, které podporuji informovanost,
odpovédnost a pfipravenost spole¢nosti celit mimoradnym a krizovym situacim, a tim pfispivaji ke
zvySovani bezpecénosti prace, ochrany zdravi a celkové pohody lidi, véetné pracovniho prostredi.

1.1 Predmét

Predmétem vyzkumného ukolu bylo vytvoreni a rozvoj moderni komunikacni platformy, ktera bude
slouzit k efektivnimu preddvani informaci v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP),
pozarni ochrany, krizového fizeni a ochrany obyvatelstva. Projekt vychazel z potreby nahlizet na
tyto discipliny holisticky jako na provazany systém, jehoz spole¢nym cilem je ochrana lidského
Zivota a zdravi skrze prevenci, analyzu rizik a krizovou pfipravenost. Vyzkum reagoval na aktualni
spolecenské vyzvy, jako byly pandemické krize ¢i environmentdlni rizika, a klade si za cil prekonat
dosavadni ,nepfitazlivy” konvenéni zplsob komunikace odbornych témat smérem k Siroké

verejnosti i profesionaldm v oboru.

Hlavnim tézistém dcinnosti byla transformace odborného obsahu do srozumitelné a atraktivni
podoby za vyuziti modernich technologickych trend( a digitalnich kandld, zejména socidlnich siti
a audiovizudlnich formatld. To zahrnovalo zdasadni restrukturalizaci a optimalizaci portalu
BOZPinfo.cz, ktery byl a je stéZejnim komunikaénim kanalem byvalého VUBP, v. v. i. (nyni VIPSV,
v. V. i), aby byl lépe pristupny na mobilnich zafizenich a odpovidal soucasnym pozadavkim na
vyhledavani informaci. Soucdasti vyzkumného Ukolu byla tvorba audiovizualnich vystuptd (edukaéni
videa, podcasty) a realizace tematickych osvétovych kampani, které meély za cil zvysit
celospoleéenské povédomi o BOZP a motivovat cilové skupiny k aktivnimu vyuZzivani dostupnych
odbornych poznatkd.

Klicové aspekty predmétu vyzkumu

e integrace obord - propojeni BOZP, krizového fizeni a ochrany obyvatelstva do jednoho
informacniho celku,

e modernizace komunikace - prechod od tisténych materiall k audiovizualnim kanalim
a socialnim sitim,
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e technologicky rozvoj - optimalizace webovych platforem pro lepsi uzivatelskou pristupnost
a dosah,

e zvy$eni odborné drovné - poskytovani srozumitelné informaéni podpory pro
zaméstnavatele, zaméstnance, OZ0 a odbornou i laickou verejnost.

1.2 Hlavnicile

Cilem vyzkumného ukolu bylo prezentovani aktudlnich témat tykajicich se danych oblasti Siroké
verejnosti ve srozumitelné a zajimavé formé a zvysit zdjem a povédomi o dllezitych tématech.
StéZejnim ukolem byla restrukturalizace portalu BOZPinfo.cz (obsahova struktura, prehlednost,
grafickd podoba, funkcionality atd.), véetné integrace dalSiho informacniho systému — Znalostniho
systému prevence rizik v BOZP, dale zajisténi optimalizace SEO, dostupnost na mobilnich
zafizenich a naslednd propagace.

K jednotlivym tématiim byly vytvareny prehledné grafické/audiovizualni materidly, které byly
prezentovany prostrednictvim socidlnich siti. Cilem téchto aktivit bylo rozsifit zakladnu
pravidelnych navstévnik( informacnich kanald, jejich zatraktivnéni uzivatelskou pristupnosti, jakoz
i celospolecenské rozsifeni povédomi o jejich existenci.

2.1 Metodologie

Resersni a analytické metody

V pribéhu projektu byla systematicky vyuzivdna reSerSe odborné literatury a podkladd,
metodickych dokumentld a relevantnich internetovych zdroji. Cilem bylo zmapovat aktudlini stav
poznani v oblasti BOZP, identifikovat aktualni trendy, shromazdit osvédéené postupy a priklady
spravné praxe v oblasti osvétovych, informacnich a vzdéldvacich aktivit a ziskat podklady pro
tvorbu odborného obsahu jak informacniho portalu, tak osveétovych kampani. Resersni ¢innost byla
podkladem pro syntézu poznatkd, které byly dale vyuzity pfi navrhu struktury obsahu portalu
BOZPinfo.cz a definovani tematickych okruhl pro osvétové kampané, kterda byla realizovana

v zavérecné fazi projektu.
Kvantitativni vyzkum — dotaznikové Setreni

V prvnim roce realizace projektu bylo realizovano online dotaznikové Setreni mezi uzivateli portalu
BOZPinfio.cz, jehoz cilem bylo ziskat data o informacnich potrebach a preferencich, Grovni znalosti



v oblasti BOZP a postojich k dané problematice. Sesbirana data byla ndasledné statisticky
analyzovana a vysledky slouzily jako podklad pro tvorbu nové tematické struktury obsahu portalu,
kategorizace obsahu a zaméreni informacnich kampani.

Expertni konzultace

Soucdsti metodického postupu byly pravidelné konzultace s expertem na oblast medidini
komunikace a prezentace informaci. Tyto konzultace pfispély k optimalizaci formy osvétovych
kampani, srozumitelnosti vystupt a k volbé vhodnych komunikacnich kanal( pro stanovené cilové
skupiny — zaméstnavatelé a zaméstnanci.

Analyza obsahu a evaluace informacnich zdroja

Byla provedena analyza stavajiciho obsahu informacniho portdlu BOZPinfo.cz a faktografického
Znalostniho systému prevence rizik v BOZP (ZSBOZP), zamérend na aktudlnost, strukturu,
srozumitelnost a vyuzitelnost informaci. Na zakladé této analyzy probihala aktualizace a revize
obsahu, véetné integrace obsahu ZSBOZP do nové verze webu.

Vyvojové a aplikaéni metody

Projekt zahrnoval vyvoj softwaru a grafické prace, véetné ndvrhu informacni architektury,
grafického designu a implementace nové verze webovych stranek. Soucéasti procesu bylo testovani
funkcionalit, zkudebni provoz a nasledné ostré nasazeni webu. Tento postup umoznil ovéfit
pouzitelnost feseni v praxi a provést Upravy na zakladé zpétné vazby.

Tvorba odborného obsahu

Na zakladé analytickych a vyzkumnych vystupl probihala tvorba odborného obsahu nové
vzniklych tematickych okruhd, vcetné jejich zapracovani do webového prostfedi. Obsah byl
pfipravovan s dlrazem na odbornou spravnost, srozumitelnost a praktickou vyuzitelnost pro cilové

skupiny.
Metody informacnich a osvétovych kampani

Projekt vyuzival metody pripravy a realizace informacnich kampani, zahrnujici tvorbu grafickych
a propagacnich materiald (plakaty, infografiky, desatera, videa, komiksy apod.). Pro tvorbu obsahu
byly vyuzivany i nové technologie a digitalni nastroje (napf. Vyond, Doodly, NotebookLM), které
umoznily inovativni a atraktivni zpracovani sdéleni.

Monitorovaci a evaluaéni metody

Dopad informacénich kampani a vyuzivani vystupl projektu byl sledovan pomoci analytickych
nastrojli, zejména statistik Google Analytics, pluginu Downloads ve WordPressu a statistik nacteni
QR kédud. Tyto ndstroje umoznily pribézné vyhodnocovani navstévnosti, miry vyuzivani obsahu
a dosahu kampani, a poskytly data pro dalsi optimalizaci aktivit.
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2.2  Prdbéh reseni

Redeni projektu bylo rozdéleno do t¥ let, které predstavovaly jednotlivé etapy vedouci k dosazen(
cilt projektu:

e rok 2023 - analytickd a pripravna faze,
e 1ok 2024 - vyvoj jednotici platformy a tvorba odborného obsahu,
e 1ok 2025 - realizace osvétovych kampani.

Rok 2023 - Analyticka a pripravna faze

V prvnim roce se projekt soustfedil na analyzu stdvajiciho stavu v oblasti osvétovych
a propagacnich aktivit pro oblast BOZP v Ceské republice, pfipadné v zahrani¢f jako inspirace pro
tematické zaméreni a vhodné formy osvéty. Byly provedeny analyzy reklamnich a propagacnich
kampani véetné metod zacileni na koncové uzivatele a byly vytipovany klicové tematické okruhy
pro budouci osvétové kampané.

Vyznamnou ¢asti praci byl navrh restrukturalizace a optimalizace webovych stranek portdlu
BOZPinfo.cz jako jednotici platformy, ktery byl podlozen dotaznikovym Setfenim uzivatelské
spokojenosti za Ucasti 198 respondentd (vysledky dotaznikové Setfeni viz kapitola 2.2.1). Analyza
téchto potreb byla kli¢ovou aktivitou, jejiz vysledky byly reflektovdny nejen do struktury portalu, ale
i obsahového a grafické realizace.

Vedle analytickych ¢innosti byly v tomto roce pripraveny a realizovdny 2 odborné workshopy —
Efektivni komunikace a BOZP a Kultura bezpecnosti, jejichz popis naleznete nize (kapitola 3.3).

Rok 2024 - Vyvoj portalu a tvorba odborného obsahu

V roce 2024 se c¢innosti zaméfily hlavné na vyvoj a infrastrukturu oborového portdlu BOZPinfo.cz
jako jednotici informaéni platformy. Aktivity cilily predevsim na definované cilové skupiny —
zaméstnavatelé, zaméstnanci a odborné zpusobilé osoby (OZO) v prevenci rizik, pfipadné
na vedouci zaméstnance s cilem podporit nastaveni firemni kultury bezpecnosti. V této souvislosti
byla provedena analyza obsahu jednak stavajici verze portalu, tak Znalostniho systému prevence
rizik v BOZP (faktograficky informaéni systém VUBP), ktery byl do nové verze integrovan. Obsah
obou informacénich systém( byl rozdélen do tematické struktury nové verze portalu, byly
odstranovany duplicity a zastaralé ¢lanky a indexovan obsah pro presun relevantniho obsahu do
nové struktury.

Pro jednotlivé tematické okruhy byly shromazdovany dalsi typy informaci. Vedle ¢lankd, které tvori
stézejni obsah portdlu, se jednalo hlavné o projekty, pravni predpisy, normy, dotazy a informacni
materialy (publikace, plakaty, infografiky, metodiky, podcasty atd.), které uzivateli poskytuji
komplexni informacni podporu.
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Klicovym milnikem této etapy bylo dokonceni nové verze portdlu BOZPinfo.cz, ktery byl spustén
17. prosince 2024. Soucasné doslo ke spusténi samostatné webové stranky josra.cz, tedy vlastni
strdnky odborného periodika Casopis vyzkumu a aplikaci v profesiondini bezpeénosti (JOSRA).
ktery byl v predchozi verzi soucasti portalu (detailni popis obou vystupt v kapitole 3.3).

Paralelné s vyvojem portdlu probihala pfiprava materidld pro osvétové kampané realizované
v poslednim roce reseni. Také v navaznosti na realizované Setreni potreb bylo vybrdno 12 témata,
pro néz zacal sbér podkladd a byly vytvareny prvni vystupy, primarné pro kampané zacinajici
zkraje roku. Detailni popis kampani naleznete v kapitole 3.3.

V zavéru roku byl také pripraven a realizovan prvni odborny podcast, ktery se vénoval dulezitosti
osvéty a propagace v oblasti pracovnich rizik, pozarni ochrany a krizového fizeni.

Rok 2025: Realizace osvétovych kampani

Treti rok projektu byl vénovan praktické realizaci mési¢nich osvétovych kampani. Byl zpracovavan
odborny obsah, pretvaren do vhodné podoby pro propagaci a byly vytvareny jednotlivé vystupy.
Kazdy mésic byl zpracovavan v ucelené strukture, kterad zahrnovala Uvod do tématu (plakaty, videa,
komiksy), praktické navody, prirucky, podcasty a dal$i zdroje a zavérecéna shrnuti ve formé desater,
kviz( a videi. Celou kampani provazela postavicka Bozpik (bozplQ), ktery se stal ambasadorem
svéta BOZP. Pro ucely kampani bylo vytvoreno centralni Ulozisté materidl( na webu bozpig.cz.

Druhd polovina roku byla vedle kampani zamérena na tvorbu audiovizudlnich vystupl projektu.
Byly pfipraveny a natoleny 2 odborné podcasty, které korespondovaly s potfebami odborného
garanta. Jeden se vénoval psychosocialnim rizikim a reflektoval toto aktudlni téma, které je
i tématem nové kampané Evropské agentury pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na roky
2026-2028. Druhy byl pak zaméren na dalsi trend v oblasti ochrany zdravi, a to na vzristajici
pocet onkologickych nemocnéni u pracujici populace a jejiho ndvratu na trh prace. Této
problematice se vénuje obor ergodiagnostiky a ergoterapie, které jsou v podcastu podrobné
predstaveny. V navaznosti na tato témata vznikla také edukadni videa a dal$i osvétové materidly.

2.2.1 Dotaznikové Setreni o informacnich potrebach uzivatel’ portalu
BOZPinfo.cz

Vysledky dotaznikového Setreni ukazaly, ze portal BOZPinfo.cz byl pro uzivatele klicovym
a uziteénym zdrojem informaci, ktery znalo 83 % respondentd. Vétsina uzivatell jej navstévovala
nékolikrat mésicné, pricemz nejvétsi skupinu tvorily osoby samostatné vydéleéné cinné
a zaméstnanci ze sektorl zpracovatelského pramyslu a stavebnictvi. Pfestoze byl web hodnocen
prevazneé kladné, uzivatelé poukazovali na potrebu jeho modernizace, zlepseni vyhledavani
a vétéiho ddrazu na praktickou vyuzitelnost obsahu.
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Shrnuti hlavnich zjisténi rozdélené do klicovych oblasti:
Hodnoceni obsahu a funkénosti

Uzivatelé si na portalu cenili predevs$im kvality obsahu a rozsahu informaci, nicméné identifikovali
rezervy Vv jejich dohledatelnosti.

e Nejvyuzivangjsi sekce: Mezi nejoblibengjsi Casti patrily Aktuality a Otdzky a odpovédi
(shodné vice nez 64 % respondentd), nasledované Poradnou (56 %) a Pravnimi predpisy
(54 %).

e Spokojenost s informacemi: Pouze 16 % uzivatel( vzdy nalezlo informace, které hledalo;
47 % respondentl nachazelo odpovédi pouze ¢astecné.

e UzZivatelské rozhrani: Témér 62 % respondentd nemélo k designu webu zdsadni
pfipominky, kritika se vSak objevovala v souvislosti s nevyhovujicim fungovanim
vyhledavace a celkovou zastaralosti webu.

e Slabiny: Respondenti zminovali neprehlednost webu, problematickou navigaci v hlubsi
strukture obsahu a absenci mobilni aplikace.

Pozadavky na novy obsah a praktické nastroje

Z vysledkd Setreni vyplynula vyraznad poptavka po materidlech, které by bylo mozné pfimo
aplikovat v praxi, namisto Cisté teoretickych materidl( a informaci.

e Uzivatelé pozadovali vice konkrétnich prikladd z praxe, rozbory pracovnich drazd vcéetné
fotodokumentace a popisy redlnych reseni.

e Uzivatelé projevili predevsim zdjem o vzorové dokumenty, formulare ke stazeni, checklisty
a metodické navody k zavadéni nové legislativy.

e Odpovédi odbornik( byly nékterymi uzivateli hodnoceny jako pfriliS rozsahlé a zatizené
citacemi pravnich predpist. Respondenti by preferovali jasné a struc¢né vyklady typu
.ano/ne — protoze...".

e Byla identifikovana poptavka po instruktaznich videich, podcastech a materidlech
vyuzitelnych pfi Skoleni zaméstnancd.

Témata s nejvy3sim zdjmem

7

Respondenti identifikovali konkrétni oblasti, kterym by bylo vhodné vénovat na portdlu vétsi
pozornost:
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e Pozarni ochrana (PO): Toto téma bylo ¢asto zminovano jako nedostate¢né pokryté nebo
zcela chybéjici.

e Pracovni lékarstvi a hygiena: ZvySeny zdjem se tykal zejména kategorizace praci,
ergonomie a pracovnélékarskych prohlidek.

e Moderni trendy: UZivatelé se zajimali o dopady umeélé inteligence, robotizace,
fotovoltaickych systémd a psychosocialnich rizik na oblast BOZP.

e Legislativni servis: Prioritou zlstdaval monitoring legislativnich zmén a jejich véasné
a srozumitelna interpretace.

Socialni sité a interakce

V oblasti online komunikace dominoval Facebook (121 uzivateld), nasledovany platformami
YouTube a LinkedIn. Uzivatelé by uvitali vznik odborného diskusniho féra, které by jim umoznilo
vzajemné sdileni zkuS$enosti a praktickych rad z provozu, obdobné jako na jinych odborné
zamérenych portalech.

Nova verze portalu

Cést dotaznikového etieni se tykala pfipravované verze portdlu BOZPinfo.cz. Respondenti méli
v dotazniku k dispozici nahled nové navrhované struktury i grafického provedeni
a mohli vyjadfit své podnéty a doporuceni. Z odpovédi k této c¢asti dotaznikového Setreni
vyplynulo, ze novd podoba portdlu BOZPinfo.cz je pfijimana prevazné pozitivné, pri¢emz
respondenti ocenovali zejména jeho moderni vzhled a logické usporadani. Prestoze vétsina
uzivatell vitala navrzené zmény, Setreni odhalilo i konkrétni oblasti v grafice a obsahu, které jsme
reflektovali do realizace nové verze portalu.

Vétsina respondentl (202) vyjadrila spokojenost se zakladnim rozdélenim témat a 190 Ucastnikd
kladné hodnotilo tzv. flow menu — navigaci, ktera zGstdva trvale pfitomna na kazdé strance. Novy
vzhled byl vniman jako prehledny, sympaticky a graficky vydareny. Co se tematické struktury
a obsahu tykalo, preferovali uzivatelé zarazeni hlavné prakticky vyuzitelnych informaci pred cistou
teorii. PoZzadovali zejména vzory dokumentd, priklady z praxe, metodiky, checklisty a legislativni
vyklady. Velky zdjem projevili o moderni technologie (robotizace, Al, fotovoltaika, drony) a jejich
vliv na bezpecnost prace. V oblasti pozarni ochrany a pracovniho lékarstvi uzivatelé méli zajem
hlavné o vzory, terminy revizi a konkrétni rady pro ochranu zdravi zaméstnancd. Nové zamérené
tematické rubrik jako Prevence zdvaznych havarii nebo Krizové Fizeni a ochrana obyvatelstva byly
casti respondentl vnimany jako okrajové nebo pro jejich praxi nepotrebné. V tomto bodé bylo
ovSem nutné respektovat pozadavky zadavatele projektu, tedy MPSV, které si pralo pravé tato
témata do portalu zaradit. U statistik a dat o pracovni Urazovosti by uzivatelé preferovali vice
sofistikovanych grafd na ukor dlouhych textl. Zajimavym zjisténim bylo, Ze ackoliv institucionalni
web tehdejéiho VUBP znal téméf kazdy (190 respondenttl), podcasty VUBP byly zndmé pouze

7 v

malé ¢asti publika (43 respondentd), coz naznacuje potencial pro jejich dalsi propagaci a rozvo;.
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Hlavni podnéty a doporuceni k nové verzi portdlu BOZPinfo.cz Ize tedy shrnout do ndsledujicich
bod:

e Vizudlni strdanka a design: Respondenti kritizovali pfiliSnou barevnost, grafickou
roztristénost a pocit nesourodosti, coz mohlo pUsobit amatérsky a zhor$ovat Citelnost na
mobilnich zarizenich. Mezi navrhy na zlepseni patfilo zjednodusen/ vizualu (,Cistsi forma“),
zména pisma v bublinach, odstranéni ostrych hran a pridani legend k ikonam pro jejich
lepsi identifikaci.

e Obsahové priority: Uzivatelé volali po prfechodu od teorie k praxi, konkrétné zadali vice
vzorl smluv a dokumentl, checklisty, metodiky, pfiklady z redlnych provozi
a sofistikované grafy namisto dlouhych textovych analyz. Doporucovali se také vyhnout
duplicitdm u témat, ktera jiz pokryvaji jiné instituce (napf. krizové fizeni reSené HZS),
a naopak vytvofit prostor pro pfimé informace od zakonodarca.

e Struktura a navigace: Objevily se vytky vicéi bo¢nim listdm a rozlozeni typu ,dlazdice",
pficemz by bylo vhodné zacilit navigaci podle cilovych skupin (zaméstnavatel,
zaméstnanec, vyzkum).

e Rozvoj aktivit: Pro posileni dopadu ¢&nnosti byvalého VUBP (nyni VIPSV) respondenti
navrhovali rozsifit produkci podcastl, vice vyuzivat YouTube kanal pro nazorné ukazky

vvvvv

komunita.
Zavery

Z analyzy dotaznikového Setfeni tedy vyplynulo, Zze vétdina respondentll povazuje portal
BOZPinfo.cz za uzitecny zdroj informaci, avsak volaji po moderngjsim designu a intuitivngjsim
vyhledavani. Uzivatelé projevili silny zajem o praktické priklady, vzorové dokumenty a srozumitelné
vyklady legislativy namisto strohych citaci zakon(. Mezi klicova témata, ktera by mél portal vice
pokryvat, patfi pozarni ochrana, hygiena prace a dopady novych technologii na bezpecénost.
Dokument rovnéz identifikuje slabd mista, jako je neprehlednd struktura stranek a vyskyt
neaktualnich ¢lankl. Celkovym cilem Setreni je transformovat portal v prehlednéjsi platformu, ktera
|épe propojuje teorii s kazdodenni praxi v oboru.

Z obecnych pripominek vyplyva silna poptavka po uzsim propojeni s praxi. Respondenti by uvitali
vice aktivit zamérenych na standardni vyrobni provozy, ¢astéjsi poradani seminard a kurzd a také
vetsi zapojeni Sirsi bezpecnostni komunity do projektd vyzkumnych instituci. Celkovym cilem by
méla byt jednoduchost a vysoka informacni hodnota pro lidi z terénu.
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3.1 Planované vysledky

Dle identifikaéniho planu byly naplanovany tyto vystupy:
hlavni zavazné vysledky

e 1x R —jednotici platforma pro informaéni systémy byvalého VUBP (nyni VIPSV),
e 12x O - osvétova kampan,

e 3x O podcast,

e 3x A - edukadnividea,

e 2x W - odborné workshopy,

e 1x Vsouhrn —souhrnnd vyzkumna zprava;

dalsi vysledky

e 2x W —odborny workshop (v zeleném listu jsou uvedeny jako vedlej$i, ale jsou pozadovany
modrym listem, tak je z pohledu Zavérecné dokumentace zarazuji mezi hlavni, tzn. méli
bychom mit predavaci protokol).

Vsechny planované vystupy byly realizovany.

3.2 Realizované vysledky

3.2.1 Jednotici platforma pro informaéni systémy VUBP — portdl BOZPinfo.cz

Jednotici platforma BOZPinfo.cz je inovovany narodni informaéni zdroj vénovany problematice
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany a krizového fizeni se zamérenim na
podnikovou sféru, statni spravu a samospravu, odbornou verejnost a na dalsi uzivatele, predevsim
z fad malych a strednich podnikd. Hlavnim cilem BOZPinfo.cz je aktualné informovat o novinkach
z oboru a poskytovat uzivateli komplexni informacni podporu z oblasti BOZP a souvisejicich
oblasti. Portal je dostupny na adrese

3.2.2 Osveétové kampaneé

Kampar KDE BLB, TAM NEBEZPECNO, jejimZ mottem je ,BOZP m& smysl*, predstavuje celoroénf
osvétovou iniciativu zamérenou na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci (BOZP) a s ni souvisejici
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témata. Na webu , ktery slouzi jako Ulozisté vytvorenych materidld, jsou k dispozici
tematické bloky, které se kazdy mésic vénuji jinému tématu BOZP, a to ve srozumitelné, praktické,
zadbavné a interaktivni formé. Pro kazdou mési¢ni kampan byla vytvorena samostatna stranka,
kterd obsahuje pripravené materialy volné ke stazeni.

Cilem kampané bylo zvysit povédomi zaméstnavatell i zaméstnanc( o dulezZitosti BOZP a ukazat,
ze bezpecnost prace neni jen povinnost, ale i soucast péce o zdravi a kvalitu pracovniho prostredi.
Maskotem celé kampané byla postavicka Bozpik, kterd se stala tvari kampané a provazela
uzivatele véemi tématy.

3.2.3 Edukacdni videa

vv7s

Video vysvétluje, co se rozumi psychosocidlni zatézi na pracovisti a proc je pro zaméstnavatele
dulezité tomuto tématu vénovat pozornost. Zaméruje se na definici pojmu psychosocidlni rizika,
tedy faktor( souvisejicich s organizaci prace, mezilidskymi vztahy a pracovnim prostredim, které
pokud nejsou adekvatné fizené, mohou vést ke stresu, zhor$eni dusevniho i télesného zdravi

zaméstnancu a snizeni celkové produktivity firmy.

Video zaroven nabizi prakticky privodce, jak tyto rizikové faktory rozpoznat, jak je hodnotit a jaké
preventivni kroky mize zaméstnavatel uplatnit, aby je minimalizoval — tedy klade ddraz na primarni
prevenci (sprdvné nastaveni prace a podminek) spiSe nez na reseni nasledkd. Tento obsah je
soucasti Sirsi sady edukacnich materidld k podpore dusevniho zdravi na pracovisti.

Jednd se o informativniho privodce urceného lidem, ktefi se vraceji do zaméstnani po Urazu,
dlouhodobé nemoci nebo 1é¢bé, a zdroven tém, ktefi je v tomto procesu podporuji (napt.
personalisté, ergoterapeuti, pracovni fyzioterapeuti). Video vysvétluje, co je ergodiagnostika a jak
funguje v praxi — jde o specializované vysetreni pracovniho potencidlu klienta s ohledem na jeho
zdravotni stav, které nepoucuje jen o tom, co pacient nesmi, ale co naopak s ohledem na své
schopnosti mize vykondavat — tzv. pozitivni doporuceni.

Dale video predstavuje ergoterapii jako souldst pracovni rehabilitace, kterda pomaha pacientim
ziskat nebo obnovit dovednosti potrebné pro bézny zivot a pracovni ¢innosti a tim podporuje jejich
fyzickou, psychickou a socidlni sobéstacnost. V ramci ergonomie videoklip pfiblizuje konkrétn{
situace, kdy ergodiagnostika a ergoterapie usnadnuji navrat na trh prace, napriklad prostrednictvim
posouzeni pracovnich aktivit, Upravy pracovnich podminek nebo doporuceni kompenzacnich
pomucek — coz je dalezité i pro osoby se zdravotnimi omezenimi, které chtéji byt i nadale aktivnimi
ucastniky pracovniho trhu.
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Toto video predstavuje prehled 10 nej¢astéji kladenych otazek tykajicich se bezpelnosti a ochrany
zdravi pfi praci z portdlu BOPZPinfo.cz a odpovédi na né, které zpracovala pravnicka specializujici
se na tuto oblast. Odbornd verejnost, zaméstnanci a zaméstnavatelé ¢asto resi dotazy typu, kdo
ma povinnost plnit pozadavky BOZP, jaké zakony a predpisy stanovuji povinnosti zaméstnavateld
a zaméstnancl, jak ¢asto musi probihat skoleni, jaké jsou pravni pozadavky na kontrolu a Skoleni,
nebo co délat pri kontrole inspektoratu prace. Tyto vybrané otazky video systematicky vyjasnuje
tak, aby pomohlo zaméstnavatelim i pracovnikim lépe pochopit a aplikovat povinnosti z BOZP
V praxi.

3.2.4 Odborné podcasty

Podcast se vénuje dulezitosti osvéty a propagace v oblasti BOZP, krizového fizeni a ochrany
obyvatelstva. Hosty diskuse jsou zdastupci Ministerstva prace a socidlnich véci, odbornik na
propagaci a reklamu a predstavitel Hasi¢ského zachranného sboru. Spoleéné predstavuiji, diskutuji
a reflektuji hlavni cile v oblasti osvétové cinnosti zamérené na BOZP a PO, pro¢ je tato osvéta
klicova, jaké prekazky ji stoji v cesté a jaka opatreni ¢i kampané jsou aktualni.

V druhé &asti epizody se podcast vénuje praktickému provedeni osvéty v oblasti pozarni ochrany
a ochrany obyvatelstva, predstavuje konkrétni Uspé&sné programy a projekty a dopliuje to
o doporuceni odbornika na propagaci, jak efektivné cilit osvétové materidly na rGzné skupiny lidi.
Celkové klade podcast dlraz na aktivni zapojeni zaméstnavateld i zaméstnancG do Sifeni
povédomi o bezpecnosti prace a na to, jak spojit odborné i kreativni pristupy pro lepsi komunikaci
klicovych témat.

Podcast se zaméruje na to, jak pracovni prostredi, organizace prace a socialni interakce ovlivnuji
dusevni zdravi zaméstnanc(, a pro¢ je dalezité posouvat diskusi od pouhé ,pohody” k Sirsimu
chapani psychosocialni zatéze. Hostem podcastu je MUDr. Jana Murza z Centra hygieny prace
a pracovniho I|ékarstvi Statniho zdravotniho Ustavu, kterd vysvétluje, co psychosocidlni zatéz
obnasi a jaky dopad muze mit na télesné idusevni zdravi, zejména v kontextu digitalizace,
robotizace a prace na dalku.

Dale podcast probirda roli zaméstnavatele pfi predchazeni problémim - napriklad pro¢ je
efektivnéjsi investovat do primdrnich preventivnich opatreni (napf. zdravé nastaveni prace) nez
resit nasledky az v pozdéjsich fazich, jak mérit psychosocialni zatéz i v mensich firmach a jak
prakticky podporovat regeneraci a relaxaci zaméstnanc(. Diraz je kladen na to, ze péce o dusevni
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zdravi je spoleéna odpovédnost zaméstnavatele i zaméstnance, a Ze zdravé pracovni prostredi
pomaha snizovat fluktuaci a zvySovat dlouhodobou pracovni schopnost.

Podcast se vénuje tomu, jak moderni onkologickd rehabilitace a ergodiagnostika podporuji
pacienty pfi prekonavani naro¢ného obdobi [é¢by a pomdhaji jim vratit se do bézného zivota
i pracovniho procesu. Hostypodcastu jsou predni odbornice MUDr. Petra Sladkova, Ph.D. a Mgr.
Katefina Svécend, Ph.D., které vysvétluji, pro¢ se méni tradi¢ni pasivni pristup k onkologickym
pacientdim a jak je pravidelny pohyb dnes povazovan za kli¢ovy prvek 1é¢by. Posluchadi se dozvi
o ergodiagnostice jako ndstroji pro pozitivni doporuceni, které nezakazuje aktivity, ale zaméruje se
na to, co pacient stale zvladne, a jak identifikovat zbytkovy pracovni potencial.

Dalsi ¢ast podcastu probira specifické vyzvy spojené s onkologickou Ié¢bou — jako je Unava, bolest
¢i brnéni kondetin — a zdUraznuje, jak ddlezity je multidisciplinarni tym zahrnujici |ékare,
fyzioterapeuta, ergoterapeuta, psychologa a nutri¢niho specialistu (pfipadné dalsi profese).
Podcast také predstavuje nové trendy v pédi, véetné prehabilitace pred operaci a telerehabilitace,
takze pacienti mohou pokracovat ve cviceni a terapiich i z domova. Celkové podcast ukazuje, ze
diagndza onkologického onemocnéni nemusi znamenat konec profesniho Zivota, a Ze rehabilitace
a ergodiagnostika mohou byt mostem k sobéstacnosti a ndvratu do prace.

3.2.5 Odborné workshopy

Cilem workshopu bylo sezndmit Gcastniky s moznostmi, jak zlepsit komunikaéni dovednosti pfi
predavani informaci souvisejicich s bezpeénosti a ochranou zdravi pfi praci (BOZP) tak, aby byly
informace srozumitelné a efektivné sdélovany zaméstnancim ¢&i jinym cilovym skupinam. Akce
byla uréena predevsim manazerdm, odborné zputsobilym osobam a Skolitelim BOZP, ktefi ve své
praxi komunikuji pravidelné s pracovniky o bezpecénostnich procesech, pravidlech a rizicich.
Workshop kombinuje teoretické vstupy s diskusi a praktickymi radami, které Gcastnikim pomahaji
vylepsit zplsob, jakym sdéluji klicové informace o bezpecnosti a motivuji zaméstnance k jejich
pochopeni a uplatfiovani v praxi.

Béhem workshopu se ucastnici seznamili s osvédéenymi postupy efektivni komunikace, véetné
technik, jak Iépe strukturovat sdéleni, jak pracovat se zpétnou vazbou a jak komunikaci prizpUsobit
rdznym skupinam pracovnik(, tak, aby byly informace pfijimany a pochopeny co nejlépe. Soucasti
bylo i sdileni zkuSenosti z praxe, moderovana diskuse a konkrétni tipy, jak zefektivnit interni
komunikaci v oblasti BOZP — coz mize zahrnovat vedeni Skoleni, rozhovory s tymem, vytvareni
jasnych pokynt a celkovou kultivaci komunikace uvnitf organizace.
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Workshop byl zaméren na budovani kultury bezpecnosti v jednotlivych podnicich. Kultura
bezpelnosti organizace odrazi hodnoty, postoje, vnimani, kompetence a chovani lidi, ktefi v ni
pracuji. Odrazi zavazek organizace k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci (BOZP) a stanoveni
jejich priorit, jakoz i ucinnosti systému fizeni bezpecnosti organizace. Workshop byl urcen
manazeram, osobam odborné zplsobilym v prevenci rizik, odbornikim na BOZP a dal$im
zodpovédnym pracovnikim, ktefi se snazi o pochopeni a rozvoj kultury bezpecénosti v organizaci.
Ucastnici ziskali prakticky i teoreticky prehled o tom, co kultura bezpe¢nosti znamena, pro¢ je jejf
budovani dualezité pro aktivni predchazeni pracovnim drazdm a nehoddm a jaky vliv ma na
kazdodenni fungovani organizace. Vysvétluje se, Ze kultura bezpeénosti neni jen soubor pravidel
a predpisd, ale zplsob uvazovani a chovani lidi ve firmé, ktery klade ddraz na odpovédnost,
otevienou komunikaci a zapojeni véech zaméstnanct do bezpec¢nostnich procesa.

Workshop prezentoval také priklady z praxe a rlizné perspektivy odbornikll, véetné metod, jak
kulturu bezpecnosti rozvijet a méfit, a praktickych zkus$enosti z konkrétnich firem ¢&i projektd.
Zaznam pokryva jak teoretickou ¢ast o zakladnich principech a klicovych faktorech, které kulturu
bezpecénosti ovliviuji, tak i diskusi o tom, jak ji implementovat v bézném provozu organizace, aby
se bezpecénost nestala jen formalitou, ale skute¢nou hodnotou, kterou zaméstnanci aktivné sdileji
a uplatiuji.

3.2.6 Souhrnna vyzkumna zprava

Souhrnnd vyzkumna zprava (Vsouhrn) shrnuje vysledky, poznatky, vystupy a zdvéry projektu

. Jejim cilem je prehledné a systematicky prezentovat, ¢eho
bylo v ramci projektu dosazeno. Souhrnna vyzkumnd zprava obsahuje stru¢ny popis cile
a metodologie vyzkumu, klicové vysledky a jejich detailni popis. Mezi klicové vysledky projektu
patfi predevsim jednotici platforma — portal BOZPinfo.cz, dale pak odborné podcasty a edukacni
videa, a v neposledni radé rocni osvétova kampan. Vsouhrn slouzi nejen k dokumentaci
realizovanych cinnosti, ale lze ji brat jako doporuéeni pro osvétové cinnosti v oblasti BOZP
a prevenci pracovnich rizik.
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3.3 Podrobné predstaveni vysledkdi

3.3.1 Jednotici platforma pro informaén{ systémy VUBP — portdl BOZPinfo.cz

s T Oborovy portal BOZPinfo.cz je inovovany narodni informaéni zdroj
vénovany problematice bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni
ochrany a krizového fizeni se zamérenim na podnikovou sféru, statni
spravu a samospravu, odbornou verejnost a na dalsi uzivatele,
predevSim z fad malych a strednich podnikd. Hlavnim cilem
BOZPinfo.cz je aktudlné informovat o novinkach z oboru a poskytovat
uzivateli prehled informacnich zdroji z oblasti BOZP. Portdl je

dostupny na adrese https://www.bozpinfo.cz/.

% Vroce 2002 Vyzkumny Ustav bezpeénosti prace, v. v. i., ve spolupraci

L s Ministerstvem prdce a socidlnich véci spustil prvni verzi portalu

vénovaného problematice bezpeénosti a ochrané zdravi pfi praci. V prabéhu 23 let prosel portal

zna¢nymi designovymi i technologickymi zménami a postupnym rozsifovanim tematického zabéru,

ktery reflektuje vyvoj v této oblasti. Cilem vzdy bylo, je a bude poskytovani komplexniho

informacéniho servisu z oblasti BOZP a zvyS$ovani Urovné poznani a vzdélanosti o dané
problematice.

V rdmci projektu doslo k vyznamné restrukturalizaci portdlu, zméné grafické podoby, a hlavné
zkvalitnéni funkcionalit a zlep$eni sluzeb pro uzivatele. Tato jednotici platforma byla rozsifena dle
potfeb zadavatele projektu MPSV také o novd témata — pribyl tematicky okruh zaméreny na

krizové fizeni a ochranu obyvatelstva a vyrazné byla rozsifena rubrika vénovana pozarni ochrané.
Struktura portalu
Tematické okruhy

Cely obsah je rozdélen do 8 tematickych okruhd, které jsou barevné odliseny. U kazdého tématu
najdete kratky popis okruhu, ¢asto kladené dotazy a odkazy na souvisejici instituce ¢i informacni
systémy.

a9

Hodnoceni a Fizeni rizik
- v pracovnim prostredi
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Uvod / Temotickéokruhy / Pracownilékafstvia hygiena préce

Pracovni lékaFstvi a hygiena prace

Pracovni lékaFstvi je aplikovany obor mediciny, jeho? pFedmétem je ochrana zdravi pFed poskozenim praci, vytvéFeni a udrfovani piznivich pracovnich podminek o pracovniho
prostfedi, sledowéni zdravetniho stavu zaméstnanel, zabezpegeni légby nemeci z poveléni a daliich onemocnéni souvisejicich s praci. Hygiena prace je obor, ktery se zabyva ochranou
zdravi v souvislosti s vykondvanou pracovni éinnosti. Cilem je pfedchazet pogkozeni zdravi z préce a vzniku nemoci 2 povolani. Zaméfuje se tedy pfevainé na pracovni podminky a rizikové
faktory pracovniho prostfedi. Kontrolnimi orgény jsou Krajské hygienické stanice, které provadéji dozor nad dedrZovanim legislativnich poZadavkd, schvaluji vybrané dokumenty atd.
Nedilnou souéasti jsou | pracovnélékafské sluZby, jejichZ poskytovatelé nabizi edborné poradenstvi v eblasti hygieny prace, zajisfuji pracovnélékaiské prohlidky, preventivni dohledy nad

pracovnimi pedminkami a dalsi.

FAQ Pracovni lékaFstvi a hygi dce ) dstav. K i R

Statni dstav pro kentrolu légiv Klinika pracovnihe lékafstvi 1. LF UK Toxikologické informaéni stfedisko

Obsah tematického okruhu je tvoren $esti typy informacnich zdroja — ¢lanky, informadni materidly
(publikace, podcasty, videa, formulare atp.), pravni predpisy, normy, projekty a dotazy.

& lin Ul 8 S,

Projekty Informaéni materialy Normy Pravni predpisy Cléanky Dotazy

Uzivatel si mze tyto informace filtrovat oznacenim libovolného poctu tlacitek. Po vybéru typu
informacniho zdroje se tlacitko zbarvi. Pro presnéjsi vyhleddvani jsou v ramci tematického okruhu
vytvoreny podkategorie, které je opét mozné oznacenim tlacitka rizné kombinovat.

Skoleni BOZP OOPP Pracovni Grazy Technicka zarizeni
Doprava Manipulace a skladovani Nebezpecné chemické Iatky Stavebnictvi
Skolstvi Zdravotnictvi Zem&dalstvi

Samozrejmosti je fulltextové vyhledavani — pole pro vlozeni dotazu se nachdzi v pravém hornim
rohu, a $titkovani obsahu. Diky interaktivnim Stitkim se zobrazi souvisejici obsah.

Formulare
V této rubrice je k dispozici Siroka skala formulari ve formatech PDF a DOC:

e Zdaznam o Urazu dle nafizeni vlady ¢. 170/2014 Sb.

e Zaznam o Urazu — hldgeni zmén dle nafizeni vlady ¢. 170/2014 Sb.

e Formuldr pravodniho listu zasilanych zaznamd o pracovnich Urazech
e Zaznam z jednani odskodnovaci komise

e Rozhodnuti o odskodnéni pracovniho udrazu

e Protokol o svédecké vypovédi

e Konelna zprava o vzniku a nasledcich zavazné havarie

e Tabulka pro vyhodnoceni rizik pro vybér a pouziti ochrannych prostredk
e Zarazeni prace do kategorie

e Nahrada ztraty na vydélku — usly zisk

e Posudek o bolestném
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e Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte k Ucasti na zotavovaci akci a Skole v prirodé

Seznam formulara, vzord a checklistd bude pribézné doplhovan.
FAQs

Pro kazdy tematicky okruh jsme vytvorili deset zakladnich ¢asto kladenych otdzek a odpovédi.
Nasim cilem bylo stru¢né seznamit uzivatele s konkrétni oblasti a zd(raznit zakladni povinnosti
a pozadavky zaméstnavatel( a zaméstnanc( vyplyvajici z legislativy.

Hodnoceni a Fizeni rizik v pracovnim prostredi

Co je mySleno pod pojmem ,,prevence rizik“? >

Jaké nastroje slouii k identifikaci a hodnoceni rizik? A

Hodnoceni rizik podle z&koniku préce je proces, pfi kterém zaméstnavatel analyzuje pofenciini nebezpedi a hrozby pro zdravi a bezpenost zamé&stnancd pfi vikonu prace.
Cilem je identifikovat a vyhodnotit rizika a zqjistit, aby bylo zajiSt&nc bezpe&né o zdravotn& nezévadné pracovni prostfedi. Zam@stnavatel mé povinnost provadét hodnoceni rizik

pravidelné anebo pi zméné padminek na pracovisti.

V ramci hodnoceni rizik je nutné identifikovat viechna moZné rizika, jako napfiklad rizika spojend s pracovnimi postupy, vybavenim nebe chemickymi Iatkami. Nasledné je nutné

stanovit opatfeni na eliminaci nebo minimalizaci rizik a zajistit jejich dodrZovani.

Zaméstnavatel také musi vést evidenci o provedeném hadnoceni rizik a o opatfenich, kterd byla pfijata. Hodnaceni rizik musi byt zahrnuto do dokumentace. Tyto informace musi
byt k dispozici pro viechny zaméstnance i pro inspekei prace.

Jednim z néstrojd, které je moZné vyuZit je néstroj IDRIS, popFipadé jiné metodiky, kdy je moZné si vytvorit i metodiku viastni.

Co je myZleno pod poj "vieob pr ivnizasady"? >
Musi zaméstnavatel pFijimat i opatfeni pro pFipad mimofadnych udalosti? >
K &€emu slouZi kniha razd a v jaké podobé& musi byt vedena? >
Musi &st tel pFizplsol t pracoviitd potfebam zdravotné postiZeného zaméstnance? >
Kdy je nutné poskytovat osobni ochranné pracovni prostfedky? >
Kdo hradi naklady souvisejici s poskytovéanim osobni ochrannych pracovnich prostfedk (OOPP)? >

Pravni predpisy a normy

Tato rubrika nabizi prehled zakladnich pravnich predpist a norem. V seznamu je mozno fulltextovée
vyhledavat. Pravni predpisy jsou prolinkovany na portal Zakony pro lidi, kde najdete véechny
Sbirky zakon v aktualnim znéni.

Informacni zdroje

Jsme tvlrci a provozovateli celé rady informacnich a znalostnich systému, které spolec¢né tvori
zdrojovou zadkladnu BOZP. Jejich prehled s jednotlivymi odkazy je obsahem této rubriky.
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Pro uzivatele

e  Aktuality — kratké aktudlni zpravodajstvi;

e Kalendar akci — nabidka kurzd, konferenci, seminari atd.;

e Katalog OZO - seznam odborné zplsobilych osob s jejich platnymi osvédcéenimi, které
zajemce zaregistruje prostrednictvim webového formulare ke zpracovani redakci;

e Pracovni mista — nabidka pracovnich pozic z oblasti BOZP a PO, zdjemce zaregistruje
prostrednictvim webového formulare ke zpracovani redakci;

e Instituce — katalog instituci, které se zabyvaji problematikou BOZP.

Odbér novinek

Na portalu se uzivatel muize =zaregistrovat k odbéru vybranych novinek prostrednictvim
jednoduchého formulate. Siti obsahového zaméreni si uZivatel nadefinuje pfi registraci dle svych
vlastnich priorit. Kazdy patek vychazi v ramci rubriky Aktuality tydenni prehled publikovanych
¢lankd, doporuceni a tipl na akce.

Casopis JOSRA

Zésadni zménou je oddéleni odborného periodika Casopis vyzkumu a aplikaci v profesionalni
bezpecnosti (Journal of Safety Research and Applications, JOSRA) od portalu BOZPinfo.cz.
. Do tohoto
samostatného zdroje byly presunuty jesté dalsi informacni sluzby pro uzivatele, které byly drive

Usoudili jsme, ze Casopis si zaslouzi vlastni prostor s doménou

soucasti portdlu BOZPinfo.cz. Jedna se o:

e sluzby knihovny:
o OKO - monitoring tisku (vybér ¢lankl k problematice BOZP z vybranych odbornych
Casopist doplnéné anotaci v ¢eském jazyce),
o Kniznitipy,
o Current Contents — archiv ¢isel vybranych ¢asopisU;
e volné dostpné casopisy — seznam daldich odbornych periodik, kteri se zabyvaji
problematikou BOZP, ergonomie, pracovniho Iékarstvi a hygieny prace, primyslové
bezpecnosti a dalsich souvisejicich témat.
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3.3.2 12 osvétovych kampani

Kampan KDE BLB, TAM NEBEZPECNO, jejimZ mottem je ,BOZP ma smysl*, pfedstavuje celoroéni
osveétovou iniciativu zamérenou na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (BOZP) a s ni souvisejici
témata. Na webu , ktery slouzi jako ulozisté vytvorenych materiald, jsou k dispozici
tematické bloky, které se kazdy mésic vénuji jinému dalezitému tématu BOZP, a to ve
srozumitelné, praktické, zabavné a interaktivni formé. Pro kazdou mési¢ni kampan byla vytvorena
samostatna stranka, kterd obsahuje pripravené materialy volné ke stazeni.

Cilem kampané je zvysit povédomi zaméstnavatel( i zaméstnanct o dalezitosti BOZP a ukazat, ze
bezpeénost prace neni jen povinnost, ale i soucast péce o zdravi a kvalitu pracovniho prostredi.

Maskotem celé kampané je postavicka Bozpik, ktery se stal tvari kampané a provazi uzivatele
véemi tématy.

Celoro¢ni kampan je rozdélena do dvanacti tematickych mésicu:

e Leden - Noveé v préci,

e Unor - Rizika na pracoviti,

e Brezen — Pracovni prostredi,

e Duben — Bezpelné na pracovisti,
e Kvéten — Ergonomie,

e Cerven — Zaméstnavani cizincd,

e (Cervenec — Digitalizace,
e Srpen —Pozarni ochrana,
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e Zari—Krizové fizeni, ochrana obyvatelstva a prevence zavaznych havarii,
e Rijen — Technickd bezpeénost,

e Listopad — Nebezpelné chemické latky,

e Prosinec — Firemnf kultura — wellbeing.

v

Kazdé mési¢ni téma obsahuje prehledné vysvétleni problematiky, praktické materialy ke stazeni
v podobé plakatd, infografik, checklist( ¢i desater a kvizy pro ovéreni znalosti. V ramci kampané
jsou zpropagovany také vystupy vyzkumnych projekta, ktery resil Vyzkumny Ustav bezpelnosti
prace, v. v. i., nyni Vyzkumny institut prace a socidlnich véci, v. v. i. (publikace, podcasty, metodiky).

Struktura mési¢ni kampané:

e (vod do tématu, seznameni se s problematikou — plakat, komiks,
e uzite¢né navody, manuadly, prirucky,

e videa, podcasty,

e shrnuti kampané — desatera, video, kvizy.

Kazda jednotlivd kampan byla odstartovana vzdy na zacdtku mésice tematickym c¢lankem na
portalu , ktery je jednim z hlavnich informacnich zdroji institutu a ma pocdetnou
uzivatelskou zakladnu. Paralelné s tim vzdy zacala kampan na socialnich sitich

a ve formé prispévkd, pribéhd, kratkych videi a kvizd. Obsah téchto pfispévkl byl

zpracovavan z vyse uvedenych materiald.

Pro kazdou mési¢ni kampan byl vytvoren samostatny vystup O, ktery shrnuje téma kampané,
predstavuje jednotlivé vystupy a obsahuje evaluaci dopadu. Celkem bylo vytvoreno 116 materiald.

Evaluace kampané

Tento prehled ukazuje polet stazeni materidlt v daném mésici kampané. Cislo za lomitkem je
polet vytvorenych materidlll pro dané téma. Nejvice uzivatele zajimaly materidly ke kvétnové
kampani zamérené na ergonomii a nasledovaly témata bezpelné na pracovisti, digitalizace
a pozarni ochrana.

e Novévpraci-527/4

e Unor - Rizika na pracoviéti - 1003/6

e Brezen —Pracovni prostredi - 1313/ 10

e Duben — Bezpelné na pracovisti - 2219/8

e Kvéten — Ergonomie - 3114/ 16

e Cerven — Zaméstnavani cizincli - 954 /6

e Cervenec - Digitalizace - 1660/ 13

e Srpen - Pozarni ochrana - 1640/ 10

e Zali— Krizové fizeni, ochrana obyvatelstva a prevence zavaznych havarii - 1175/ 10
e Rijen — Technickd bezpecnost - 1365/ 14

e Listopad — Nebezpelné chemické latky - 700/ 10
e Prosinec — Firemni kultura — wellbeing - 621 /9
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Uzivatelé vyuzivali pro otestovani svych znalosti kvizy, na konci kampané jsme zaznamenali tento
pocet (kumulativni nardst):

e rozcvicka BOZP - 610

e prvné do zaméstnani - 601

e rizika na pracovisti - 447

e pracovni prostredi - 340

e bezpelné na pracovisti - 356

e aprilovy kviz - 443

e prvnipomoc—310

e ergonomie — 344

e zaméstnavani cizincl - 356

e digitalizace — 280

e pozarni ochrana—325

e KR,00aPZH-234

e technickd bezpecnost - 150

e nebezpelné chemické latky - 81
e firemni kultura a wellbeing — 57

Zobrazeni podle Trasa stranky a tfida obrazovky v pribéhu éasu Den v
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Celkem bylo k datu 12.1. 2026 stazeno 16 291 materiala.

3.3.3 Edukadni videa

7

Edukacni video Psychosocialni zatéz: privodce pro zaméstnavatele

e dostupné na adrese

Video vysvétluje, co se rozumi psychosocidlni zatézi na pracovisti a proc je pro zaméstnavatele
dilezité tomuto tématu vénovat pozornost. Zaméruje se na pojmy psychosocidlni rizika
a psychosocidlni/psychicka zatéz, tedy faktory souvisejicich s organizaci prdce, mezilidskymi
vztahy a pracovnim prostredim, které pokud nejsou adekvatné fizené, mohou vést ke stresu,
zhorseni dusevniho i télesného zdravi zaméstnancl a snizeni celkové produktivity firmy.

Video zaroven nabizi prakticky privodce, jak tyto rizikové faktory rozpoznat, jak je hodnotit a jaké
preventivni kroky mize zaméstnavatel uplatnit, aby je minimalizoval — tedy klade ddraz na primarni
prevenci (spravné nastaveni prace a podminek) spise nez az na redeni nasledkd. Tento obsah je
soucasti Sirsi sady edukacnich materiald k podpore dusevniho zdravi na pracovisti.

V tomto edukaénim videu se uzivatelé dozvi:

e Co je to psychosocialni zatéz - pro¢ by zaméstnavatelé méli pouzivat spi$e tento termin nez
jen ,duSevni zdravi“ a jak tato rizika vyplyvaji z interakce s pracovnim prostredim
a organizaci prace;

e nové vyzvy - jak robotizace, digitalizace a prace z domova (home office) prindseji nova, drive
neprozkoumana rizika;

e stresory na pracovisti - od Sikany pres vnucené pracovni tempo az po rusivé elementy pfi

praci z domova;
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https://www.youtube.com/watch?v=3Uz9Z0RL43w&t=2s

e koncept P-S-T - jak rozlisit primarni prevenci (zdravé nastaveni prace), sekundarni opatreni
(fe$eni krize) a tercidrni pomoc (ndprava $kod);

e role zaméstnavatele vs. zaméstnance - pro¢ je péce o zdravi partnersky vztah 50:50 a jak se
naudit kvalitné regenerovat a relaxovat.

Edukaéni video Ergodiagnostika a ergoterapie — podpora navratu pacientd na trh prace

e dostupné na adrese

Jednd se o informativniho privodce urc¢eného lidem, ktefi se vraceji do zaméstnani po Urazu,
dlouhodobé nemoci nebo 1é¢bé, a zdroven tém, ktefi je v tomto procesu podporuji (napt.
personalisté, ergoterapeuti, pracovni fyzioterapeuti). Video vysvétluje, co je ergodiagnostika a jak
funguje v praxi — jde o specializované vysetreni pracovniho potencialu klienta s ohledem na jeho
zdravotni stav, které nepoucuje jen o tom, co pacient nesmi, ale co naopak s ohledem na své
schopnosti mize vykondvat — tzv. pozitivni doporuceni. Predstavuje také ergoterapii jako soucdst
pracovni rehabilitace, ktera pomaha pacientlim ziskat nebo obnovit dovednosti potfebné pro bézny
zivot a pracovni ¢innosti a tim podporuje jejich fyzickou, psychickou a socidlni sobéstacnost.

V tomto edukaénim videu se uzivatelé dozvi:

e Co je to ergodiagnostika - komplexni vySetreni, které zahrnuje zdravotni anamnézu, funkéni
testy a posouzen rizik;

e jak probihd ergodiagnosticky proces - od poddani *4dosti na Utadu prace CR pres vydetten(
v ergodiagnostickych centrech az po zavérecnou zpravu;

e 0 roli ergoterapie - jak pomaha obnovovat pracovni dovednosti, trénovat motoriku
a zvySovat sobéstacnost;

e praktické vystupy - doporuceni pro Upravu pracovisteé, kompenzaéni pomdicky nebo vybér
vhodného zaméstnani (tzv. jobmatch);

e kdo provadi ergodiagnostiku — jedna se o tym odbornikd (Iékaf, ergoterapeut, fyzioterapeut
a dalsi), kteri spole¢né hledaji cestu k pIlnému zapojeni pacienta do zivota a prace.

Edukacni video Deset nejéastéjsich dotazt z oblasti BOZP

e dostupné na adrese

Toto edukadni video ve stru¢nosti odpovida na 10 nejcastéjsich dotaz(, které zaslali uzivatelé do
poradny na portalu BOZPinfo.cz. Prinasi expertni pohled na problematické situace, se kterymi se
denné setkavaji zaméstnanci i zameéstnavatelé. JUDr. Eva Dandova odpovida na dotazy z praxe
a vysvétluje, jak postupovat v souladu s aktualni legislativou.

Jednd se o tyto dotazy:

e Dovolena a jeji prevod: Zjistéte, kdy je zaméstnavatel povinen urcit ¢erpani dovolené a za
jakych podminek ji Ize prevést do dalsiho roku.

e Pracovnélékarské prohlidky: Jak resit navstévu lékare po nocni sméné a kdo nese naklady
spojené s BOZP?
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https://www.youtube.com/watch?v=gcYEJ5Bw2uw
https://www.youtube.com/watch?v=VL98x5aJ8F0

e Obsluha stavebnich strojd: Kdo musi mit podle vyhlasky ¢. 77/1965 Sb. strojnicky prikaz
a jaké jsou povinnosti obsluhy?

e Prace na Slovensku: Podminky pro uznani kvalifikace odborné zpusobilé osoby (0ZO)
v ramci EU.

e Skoleni vs. ndvody: Kdy sta&i sezndmeni s ndvodem (napt. u rychlovarné konvice) a kdy je
nutné prokazatelné skoleni?

e Odpovédnost za zdravi: Co se povazuje za ,jinou $kodu na zdravi“ a jaké ndhrady muze
zaméstnanec pozadovat?

e Extrémni teplo na stavbé: Povinnosti zaméstnavatele pfi poskytovani ochrannych napojd
a OOPP v letnich mésicich?

e Vybaveni lékarni¢ek: Pro¢ legislativa neurluje presny obsah lékarnicky a jak je to s Iéky proti
bolesti na pracovisti?

e Rizika azbestu: Jak se chranit pfi likvidaci azbestové krytiny a kam nahldsit neodbornou
manipulaci?

e Bezpecnostni prestavky: Kdy je nutné tyto prestdvky evidovat a jak se zapoditavaji do
pracovni doby?

Toto video slouzi jako prakticky privodce pravy a povinnostmi v pracovnépravnich vztazich.
Podrobné odpovédi na véech 10 otdzek jsou dostupné na portalu BOZPinfo.cz, oznacené tagem
~top dotazy*.

3.3.4 Odborné podcasty

Podcast Osvéta v oblasti BOZP, ochrany obyvatelstva a pozarni ochrany

e dostupny na adrese

e zvergjnén 2.12.2024

V rdmci podcastu jsou predstaveny hlavni cile MPSV v oblasti osvéty BOZP —
pro¢ je osveéta BOZP klicova a jaké jsou jeji bariéry. Jsou predstaveny formy
propagace BOZP a aktudlné probihajici kampané. Neni opomenuta ani
dllezitost aktivniho zapojeni zaméstnavatell do propagace BOZP, oslovovani
zameéstnavatell a zaméstnanc( v oblasti BOZP.

V dal$i ¢asti je predstavena realizace osvétové cinnosti v oblasti pozarni ochrany a ochrany
obyvatelstva. Jsou zde uvedeny konkrétni programy a projekty, které byly v této oblasti Uspésné
realizovany.

Téma osvety doplnuje odbornik na propagaci a reklamu, zhodnocuje zminované postupy a pridava
vhodnd doporuceni, jak spravné zacilit obsah pro danou skupinu.

Udastnici podcastu byli:
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https://bozp.buzzsprout.com/1514908/episodes/16206455-osveta-v-oblasti-bozp-ochrany-obyvatelstva-a-pozarni-ochrany
https://bozp.buzzsprout.com/1514908/episodes/16206455-osveta-v-oblasti-bozp-ochrany-obyvatelstva-a-pozarni-ochrany

e Mgr. Lucie Kyselova, vedouci oddéleni inspekce a bezpelnosti prace na MPSV,
e Mgr. Jaromir Siman, zastupce hasi¢ského zdchranného sboru,
e Ing. Vitézslav Klement, MBA, specialista na propagaci a reklamu.

Podcastem provazi Mgr. Jaromira Kotikova.
Podcast Psychosocialni zatéz a podpora dusevniho zdravi na pracovisti

e dostupny na adrese

e zvergjnén 4.12.2025

V dnesni turbulentni dobé pIné digitalizace, robotizace a prace z domova se
téma dusevniho zdravi stava klicovym pilitem kazdé Gspésné firmy. Hostem
tohoto podcastu je MUDr. Jana Murza, psychiatricka z Centra hygieny prace a
pracovniho lékarstvi Statniho zdravotniho Ustavu, ktera se vénuje tomu, pro¢
je dllezité mluvit o psychosocidlni zatézi nez jen o ,pohodé” a jakou roli v tom

hraje nova generace zaméstnanca.

Podcast diskutuje:

e Co je psychosocialni zatéz - jak interakce s pracovnim prostredim a organizaci prace primo
ovliviuje nase télesné i dusevni zdravr,

e roli zaméstnavatele - proc je vyhodnéjsi investovat do primarnich opatreni (zdravé nastaveni
prace) nez jen hasit problémy v terciarni fazi, kdy uz je zaméstnanec poskozen;

e méreni zatéze i v malych firmach - jak efektivné vyuzit strukturované rozhovory a kde hledat
inspiraci v mezinarodnich metodikach, jako je italsky INAIL;

e zodpovédnost 50:50 - pro¢ je péle o zdravi partnerstvim a jak se naudit kvalitné
regenerovat a relaxovat;

e dlsledky necinnosti - co stoji firmu ,vnitfni vypovéd” zaméstnancl a vysoka fluktuace
zaméstnancu.

Klicovym poselstvim podcastu je ,Zdravd firma potrebuje zdravé lidi, kteri v ni dokaZou pracovat aZ
do dichodového veku bez ztraty kvality Zivota. ”

Podcastem provazi Mgr. Jaromira Kotikova.

K tematice podcastu vzniklo také edukacni video (predstaveno vyse) a doprovodné materidly
(plakat a infografika) a vSe bylo prezentovano ¢lankem na portalu BOZPinfo.cz -

e plakat pro pracovisté s tipy na zvladaci (kopingové) strategie

e infografika shrnujici koncept P-S-T a definice psychosocialni zatéze
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https://bozp.buzzsprout.com/1514908/episodes/18384987-psychosocialni-zatez-a-podpora-dusevniho-zdravi-na-pracovisti
https://bozp.buzzsprout.com/1514908/episodes/18384987-psychosocialni-zatez-a-podpora-dusevniho-zdravi-na-pracovisti
https://www.bozpinfo.cz/tematicke-okruhy/prispevek/dusevni-zdravi-na-pracovisti-jak-zvladat-psychosocialni-zatez-v-moderni-dobe
https://www.bozpinfo.cz/tematicke-okruhy/prispevek/dusevni-zdravi-na-pracovisti-jak-zvladat-psychosocialni-zatez-v-moderni-dobe
https://www.bozpinfo.cz/file.php?nid=21090&oid=13004394
https://www.bozpinfo.cz/file.php?nid=21090&oid=13004394
https://www.bozpinfo.cz/file.php?nid=21090&oid=13012259
https://www.bozpinfo.cz/file.php?nid=21090&oid=13012259

JUSEVNI ZDRAVi NA PRACOVISTI: SPOLECNA MIS Psychosocialni rizika na pracovisti:
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Podcast Ergodiagnostika, onkologicka onemocnéni a navrat do prace
e dostupny na adrese

e zvergjnén 23.12.2025

Diagndza onkologického onemocnéni uz davno neznamena jen ,rozsudek” a
pasivni pfijimani osudu. Podcast se vénuje tomu, jak moderni onkologicka
rehabilitace a ergodiagnostika pomahaji pacientdm preklenout propast mezi
naro¢nou lé¢bou a navratem do bézného i pracovniho zivota.

Hosty podcastu jsou dvé predni odbornice v oboru pracovni rehabilitace a ergodiagnostiky:

e MUDr. Petra Sladkova, Ph.D., pfednostka a primarka Kliniky rehabilitacniho Iékarstvi 1. LF

UKa VFN v Praze,
e Mgr. Katefina Svécend, Ph.D., prezidentka Ceské asociace ergoterapeutd.

Podcast se vénuje:

7ovey

e zméné pfistupu k této problematice - pro¢ se v Ceské republice opoudti dvéjsl pasivni
pfistup k onkologickym pacientim a proc je dnes pravidelny pohyb povazovan za klicovy
prvek 1éCby;

e onkologické rehabilitaci jako ,,obc¢erstvovaci stanice” - vysvétleno metafory jizdy vlakem — jak
rehabilitace dodava pacientdm energii béhem nucenych zastavek, kterymi jsou chirurgie,

chemoterapie ¢i radioterapie;
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https://bozp.buzzsprout.com/1514908/episodes/18385010-ergodiagnostika-onkologicka-onemocneni-a-navrat-do-prace
https://bozp.buzzsprout.com/1514908/episodes/18385010-ergodiagnostika-onkologicka-onemocneni-a-navrat-do-prace

e ergodiagnostice a navratu do prdce - co se skryva pod pojmem pozitivni rekomendace?
Misto seznamu zdkaz( se dozvite, co vSechno s ohledem na svij stav mlzete délat, a jak
zjistit svdj zbytkovy pracovni potencidl;

e specifickym vyzvam - jak bojovat s onkologickou Unavou, specifickou bolesti & brnénim
koncetin, a pro¢ je v tymu ddlezity nejen Iékar a fyzioterapeut, ale i ergoterapeut, psycholog
a nutriéni specialista;

e modernim trendldm v pécli - co je to prehabilitace (pfiprava pred operaci) a jak muze
telerehabilitace (cvi¢eni pres videohovory) pomoci pacientdm z celé republiky zlstat
v komfortu domova.

Onkologicka rehabilitace je vnimana jako prostfednik mezi medicinou a plnohodnotnym Zivotem,
protoze pohyb provazi ¢lovéka od zrozeni az do konce a je zakladem nasi sobéstacnosti.

K tematice podcastu vzniklo také edukacni video (predstaveno vyse) a doprovodné materidly
(plakat a infografika) a vSe bylo prezentovano ¢&lankem na portalu BOZPinfo.cz — Onkologicka
rehabilitace a ergodiagnostika: cesta zpét do zivota.

e plakat Onkologicka rehabilitace: cesta zpét

e Infografika Navrat do aktivniho Zivota: pridvdoce ergodiagnostikou a onkorehabilitaci

ONKOLOGICKA REHABILITACE

2%

NAVRAT DO AKTIVNIHO ZIVOTA

vas pravodce ergodiagnostikou a onkorehabilitaci
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3.3.5 Odborné workshopy

V ramci projektu byly realizovany 2 odborné workshopy, a to v roce 2023.

Workshop Efektivni komunikace a BOZP
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https://www.bozpinfo.cz/tematicke-okruhy/prispevek/onkologicka-rehabilitace-a-ergodiagnostika-cesta-zpet-do-zivota
https://www.bozpinfo.cz/tematicke-okruhy/prispevek/onkologicka-rehabilitace-a-ergodiagnostika-cesta-zpet-do-zivota
https://www.bozpinfo.cz/file.php?nid=21090&oid=13035197
https://www.bozpinfo.cz/file.php?nid=21090&oid=13035236

e vystup W v IS VaVal
(soucdsti materidlu jsou také
prezentace)
e zaznam workshopu dostupny na adrese
e zverejnén 30.5.2023

WORKSHOP Cilem bylo predat uacastnikim workshopu informace, jak zlepsit
EFEKTIVNI KOMUNIKACE

komunikaéni dovednosti, tak aby bylo predavani odbornych informaci

A BOZP
efektivni. Projekt, jehoz cilem je mimo jiné zefektivnéni komunikac¢niho

pristupu k BOZP a zatraktivnéni tohoto oboru, kratce predstavil Josef Sencik
z Vyzkumného uUstavu bezpecénosti prace v tvodnim slovu.

Prvnim vystupujicim byl FrantiSek Tlapak se svou prednaskou ,Jak

zdokonalit své dovednosti v mluveni pred lidmi“. Pan Tlapak ma bohaté
zkuSenosti s vedenim projektd, tvorbou a realizaci komunikaénich pland a poradani verejnych
diskusi. Dale md mnohaleté zkusenosti s vystupovanim na verejnosti a v médiich, public relations
krizovou komunikaci a s vedenim tréninkd. Své know how vystupovani a mluveni pred lidmi
predstavil ve své prednasce.

Na pana Tlapdka navazala Petra Pruden s prednaskou ,Jak vést ucinné BOZP skoleni”. Petra
Pruden md magistersky titul z psychologie, v soudasnosti je copywriterka, specialistka na
marketing. A pravé z pohledu marketingu a psychologie pojala svou prednasku, kterd byla
zamérena na to, jak komunikovat se svym publikem, udrzet pozornost posluchacd a zvysit jejich
motivaci.

Posledni prednasku na téma ,Jak na efektivni interni komunikaci“ prednesl Vitézslav Klement. Je to
vystudovany makroekonom, ktery se vénuje marketingu, tvorbé obsahu a socidlnim sitim.
Ucastnik&im predved! tradi¢ni i moderni cesty v interni komunikaci, aby si byla efektivni.

Po celou dobu workshopu se mohli U¢astnici dotazovat prednasejicich. Byly zodpovézeny otdzky

z online publika. Na zavér bylo umoznéno Ucastnikim zanechat anonymné zpétnou vazbu.

Workshop byl realizovan hybridni formou, a to v prezenéni i online podobé. Workshop byl uréen
manazeram, odborné zplsobilym osobam a dalsim lidem, které maji moZnost ovlivnit a nastavit
kulturu bezpecnosti v jednotlivych podnicich.

Workshop Kultura bezpecnosti
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https://vubp.cz/soubory/vyzkum/projekty/03-S4-2023-VUBP/W-Workshop-Efektivni-komunikace-a-BOZP-30-05-2023.pdf
https://vubp.cz/soubory/vyzkum/projekty/03-S4-2023-VUBP/W-Workshop-Efektivni-komunikace-a-BOZP-30-05-2023.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=K7hv7bJOZUE

e vystup W v IS VaVal

(soucasti materidlu jsou také prezentace)
e zdznam workshopu dostupny na adrese
e zverejnén 22.11.2023

Cilem workshopu bylo predat ucastnikiim workshopu

worksior KULTURA BEZPECNOSTI

informace, jak motivovat zaméstnance, aby se chovali
bezpelné, a jaké nastroje je vhodné pouzit, aby bylo
mozné dosahnout cile. Projekt, jehoz cilem je mimo
jiné zefektivnéni komunika¢niho pfistupu k BOZP
a zatraktivnéni tohoto oboru, kratce predstavil Josef

Senc¢ik z Vyzkumného Ustavu bezpecnosti prace
v Uvodnim slovu. V ramci projektu by mélo dojit k uUpravam portdlu BOZPinfo.cz, zvlasté
zjednodusit vyhledavani a rozsifit problematiku bezpecénosti prace, ochrany zdravi a pozarni
ochrany o oblast krizového fizeni a ochrany obyvatelstva.

Prvnim vystupujicim byl Jaroslav Frank se svou prednaskou ,Jak na kulturu bezpecnosti“. Pan
Frank je lektor a kouc¢ v oblasti rozvoje lidskych zdroji. Ve své prednasce predstavil kulturu
bezpeénosti a jeji pilife. Predstavil Gcastnikidm workshopu jednotlivé kroky, diky kterym je mozné
dosahnout zmény v kulture bezpecnosti jednotlivych podnikd.

Na pana Franka navazal Vitézslav Klement s prednaskou ,Vyuziti umélé inteligence v budovani
kultury bezpecnosti®. Je to vystudovany makroekonom, ktery se vénuje marketingu, tvorbé obsahu
a socialnim sitim. U&astnikdim predstavil réizné nastroje umélé inteligence a jejich praktické vyuZiti
k budovani kultury bezpecnosti.

Posledni prispévek workshopu byl od zdstupcl spoleénosti Wrigley Confections, k.s., Oldficha
Kolinského a Martina Pagace, ktefi vyhrdli ocenéni Safety Culture Award. Ve svém prispévku
ukazali priklady z praxe ve spole¢nosti Wrigley Confections.

Po celou dobu workshopu se mohli Gc¢astnici dotazovat predndasejicich. Byly zodpovézeny otazky
z online publika. Na zavér bylo umoznéno ucastnikiim zanechat anonymné zpétnou vazbu.

Workshop byl realizovan hybridni formou, a to v prezencni i online podobé. Workshop byl uréen
manazeram, odborné zplsobilym osobam a dalsim lidem, které maji moznost ovlivnit a nastavit
kulturu bezpecnosti v jednotlivych podnicich.

3.3.6 Souhrnna vyzkumna zprava

Souhrnna vyzkumna zprava shrnuje vysledky, poznatky, vystupy a zavéry projektu
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. Prehledné a systematicky prezentuje, ¢eho bylo v ramci
projektu dosazeno. Vedle stru¢ného popisu cile, metodologie a popisu pribéhu reseni se vénuje
hlavné realizovanym vysledkim a jejich detailnimu popisu. Mezi kli¢ové vysledky projektu patfi
predevsim jednotici platforma — portal BOZPinfo.cz, déle pak odborné podcasty a edukadni videa,
a v neposledni radé ro¢ni osvétova kampan. Vsouhrn slouzi nejen k dokumentaci realizovanych
¢innosti, ale Ize ji brat jako doporuceni pro osvétové ¢innosti v oblasti BOZP a prevenci pracovnich
rizik.

Vyznam a prakticky dopad realizovanych vystupl spociva predevsim v zatraktivnéni informaci
v oblasti bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci. Cilem resitelského tymu bylo pokusit se
o transformovani vnimani oblasti BOZP a krizového fizeni z pouhé zdkonné povinnosti na
pfirozenou soucast podnikové kultury, péce o zdravi, prevenci pracovnich rizik a kvalitu pracovniho
prostredi. Diky modernizaci oborového portalu a sjednoceni informacnich zdroji pod jednu
platformu dodlo k vyraznému usnadnéni pfistupu k ovéfenym informacim nejen pro odbornou
verejnost, ale i pro malé a stfedni podniky, které Casto postradaji vlastni expertni zazemi. Tato
centralizace a zprehlednéni zdroji pfimo prispiva ke zvySovani Urovné vzdélanosti a odborného
poznani v celé oblasti.

V oblasti osvéty projekt pfinesl zasadni posun diky vyuziti modernich technologickych trendd
a interaktivnich forem komunikace. Namisto suchého textu vyuzivd edukacni videa, podcasty
a hravou kampan s maskotem, ¢imz se snazi prekonat komunikacni bariéry a efektivné oslovuje
Siroké spektrum zaméstnancl i zaméstnavatel(. Praktickym prinosem pro kazdodenni podnikovou
realitu je poskytovani konkrétnich nastrojl, jako jsou interaktivni formuldre, checklisty a desatera,
které umoznuji okamzitou aplikaci teoretickych poznatk( v prevenci rizik. Uzivatelé tak ziskavaji
nejen teoretické znalosti, ale i pravni jistotu diky pfimému propojeni na aktualni legislativu a
expertni odpoveédi na nejcastéjsi dotazy z praxe.

Klicovy dopad do praxe predstavuje také zaméreni na moderni vyzvy a psychosocidlni aspekty
prace, jako je digitalizace, prace z domova a dusevni zdravi. Projekt zddraznuje, Ze ,zdrava firma
potrebuje zdravé lidi“, a poskytuje navody, jak predchazet stresu a vyhoreni, coz ma primy vliv na
snizovani fluktuace a nemocnosti. Vyznamnym socialnim prinosem je pak podpora inkluze skrze
metodiky ergodiagnostiky, které usnadnuji navrat osob po nemoci ¢&i Urazu zpét na trh prace, ¢imz
zvysuji jejich sobéstacnost a Setrfi naklady socidlniho systému.

V neposledni fadé projekt pozitivné ovliviiuje firemni kulturu a interni komunikaci v podnicich.
Prostrednictvim odbornych workshopt ziskali manazefi a odborné zpUsobilé osoby (OZ0) nastroje,
jak efektivnéji motivovat zaméstnance k bezpeénému chovani a jak k budovani kultury bezpecnosti
vyuzit i moderni technologie, véetné umélé inteligence. Souhrnné vysledky projektu tak neslouzi jen
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jako dokumentace, ale funguji jako strategické doporuceni pro dalsi rozvoj osvéty a prevence
pracovnich rizik v Ceské republice.

Projekt byl zaméren jednak na vytvoreni komunikacéni platformy poskytujici profesionalné cilenou
a snadno dostupnou informaéni podporu, kterd reflektuje potreby cilovych skupin a motivuje
k jejimu vyuziti, tak na vyuziti modernich forem sdileni a komunikace informaci pro osvétovou
¢innost v oblasti BOZP. Jako optimalni platforma pro naplnéni tohoto cile se stal oborovy portal
BOZPinfo.cz, ktery ma v této oblasti 23letou tradici a rozsahlou uzivatelskou zakladnu. Portal
prosel kompletni inovaci, jak technologickou, tak grafickou a obsahovou. Nejvétsim prinosem je

rozsiteni funkcionalit a zkvalitnéni sluzeb portadlu — kategorizace obsahu, rdznorodost obsahu,
vyhledavani, filtrovani.

Problematika BOZP byla rozsifena dle pozadavki MPSV o oblast krizového fizeni, ochrany
obyvatelstva a pozarni ochranu, a portal tak reflektuje aktualni celospolecenské udalosti, se kterymi
se musi potykat i ¢esti zaméstnavatelé a zaméstnanci, potazmo odbornd verejnost. V pribéhu
posledniho roku projektu bézela rozsahld osvétova kampan, kterd propagovala vybrana témata
BOZP, ktera jsou pro efektivni fizeni BOZP v podnicich esencidlni. Kazdé téma bylo zpracovano ve
srozumitelné a zajimavé formé, tak aby podpofrilo zvySovani Grovné informovanosti a kultury BOZP
v ¢eském prostredi. Kampan byla cilovymi skupinami velice kladné hodnocena, coz doklada i pocet
stazeni vytvorenych materiald (pres 16 tis.).

Jednim z hlavnich pfinosl spatfujeme v zajmu a velice pozitivni zpétné vazbé na celoro¢ni
osvétovou kampar ,KDE BLB, TAM NEBEZPECNO*, jejimz ambasadorem se stala postavitka
Bozpik (bozplQ). Ten si v pribéhu kampani ziskal popularitu mezi zaméstnanci, zaméstnavateli
a 0ZO0. Propagac¢ni predméty s touto znackou byly ¢asto ze strany cilovych skupin poptdvany, coz
znadi zajem a aktivizaci zajmu o oblast BOZP. V ramci tvorby vystup( byla navazana rada kontakt(
pro odbornou spolupraci i v dalSich aktivitach. V ramci kampani byly znovu propagovany vystupy
z vyzkumnych projektd byvalého VUBP, co? vedle k daléi implementaci téchto vystupt do praxe.

Mezi stézejni doporuceni patii vyuzivani socidlnich siti a dalsich modernich platforem (podcasty,
videa) pro propagaci a osvétu témat BOZP, ¢imzZ se zajisti Sirsi dopad a mozZnost opakovaného
vyuziti napr. pro oblast vzdélavani a skoleni. Pri realizaci workshopl jsme byli prvni v ramci
instituce, kdo vyuzil streamovaci technologie pro jejich prenos.
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Hlavni cile vyzkumného uUkolu byly naplnény. VSechny cinnosti a vystupy v pribéhu celého
projektu konzultovany s odbornou garantkou, jednak formou mési¢nich reportd, tak v ramci
kontrolnich dn. Spoluprace byla korektni a prijemna.
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