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Abstrakt

Tento dokument detailné predstavuje breznovou ¢ast celoro¢ni osvétové kampané s nazvem ,,KDE
BLB, TAM NEBEZPECNO®, kterd se v tomto mésici zaméfuje na téma pracovni prostredi. Text
vysvétluje klicové odborné oblasti, jako je kategorizace praci, role krajskych hygienickych stanic
a definice rizikovych faktor( na pracovisti (napr. hluk, vibrace, chemicka rizika ¢i psychicka zatéz)
v souladu s platnou legislativou. Cilem celé iniciativy, kterou provazi maskot Bozpik, je zvysit
povédomi o bezpelnosti a ochrané zdravi pfi praci (BOZP) a ukazat, ze péce o pracovni podminky
je nezbytnou soucasti firemni kultury.

Druhd ¢ast dokumentu se vénuje praktickym vystupim a evaluaci kampané, kterd probihala
prostrednictvim portalu bozpig.cz a socidlnich siti. Souc¢dasti obsahu je seznam vytvorenych materiald
ke stazeni, jako jsou tematické plakaty, desatera, odborna videa a interaktivni kvizy. Dokument
rovnéz obsahuje statistické Udaje o Uspésnosti kampané, viéetné poctu stazeni jednotlivych
dokumentd (celkem 1 313 stazeni) a dosahu pfispévkl na Facebooku, Instagramu a LinkedInu.
Z vysledkd vyplyva, ze nejvétsi zajem uzivatelé projevili o plakat zaméreny na fyziologické faktory
pracovniho prostred{

Kli¢ova slova: BOZP, kampané, osvéta, pracovni prostredi, rizikové faktory

Abstract

This document provides a detailed overview of the March section of the year-long awareness
campaign entitled " KDE BLB, TAM NEBEZPECNO," which focuses on the topic of the working
environment this month. The text explains key technical areas such as job categorization, the role of
regional health authorities, and the definition of workplace risk factors (e.g., noise, vibration,
chemical hazards, and mental stress) in accordance with applicable legislation. The aim of the entire
initiative, accompanied by the mascot Bozpik, is to raise awareness of occupational health and safety
(OHS) and to show that caring for working conditions is an essential part of corporate culture.

The second part of the document is devoted to practical outputs and evaluation of the campaign,
which ran through the bozpiq.cz portal and social networks. The content includes a list of
downloadable materials, such as thematic posters, decalogues, professional videos, and interactive
quizzes. The document also contains statistical data on the success of the campaign, including the
number of downloads of individual documents (a total of 1,313 downloads) and the reach of posts
on Facebook, Instagram, and LinkedIn. The results show that users were most interested in the
poster focusing on physiological factors in the work environment.

Keywords: occupational health and safety, campaigns, awareness raising, work environment, risk
factors
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Kampari KDE BLB, TAM NEBEZPECNO, jejimZ mottem je ,BOZP ma smysl“, piedstavuje celoroéni
osvétovou iniciativu zamérenou na bezpecnost a ochranu zdravi pti praci (BOZP) a s ni souvisejici
témata. Na webu , ktery slouzi jako ulozisté vytvorenych materiall, jsou k dispozici
tematické bloky, které se kazdy mésic vénuji jinému dulezitému tématu BOZP, a to ve srozumitelné,
praktické, zadbavné a interaktivni formé. Pro kazdou mési¢ni kampan byla vytvorena samostatna
stranka, kterd obsahuje pfipravené materidly volné ke stazeni.

Cilem kampané je zvysit povédomi zaméstnavatelll i zaméstnanci o dulezitosti BOZP a ukazat,
ze bezpecnost price neni jen povinnost, ale i souc¢ast péce o zdravi a kvalitu pracovniho prostred..
Maskotem celé kampané je postavi¢ka Bozpik, ktery se stal tvari kampané a provazi uzivatele véemi
kampanémi.

Celoro¢ni kampan je rozdélen do dvanacti tematickych mésica:
e Leden - Nové v praci,
e Unor - Rizika na pracovisti,
e Brezen — Pracovni prostredi,
e Duben - Bezpecné na pracovisti,
e Kvéten - Ergonomie,
e Cerven — Zaméstnavani cizinca,
e Cervenec - Digitalizace,
e Srpen - Pozarni ochrana,
e  Zari - Krizové fizeni, ochrana obyvatelstva a prevence zavaznych havarii,
e Rijen — Technicka bezpeénost,
e Listopad — Nebezpecné chemické latky,

e Prosinec — Firemni kultura — wellbeing.

Kazdé mési¢ni téma obsahuje prehledné vysvétleni problematiky, praktické materidly ke stazenfi
(napt. plakaty, infografiky, checklisty nebo desatera) a kvizy pro ovéreni znalosti. V ramci kampané
jsou zpropagovany také vystupy vyzkumnych projekta, ktery resil Vyzkumny Ustav bezpelnosti
prace, v. v. i., nyni Vyzkumny institut prace a socialnich véci, v. v. i. (publikace, podcasty, metodiky).


https://bozpiq.cz/

v

Struktura mésicni kampané:
e Uvod do tématu, sezndmeni se s problematikou — plakat, komiks,
e uzite¢né navody, manualy, prirucky,
e videa, podcasty,
e shrnuti kampané — desatera, video, kvizy.

Kazda jednotliva kampan byla odstartovana vzdy na za¢atku mésice tematickym ¢lankem na portalu

, ktery je jednim z hlavnich informacnich zdrojl institutu a ma pocetnou uZivatelskou
zakladnu. Paralelné stim zacala kampan na socidlnich sitich a ve formé
prispévka, pribéhd, kratkych videi a kviz(.

Materidly k bfeznové kampani

Startovaci ¢lanek na portdlu BOZPinfo.cz -
(publikovan 3. 3. 2025)

Anotace kampané

Breznovd kampan zamérend na pracovni prostredi si klade za cil zvysit povédomi o klicovych
tématech BOZP. Prvnim z nich je kategorizace praci, kterd predstavuje souhrnné hodnoceni drovné
zatéze pracovnikd faktory rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich podminek,
které jsou charakteristické pro danou praci na konkrétnim pracovisti, a Urovné zabezpeceni ochrany
zdravi pracovnikd.

Kampan predstavuje, jak tento proces probiha, véetné role krajskych hygienickych stanic (KHS).
Dalsim tématem jsou rizikové faktory na pracovisti, specifikované dle narizeni viady ¢. 361/2007 Shb.,
jez budou predstaveny formou infografik, které prehledné znazorni jednotlivé faktory ohrozujici
zdravi zameéstnancu.

Soucasti kampané jsou také informace o nanotechnologiich a jejich vlivu na pracovni prostredi, které
budou prezentovany prostrednictvim plakatd, aby byla problematika srozumitelné priblizena Siroké
verejnosti.
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https://www.bozpinfo.cz/
https://www.instagram.com/bozpiq/
https://www.facebook.com/bozpiq/
https://bozpiq.cz/kampane/pracovni-prostredi/
https://www.bozpinfo.cz/tematicke-okruhy/prispevek/zlepsete-sve-pracovni-prostredi-s-bozpikovou-breznovou-kampani
https://www.bozpinfo.cz/tematicke-okruhy/prispevek/zlepsete-sve-pracovni-prostredi-s-bozpikovou-breznovou-kampani

1.1 Znéni startovaciho ¢lanku

Breznova Bozpikova kampan se zaméfi na bezpeéné

Prvnim z témat této kampané je kategorizace praci, kterad predstavuje souhrnné hodnoceni Urovné
zatéze pracovnikd faktory rozhodujicimi ze zdravotniho hlediska o kvalité pracovnich podminek,
které jsou charakteristické pro danou praci na konkrétnim pracovisti, a Grovné zabezpeceni ochrany
zdravi pracovnik(. Kampan predstavuje, jak tento proces probiha, véetné role krajskych hygienickych
stanic (KHS), a seznamuje s povinnostmi zaméstnavateld.

Dalsim tématem jsou rizikové faktory na pracovisti, specifikované dle narizeni vlady ¢. 361/2007
Sb., jez budou predstaveny formou infografik, které prehledné znazorni jednotlivé faktory ohrozujici
zdravi zaméstnancU. Pod pojmem rizikovy faktor rozumime kazdou okolnost, podminku, ¢initele ¢&i
vlastnost pracovniho systému, jez mulze byt pri¢inou pracovniho drazu, nemoci z povolani,
profesionalni otravy nebo jiného poskozeni zdravi. Je proto nutné je vyhledavat a nasledné
eliminovat. Pokud toto neni mozné, musi zaméstnavatel ucinit takova opatreni, kterda povedou
k omezeni jejich plsobeni. Lze k nim pfiradit i usporadani pracovisté nebo jiné aspekty souvisejici
s pracovni ¢innosti, véetné organizaénich opatfeni. Zminény pfistup se nazyva prevence rizik.

Mezi rizikové faktory z hlediska pracovnich podminek patfi:
e  mikroklimatické podminky (zatéz teplem a chladem),
e chemické faktory (chemické karcinogeny, mutageny, olovo, azbest aj.),
e biologické ¢initele,
e fyzikalni faktory (hluk, vibrace, ionizujici a neionizujici zareni),
o fyzickd zatéz (celkova a lokalni svalova zatéz, pracovni polohy, ruéni manipulace s bremeny),
e prach,
e psychicka zatéz,
e zrakova zatéz a
e prace ve zvy$eném tlaku vzduchu.

Neméné dulezitou oblasti jsou také pracovnélékarské sluzby (PLS), coz jsou zdravotni preventivni
sluzby, jejichz soucasti je hodnoceni vlivu pracovni ¢innosti a pracovnich podminek na zdravi. Déle
zahrnuji provadéni pracovnélékarskych prohlidek, poradenstvi v ochrané zdravi pfi praci, skoleni
v poskytovani prvni pomoci a pravidelny dohled na pracovistich a nad vykonem prace.


https://bozpiq.cz/kampane/pracovni-prostredi/

Cilem pracovnélékarské péce je prevence poskozeni zdravi pracovnik( vlivem pracovni ¢innosti
a pracovniho prostredi, hodnoceni zdravotniho stavu za Uc¢elem posuzovani zdravotni zplsobilosti
k praci a dlouhodobé udrzeni pracovni schopnosti zaméstnancu.

Na zakladé kampané by se tedy zaméstnavatelé méli dozvédét, jak zaradit své zaméstnance do
kategorii, jaké rizikové faktory by méli na svych pracovistich monitorovat a jaké pracovnélékarské
sluzby pro své zaméstnance zajistovat.

A co vas ¢eka dal?

Cely rok bude dale vénovany , nad kterymi je potreba se ve vztahu k zaméstnanci
a bezpecné praci pozastavit. To vSechno jasnou, stru¢nou, nékdy i trochu zdbavnou formou. Tésit se
mulzete na témata, jako jsou napfiklad prvni pomoc, zaméstnavani cizincl, pozarni ochrana,
technicka bezpecnost, ergonomie, soucasné trendy, wellbeing na pracovisti a kultura bezpecnosti.

1.2 Pripravené materialy

Uvodni komiks

RIZIKOVE - p - %
caktory CHRANTE ZDRAVI ZAMESTNANCU

TO JE JEDNODUCHE. KATEGORIE
PRACI UKAZUJL, JAK JE DANA PRACE
RIZIKOVA. V RAMCI KAZDE PRACOVNI
POZICE SE ODBORNE POSOUDI

VSICHNI MLUVI
0 KATEGORIZACI PRACL

C0 TO JE?

SLEDUJTE BOZPIKOVU
BREZNOVOU KAMPA

A\

WWW.BOZPIQ.CZ

WWW.B0ZPIO.CZ/KAMPANE
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https://bozpiq.cz/?sdm_process_download=1&download_id=1105
https://bozpiq.cz/?sdm_process_download=1&download_id=1107
https://bozpiq.cz/?sdm_process_download=1&download_id=1109
https://bozpiq.cz/?sdm_process_download=1&download_id=1110
https://bozpiq.cz/?sdm_process_download=1&download_id=1113
https://bozpiq.cz/?sdm_process_download=1&download_id=1115
https://bozpiq.cz/?sdm_process_download=1&download_id=1118
https://bozpiq.cz/?sdm_process_download=1&download_id=1120
https://bozpiq.cz/?sdm_process_download=1&download_id=1122
https://bozpiq.cz/wp-content/uploads/2025/03/desatero-nanobezpecnosti-na-pracovisti.pdf

Video Rizikové faktory na pracovisti

PRACOVNI PROSTREDI

g

) J o 1
Rizikov E}_!!]..f?: T

faktory = i

Yoy asi

Rizikové faktory na pracovisti | Kde blb, tam nebezpecno
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https://www.youtube.com/watch?v=jxQ_4qPsBu4&t=3s

Test Pracovni prostredi

Pracovni prostiedi

Otestujte své znalosti v kvizu Pracovni prostredi

pracovitich zamé yskytuii rizikové faktory, je zamé: povinen:
O pravidelné méfenim zjistovat a kontrolovat jejich hodnaty
kontroloatfeich hodnaty

itroly, zda zaméstnanci nevstupuil na
Nipovida
Urcete, ktery rizikovy faktor nepatfi mezi faktory fyzikilni:
O vibrace
O chlad
O hiuk
Nipovida
Minimainf teplota na pracovist pro tfidu price 1 je aktusing:
0w
O 1s°c
[eRT-R4
Nipovéda
Vedouci 8 e dvnény jigtovéni, zda & neni pod viiy Ikoholu nebo

jingch navykovyich litek, musi byt:

O piserné urten zaméstnavatetem

© urés & forma urEeni neni z3koni

O zvolen zaméstnanci

Nipovida

Celkovy pocet stazenych materiala: 1 313

e Pracovnélékarské sluzby -141

e Kategorizace praci -144

e Fyziologické faktory pracovniho prostredi -152

e Rizikové faktory pracovniho prostredi - 132

e Hluk-147
e Vibrace - 126

e Chemicka rizika 135
e Psychicka zatéz - 143

e Desatero rizikové faktory - 132

e Desatero nanobezpecnosti na pracovisti - 82
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https://bozpiq.cz/qsm_quiz/pracovni-prostredi/

Podet zhlédnuti videa na YouTube: 307

Test Zaméstnavani cizinch — 340 provedeni

Pocet spravné (z 10) Pocet respondentt m

10 36 10,6 %
9 59 17,4 %
8 69 20,3 %
7 71 20,9 %
6 52 15,3 %
5 30 8,8%
4 15 4,4 %
3 6 1,8%
2 2 0,6 %
1 0 0,0 %

CELKEM 340 100,0 %

Propagace breznové kampané na socialnich sitich

Vsechny vytvorené materidly byly publikovédny na profilech bozplQ na socidlnich sitich Facebook,
Instagram a LinkedIn. Na Instagramu byly prabézné béhem celého mésice publikovany i Bozpikovy
prispévky typu “Vite, ze”, “Bozpikova fakta”, Bozpikovy tipy”, Bozpikovo peklo”, “Bozpikiv bizar”
a rlizné tematické reely upoutavajici na publikovany obsah a znalostni kvizy.
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KATEGORIZACE PRACI

ZAMESTMAVATEL JE POVINEN PROVEST

i 1
Alkevosn

PRACOVNI
PROSTAEDI

!:

o ; H
w&ccvm l‘\ PRACOVNI PRACOVNI
PROSTREDS 7 PROSTREDI PROSTREDI

PRACOVNI 4 PRACOVNI " PRACOVNI
PRESTREDI PROSTREDI PROSTREDI

PRACOVNI
PHROSTRED!

V breznu bylo na Instagramu publikovdno 11 kviz(, 10 karuseld a 13 stories,

e 95 tisic zobrazeni,
e 56 % zobrazeni od nesledujicich,
e 352 sledujicich.
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Aje to tady A
Dnes trochu del3f Bozpikovo video na téma rizikovyich faktordi v pracovnim prostred.

Posvitili jsme si na hluk, vibrace, prach a horko & ..vice

Dneénim dnem zahajujeme bieznové téma PRACOVNI PROSTREDI! ...vice

POD POJMEM RIZIKOVY FAKTOR
ROZUMIME KAZDOU OKOLNOST, PODMINKU,
CINITELE €1 VLASTNOST PRACOVNIHO
SYSTEMU, JEZ MUZE BYT PRICINOU
PRACOVNIHO URAZU, NEMOCI Z POVOLANI,
PROFESIONALN{ OTRAVY NEBO JINEHO
POSKOZEN{ ZDRAVI.

2 presdileni
BOZPmlo

ledujicich uzivateld

B0ZPinfo

iedujicicn

Ajak jste na tom s pracovnim stresem vy? Zviadate ho ukoirovat? Mezi hiavni fyziologické faktory pracovniho prostedi patii fyzicks nroénost préce. P st gt W O Ol vk oo

Mohou vést jak k nepifjemnym pocitiim, tak k disledkiim vedoucim k chybam pii
.vice Fyzicks nérotnost préce se hodnot z hlediska celkové fyzické zétéze, ale i ..vice ke AR A & ek T Bt S
ICKE FAKTORY

PRACOY ’N L~
PROSTR

Dlouhodobs psychicks zétéZ mé negativni dopad na nase zdravi i pracovni

vice

PRACOIN,
PROSTRED

Fyziologické faktory Lokalni svalové zaté3
pracovmho prostredi

LEGISLATIVA:

e zaaon

Oblasti pracovnich podminek ovliviujici
psychickou zatéz

o ik ekoazis prico

VIBRACE 'nENASENE = 'VIBRACE PRENASENE
NACH ucE

sy bl komundce a kooporace e e
 pcn o o eptectie pracomn e 3 ol mistingch v ko ke o

winim motorovim
Sarcavim, oF prandl vibeace o fuce.
7 Vivy norulcs soustedin (eitoss hhk — nutnd posouzeni nejen 2 Hediska

aly]

Vibrace so prentieji 2 vibrujici rukojeli
nebo jiného prodméty piidriovaného ro-
kou.

£ proce
b ogaivl i mb do-
pad na calé oo

Oz

1komentsF -3 presdieni @

s 1 presdileni

BOZPIn'o

BOZPinfo

Hiuk je nejéastéjéim rizikovym faktorem pracovniho prostieds u nés. Piiblizné 40 %
viech pracovnikis vykondvajicich rizikové préce v CR je exponovéno nadlimitnimu
cinnosti nemusibyt  hluku. ..vice

Nebezpeéné chemické latky se mohou nachszet na riznjch pracoviitich, véetnd
pracoviét maljich a strednich podnikd, i kdyz predmétem jeji
typicky chemicks vyroba. ..vice

LEGISLATIVA:

4 Vyhléika &, 432/2003 Sb.

 uchovbuiny v riznich skupensiich a ranich

ev1s 4 komentafe - 1 piesdileni  ©5 1 presdileni
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8 Mam povinnost zafistit Eléloiské sluhy pro.své zame: Vite, kolik rozlisujeme typii rizikovjch faktord v pracovnim prostfedi??
£ Ktefi zaméstnanci musf absolvovat vstupn ékafskou prohiidku a kteii
Zaméstnandi potrebuji mimorsdné Iékarské prohlidky? ..vice

2A)iMALY
BY VAS DALS{
INFORMACE
KTEMATU?

LEGISLATIVA:

©10

Breznova kamparn obsahovala 6 vytvorenych material( a doprovodné prispévky na socidlnich sitich.
Na Facebooku bylo publikovano 9 postt, 4 reely a sdileno 1 video na YouTube kandlu. Na Instagramu
bylo publikovano 15 reell, 13 pribéhd a 10 prispévkl. Nejstahovanéjsim dokumentem byl plakat
Fyziologické faktory pracovniho prostredi a nejpopuldrngj$im prispévkem byla kvizova otazka

v

ohledné dlouhodobého viza. Na Linkedlnu byl nejuspésnéjsim prispévkem Plakat Chemicka rizika.

V breznu probéhla posledni placena propagace tématu, diky niz jsme opét rozsifili uzivatelskou zakladnu.
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