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Zamereni a cile vyzkumu

projekt RILSA ,Soucasna ceska rodina a podpora jejich funkci 2023-2027"

cilova skupina: deti, které maiji nezletilou matku Ci otce nebo
jsou samy nezletilou matkou

porozumeét zivotni situaci, problémUim a potrebam mladych
matek a jejich déti (absence vyzkumu na toto téma)

prostrednictvim zjistenych poznatk’ a navrhovanych
doporuceni prispet ke zlepseni podminek a péce poskytovanée
této zranitelné skupine
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https://www.rilsa.cz/projekty/soucasna-ceska-rodina-a-podpora-jejich-funkci/
https://www.rilsa.cz/projekty/soucasna-ceska-rodina-a-podpora-jejich-funkci/

Metodologie

Demograficky kontext reprodukéniho chovani nezletilych

Legislativni ramec problematiky rodiCovstvi v nezletilém veéku

Kvalitativni vyzkum — hloubkové rozhovory (&erven - Fjen 2024)

své prvni dité porodily pred dosazenim 18. narozenin a v dobe konan(
vyzkumu jim nebylo vice nez 25 let — 8 matek dosud nezletilych, 20
matek jiz dospélych

o dité pecuji — 21 matek melo jedno dite (2 téhotné), 4 matky mely dve
déti (jedna tehotnd), 2 mely tri déti a 1 méla Ctyri deti

1/2 matek zila po celou dobu v rodinném prostredi, 1/2 prosla ustavni
vychovou

rekrutace pomoci zprostredkovatel(

pracovnici Ustavnich zarizeni, azylového domu, OSPOD, NNO
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Demograficky prehled
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Demografické charakteristiky nezletilych matek

dlouhodoby pokles poc¢tu narozenych déti nezletilym matkam
2012: 773 déti (0,7 % vsSech zivé narozenych)
2022: 528 déti (0,5 % vsech zivé narozenych)

nejCasteji rodi divky ve veku 17 let (60 % vsech narozenych deti
nezletilym matkam)
Divky ve véku 18 let porodi vice (nebo srovnatelné) déti nez vsechny nezletilé
dohromady. Mnoho z nich otehotnélo jesté pred dosazenim zletilosti.
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Téhotenstvi nezletilych

Struktura ukoncen( téhotenstv(
do 15 let je nejcastejsi UPT
od 16 let prevazuje narozeni ditéte mimo manzelstvi

v Case zména smeéerem k vyssimu poctu zive narozenych (predevsim u
nejmladsich)
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Dalsi charakteristiky souvisejici s reprodukci nezletilych

Porodni charakteristiky
vySsi zastoupeni pred¢asnych porodu (34.-35. tyden)
Castejsi nizkd porodni hmotnost déti

Otcové déti nezletilych matek
pramerné starsi nez matky, casto zletili

nekompletni data: nezletilé matky Casto otce do rodného listu neuvadéji
2022: 24 détf narozenych nezletilym otclim

Generacni posun plodnosti

e primeérne kolem 30 narozenych déti na 1000 nezletilych zen
e primerne kolem 100 narozenych na 1000 zen do 18 let véetné

*vVVv/

Nejnizsi plodnost: generace zen narozenych na zacatku 21. stoletf

e primerné kolem 13 narozenych déti na 1000 nezletilych zen
e primeérne kolem 20 narozenych na 1000 zen do 18 let véetné
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Rodinné zazemi
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Charakter puvodnich rodin nezletilych matek

nefunkcni, Casto socialné znevyhodnéné rodiny, s kombinaci
problému

konfliktnf vztahy, zanedbdvani vychovy a péce

vetsina respondentek vyristala jen s jednim rodicem (rozchod,
rozvod, uvezneni, umrti), nektere prakticky nebo zcela bez rodicu

zkusenosti s ndhradni rodinnou pécf, Ustavni vychovou
tretina zazila patologické jedndanf rodic¢t — zavislosti, tyrani, nasili

zminky o Spatném zdravotnim stavu rodicd (psych/fyz), dmrti,
zavrazdeni

vicedétné rodiny, vicegeneracni domacnosti

chudsi domacnosti, omezené bytové podminky, nékdy zkusenosti
s dluhy a exekucemi

nizka hodnota vzdélani, generacni prenos problémd
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... jeste na konci cervna jsem [s ditetem] jela [za matkou]
to zkusit, ale proste to nevyslo. Moje mamka je psychicky
nemocna (...) neslo zkombinovat tu jeji nemoc s tim malym
ditétem a normalnim zivotem. (...) [Otce] nemam v rodném
listé. (...) Vim, kdo to je, ale tam taky zadny vztah neni. (...)
Z moji strany ta snaha byla (..) ne jednou, ale nikdy to
nedopadlo a uz jsem to uzavrelaija v sobé.”
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Partneri nezletilych matek

vetsSinou zletill, Casto i vyrazné starsi nez matky

7S nebo SOU

vetsSina pracovala — spise délnické profese, neformalni sektor

z podobného prostredi, priblizné tretina sklony k nasilf a zavislostem

... Mel spoustu problémd, meél narizenou i vychovnou ustavni péci, zacal
uzivat drogy, alkohol, samy rvacky a problémy, nebylo to s nim doma uplné
lehky.*

vztah stdle trval v 11 pripadech

6 maminek

vetSinou pozitivné hodnotily jejich partnersky pristup, vztah k détem, k
zivitelské roli, k praci

rllsa Workshop 24. brezna 2025 11



Otehotneni, tehotenstvi, porod
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Priciny otéhotneéni

rodinné zazemi, socialni prostredi, rané materstvi nékdy normou

nedostateCna osveéta o antikoncepci, bezpecném sexualnim
chovani a fungovani menstruacniho cyklu

chybéjici znalosti a podpora pramenici i z problematickeho
rodinného zazemi, stridani skol, skolnich absenci

naivita, lehkovaznost, situacni faktor

ve ctvrtine pripadd zdmérné - touha po lasce, rodinné harmonii,
potrebnosti

,Kdyz Zijou rdzné po ubytovnach, kde nemaji co jinyho na préci, tak si najdou
pritele a s tim maji potom zdbavu i touhu po tom, mit treba nékoho jenom pro
sebe. (...) prosté si to miminko poridi proto, aby nékoho mély na tom svété.
S tou plvodni rodinou nemuUzou pocitat.” (expert/ka)
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Dopady otehotnéeni

Uvahy o interrupci

VSechny respondentky tuto moznost nakonec zavrhly, ale pouze 3 proti
sveé vuli (k potvrzeni tehotenstvi doslo pozde).

vetsinou kritické reakce okoll a spory s blizkymi — nékdy odmitnuti
rodinou, rozpad partnerského vztahu, ztrata bydleni

,Otec ditéte, kdyz se to dozvedeél, mi rekl, Ze to jeho dité nenli, takze jsem na to
zlstala Uplné sama, cely téhotenstvi a snasela jsem to fakt hrozne.*

v casti pripadd podpora rodicd a Sirsi rodiny, partnera, jeho
pribuznych — zdasadni vyznam pro soudrznost vztahu, setrvani
matky s ditétem v rodine

rllsa Workshop 24. brezna 2025 14



,Ja jsem se ani tak nebdla toho téhotenstvi nebo vychovy toho
ditete, ale spis, ze jsem hodné mlada, jak budou lidi reagovat nebo
tak. Ale chtéla jsem jit na potrat, akorat, ze ja jsem to rekla
mamince, ze jsem téhotna. Ta moc nesouhlasila. Rekla, ze kdyz uz
se to stalo, tak si to nechame, Ze mi se vSim pomuze. A pritel [byl
po operaci], [myslel si], ze déti mit nemUze a pro neho to byl Uplné
zazrak. Takze jsme si to nechali.”
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Dopady téhotenstvi a materstvi

impuls k reseni problémd
reseni bytové otazky (Ustavni vychova, s partnerem)
odchod z toxickych vztahU s rodinou/partnerem

prehodnoceni priorit, predc¢asné dospéni

nékdy obavy z porodu, z budoucnosti, z odebranf ditéte
socidlnf izolace, nékdy psychické problémy

prerusenf vzdélavacf drahy

I‘Ilsa Workshop 24. brezna 2025
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Preruseni vzdelavaci drahy

tri ¢tvrtiny (23) maminek mély dokoncené zakladni vzdélani

4 maminky ZS nedokondily, 1 dokondila SS

ZS/SS z dCivodu téhotenstvi a materstvi nedokondéilo 11 maminek
po porodu ve vzdeélavani pokracovala jen Ctvrtina respondentek

vycleriovani z kolektivu a skolnich aktivit (spoluzaci/pedagogové)
nedostatek rodinné ¢i jiné praktické podpory pro skloubeni studia a péce
nedohlizenf vyznamu vzdélani, chybéjici motivace

preference Casu s ditétem

pro uspesné pokracovani ve studiu - zasadni role
vlastni motivace a podpory okoli
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Porod a poporodni obdobi

polovina maminek zazila urcité porodni komplikace
Ctvrtina maminek porodila predcasné o 3-4 tydny
tri Ctvrtiny maminek kajily, ale veétSinou kratce

neékolik maminek meélo zkuSenosti s poporodni depresi Cci
traumatem z porodu

pristup zdravotnického personalu porodnic hodnotily maminky
riznée
polovina — dobrd, az nadstandardni podpora a péce
9 maminek — ponizujici, prehlizivé Ci diskriminacni jednani
zdravotnického personalu (sester, porodnich asistentek), které
pricitaly svému véku, socialnimu plvodu, romské etnicité i
skutecnosti, ze prisly z dstavu
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Pristup k materské roli

vetSina maminek projevovala zodpoveédny matersky pristup a
vnimavost vici potrebam svych deti

spokojenost s tim, ze jako matky uspély, s vlastnim rozvojem
skrze materskou roli a se svym vychovnym pristupem — zdroj
hrdosti, sebevédom(

,Ja si myslim, Zze to hlavné zalezi na mamince, jak se k tomu ditéti chova. Od
toho se to odviji. Takze kdyz maminka [kasle] na to dité a nevénuje mu zadny
¢as, tak pak to dité (...) je jak z divociny Uplné. Takze ja jsem ho naudila, Ze si
po sobé i uklidi sdm. Sam si vydisti zuby, sam se vykoupe. Vénuju mu ¢as.”

cilené dsilf o vlastni sobéstadnost v péci o dité, zajisteni vydeélku,
samostatné bydlen(
nekteré ale o svych materskych schopnostech pochybovaly —

vzhledem k obtizné socialni situaci (sélo materstvi, chudoba, vliv
prostredi Ustavu Ci lokality)
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Pomoc a podpora v péci o dite

psychicka i prakticka podpora v péci o dite casto chybela — dopad
na psychicky stav matky i na jeji studijni a pracovni aspirace a
MozNnosti

otcové déti/partnefi vétsinou poskytovali spise ob¢asnou
vypomoc, tradicnf rozdélen rolf

omezené vyuzivani predskolnich zarizeni péce o déti z financnich
ddvodi — ¢asto az predskolni ro¢nik

maminky v Ustavnich zarizenich mohly vyuzivat zazemi tamnich
Jesl*

vyznamna role rodinné podpory — nekdy spiSe ze strany
vzdalenéjsich pribuznych nebo rodicl partnera

rllsa Workshop 24. brezna 2025 21




... moje velka opora byla asi pritelova maminka a je dotedka.

S ¢imkoliv potrebuju poradit nebo pomoct, tak je furt moji oporou.
(...) mUzu rici, ze to je fakt babicka. Taky si vezme malyho, Upiné
bez problému. Kdyz potrebuju, tak ji vzdycky zavolam a ta si ho
vezme, kdyz neni v praci. (...) KdyZ potrebuju s né¢im poradit, ta je
furt na prvnim misté. (...) Takze to je fakt prava ruka, od samyho
zacatku az dotedka.”

I‘Ilsa Workshop 24. brezna 2025
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Maminky v ustavnich zarizenich

[ ]
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Umisténi do ustavnich zarizeni

divody naffzeni UV: sloZité &  nefunkéni rodinné vztahy,
komplikované vztahy s otcem ditéte, patologie, sSpatna financni
situace a nevyhovujici bytové podminky

u 2 maminek iniciovaly umisténi do UV jejich matky, u 4 OSPOD

,Jd jsem se sem dostala z ulice, ja jsem byla totiz na ulici a bydlela jsem v
takovym, jak to mam frict, v takovy bouracce. Vite, co to znamena? Proste

rozpadlej barak. (...) J&4 jsem strasné moc fetovala, protoze ja jsem to méla
strasne moc tezky.”
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Umisténi do ustavnich zarizeni

2. S predchozi zkusenosti s ustavni vychovou, otéhotnély
v prubéhu pobytu v nékterém z Ustavnich zarizeni — 8 maminek

vsechny meély nefunkéni rodinné zéazemi — zanedbavani vychovy a
péce, patologie (zavislosti rodicd, vezeni, fyzické nasill a tyrani)

,Oni byli strasny alkoholici, oba dva. Takze nas i mlatili, véechny penize, co
byly tfeba na jidlo, tak propili, Ze my jsme potom neméli co jist.”

z rodin odchazely nejcasteji v obdobi puberty (okolo 14 let), nékteré
vsak jiz v predskolnim veku

nejcasteji mely zkusenost se dvema zarizenimi, jedna z maminek
presunuta dokonce sedmkrat

rllsa Workshop 24. brezna 2025 25



Problémy spojené s pobytem

mnohdy znacna vzdalenost pobytového zarizeni od pivodniho mista
bydlisté matky — cca 100 km, nékdy i vice nez 200 km; ddvodem
omezeny pocet zarizeni specializujicich se na téhotné nezletilé divky
a matky

vzdalenost komplikuje moznosti vzajemného setkavani s rodinou,
negativni dopad na psychiku

dopad i na budouci zivot maminek a jejich déti, zlGstanou-li zit v
blizkosti Ustavniho zarizeni — osamelost, absence pomoci ze strany
rodiny

ztrata pavodnich vrstevnickych vztahl, nutnost adaptovat se na
novou socialni situaci

casto negativni vztah k ostatnim maminkam — rozdilné povahy,
odlisné pristupy k vychove, vyhybani se kontaktdm

k pravidldm a rezimu dil¢i pripominky, nékdy nesoulad s pdvodnimi
predstavami, ale prevazoval respekt

rllsa Workshop 24. brezna 2025 26



Pozitiva pobytu

maminky si uvédomovaly prfinosy pobytu v zarizeni a dilezitost jeho
zakladniho cile — naucit se samostatnosti, zodpoveédnosti a pripravit
se na budouci zivot po odchodu

pomoc a podporu ze strany pracovnikl zarizeni vnimaly jako
potrebnou a v podstaté nepostradatelnou, duilezity je empaticky a
individualni pristup

systém hospodareni s financemi z rodicovského prispévku
povazovaly za prinosny, zejména diky moznosti nasporit si
vyznamnou castku do zacatkl svého samostatného zivota

vetSina se citila |1épe v zarizenf pro matky s détmi — volnégjsi rezim,
vice soukromi i lepsi vztahy

,urcité bych poradila (...), kdyby mély problémy, tfreba nemély kde bejt, nebat
se do toho Ustavu jit, protoze neni to tam takovy, jak to lidi zvenku vypravi.
VZdycky ten ustav ukaze tu cestu. VVzdycky."
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Odchod ze zarizeni

chtély ¢i chtéjf opustit Ustavni vychovu v dobé dosazeni zletilosti —
pouze 1 meéla UV kratce prodlouzenou, 2 odesly drive (formou
propustek)

touha po svobodé a samostatnosti — na odchod se tesily

pomoc ze strany zafizeni — priprava, doprovazeni, materialni Ci
financni podpora

klicovym problémem prechodu z uUstavni vychovy do samostatného
bydleni je nedostupnost vhodnych a cenové prijatelnych bytl pro
mladé matky s detmi

jen jedina maminka na pul roku vyuzila startovaciho bydlen(

I pres mnohdy nevyhovujici podminky byva v procesu
osamostatnovani kli¢ova role Sirsi rodiny i partner(

v Ustavni vychove bylo v dobe vyzkumu 5 maminek
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Soucasna bytova situace

nejlépe hodnocend moznost, financne nejnakladnéjsi
spise mensi rozloha bytd
3 maminky bydlely samy s detmi, bez partnera ¢i dalsich osob

©6 maminek zilo v pronajatych bytech spolecne se svymi partnery
a détmi

pouze ve 2 pripadech cenove zvyhodnené bydlenf
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Soucasna bytova situace

nejcastéjsSi a mnohdy jediny mozny zplsob reseni bytové situace

zejména finanénl divody — maminky samozivitelky, velmi mladé
maminky

dlvodem téz nedostupnost bydleni, diskriminace na trhu s byty a
socialni segregace

problém prelidnénych domacnosti (az 9 osob v jednom byte),
nedostatek soukromf

vyhodou je pomoc s péci o déti
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Soucasna bytova situace

socialné slabé rodiny ze znevyhodnéného prostredi
zcela nevyhovujicf prostredi, k dispozici pouze jedna mistnost
| vicedétné rodiny — prelidnené bydleni

,Tohle je prave tézky. My jsme v jedné malé mistnosti nacpany a mame tam
dve postele, jednu postylku a dveé skriné, stdl, zidle, to je vsechno.”

nedostatek financnich prostredkd na standardni najemni bydlen,
dluhy &i exekuce, diskriminace na trhu s byty, obchod s chudobou

prenos chovani mezi generacemi, rezignace na zmenu

,Furt lepsi nez byt na téch ubytovnach, kde jsou svaby a sténice. Tady mame
zase svUj klid. Je to drahy, ale je to Cisty. (...) Neplanuju [bydleni zmenit], jsem
s maminkou, jsem se sestrou.”
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Problém bezdomovectvi

v pribéhu detstvi jej zazily 4 maminky, 3 z nich v dobé
tehotenstvi

ve 3 pripadech se jednalo o nejextrémnegjsi formu, tedy ,zivot na
ulici

,Bylo to tézky, protoze jsme byli na ulici tri meésice. Byla zima, byla jsem jesté
téhotna, takze jsem méla i ty bolesti venku. Bylo to strasny, uz nikdy vic.”

dlvodem konfliktni rodinné zdzemi a problematicti partneri
pritomnost zavislosti Ci jinych patologii

u vSech situace vyustila v umisténi do Ustavni péce
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Hlavni zjistéeni

klicové dlvody nevyuzivani antikoncepce
nedostatek informac( (Skola, rodina)
absence podpory ze strany rodicu

promeéna postoju:
setkani s gynekology a socialnimi pracovniky
diskuze s vrstevnicemi v Ustavni péeci Ci s jinymi maminkami
hlavni dGvody odmitani hormonalni antikoncepce:
vedlejsi ucinky (ndladovost, pribirani na vaze, krvaceni atd.)
financni (ne)dostupnost

podpora neziskovych organizacf

I‘Ilsa Workshop 24. brezna 2025
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Role OSPOD v zivoteé nezletilych matek

klicova role v ochrane ditéte a podpore matky

dohled nad pripady, asistence pri soudnich rizenich, socidlni

davky
smisené zkusenosti:

dlraz na osobni pristup

vstricnost a empaticky pristup x nedostatecna podpora a nedCvéra

,ta socidlka hodné drzela pri mné*“ x ,ja jsem moc nedlveérovala socidlkam*

rllsa Workshop 24. brezna 2025 37




Urady prace: administrativa a podpora

pomoc s financni podporou a zamestnanim

Casto slozité administrativni procesy, zavislé na nadstandardni
vstricnosti urednikd ¢i na pomoci ¢lent rodiny

,Mnée tam pracuje teta...kdybych ji tam neméla, tak bych byla ztracena.”

nejcastejsi problémy:
slozita orientace v systému davek

nedostatecna informovanost o dostupnych davkach

I‘Ilsa Workshop 24. brezna 2025
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Zkusenosti se soudy

reseni otcovstvi a urceni porucnika
celkove neutralni az pozitivni zkusenosti

slozitd administrativa, ale snaha o spravedlivé rozhodovani

,Nemaji Uplné spatny pristup (..) snazi se prosté vyhovét a zaroven dobre

rozhodnout.”
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Zkusenosti s policii

/ respondentek uvedlo, ze s policil prisly do kontaktu

nej¢astéji kontakt v pripadech domaciho nasili
od partnera nebo v détstvi od vlastnich rodicd
dale zasahy policie v souvislosti s uzivanim drog
smeérovano bud na jejich partnery, nebo primo na née
prevazne profesiondlni a korektnf pristup

zkusenost s predsudky vic¢i mladym matkam

Jakmile vidi mladou maminku, tak vsichni koukaji skrz prsty*
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Role nestatnich neziskovych organizaci

/ 4

dUlezity zdroj podpory (poradenstvi, hlidani deti, hledani bydleni)
12 respondentek vyuzilo sluzby NNO
vsechny, které sluzby vyuzily

je hodnotily zdsadné pozitivné

se o sluzbach dozveédeély skrze rodinu, znamé &i kontakt s organizaci od

ranného véku

nizka informovanost o téchto moznostech, potreba lepsi propagace

a systematické predavani informaci

je zapotrebi posilit spolupraci mezi statnimi institucemi a neziskovym

sektorem
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Financni a pracovni situace
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Financ¢ni a materialni situace nezletilych matek

finan¢nf situace celkové Spatna

vetsSina maminek pochazi z ekonomicky znevyhodnéného

prostred|
kumuluji se rizné socidlni problémy: finan¢ni nejistota, riziko socialniho
vylouceni, ¢asto hranice chudoby

hlavni zdroje prijmd: socialni davky, prijem partnera, podpora
rodiny, nekdy vyzivné

stabilngjsi situace u matek s vydéleCcnym partnerem, nejistota u
matek samozivitelek

Casta zavislost na socialnich davkach a podpora neziskovych
organizaci

financni zatéz: naklady na pécdi o dite, dluhy a exekuce
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Pracovni situace a budouci vyhlidky

omezené pracovni zkusenosti pred narozenim déti, prevazne
brigddy na nekvalifikovanych pozicich

v dobe vyzkumu pracovaly pouze dvé maminky

materstvi prodluzuje ekonomickou neaktivitu, nastup do préace az
po nastupu ditéte/déti do Skolky

samozivitelky Celi vétsSim prekazkam (potreba prace blizko
domova, flexibilni pracovni doba)

nekteré planuji dalsi vzdélavani, jiné uprednostnuji jednoduché
manualni prace

,Kdyz nemam to hlidani, tak je to [s praci] docela tézky, protoze nejaka
brigada, treba vecer nékam chodit, (...) to nejde s tim malym. Takze ja musim

hledat takovou praci, (...), abych byla schopna tam dojet a né€jak se vratit
rozumne.”
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Doporuceni
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Primarni prevence a sluzby

podporit informovanost nezletilych matek a predevsim rodin, ze
kterych mohou pochdazet, o podplrnych sluzbach, jejich nabidce a
vyznamu

klicova je role osobniho zprostredkovani informaci

OSPOD a Ufady prace by mély byt stéZejnimi zprostfedkovateli
informaci o moznostech podpory; stat by mel dredniky motivovat a
poskytovat jim podminky k tomu, aby byli detailné informovani o
podpurnych sluzbach v lokalité a byli schopni vhodnym zpUlsobem
informace klientim predat a vysvetlit prinosy

moznost vyuziti asistentll pedagoga, metodikl prevence i
socialnich pedagogu na skolach

zasadni je financni i symbolickd podpora nestatnich neziskovych
organizaci, aby mely podminky nabizet co nejsirsi Skalu aktivit a
sluzeb v potrebné kvalité

pro nastaveni optimalni spoluprace vsech subjektl je dulezité
sftovan( sluzeb na lokaIni drovni
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Vzdélavani

podporovat jak preventivni a vzdélavaci programy na skoldch zamérujici
se na bezpecné sexualni chovani, tak terénni vzdeélavaci aktivity v
rodinach (napr. doucovani, aktivity pro predskolni déti)

pokud nezletila divka otéhotni a stale studuje, je stézejni pozitivni,
individudIni a ohleduplny pristup skol a pedagogl, ale i personalu
Ustavnich zarizeni; dbat na flexibilitu vzdélavaciho planu

pracovat s vrstevnickym kolektivem s cilem zamezit socidlnimu
vyClenéni ¢i predéasnému ukoncéeni studia - vyznam Skolnich
psychologUl, vychovnych poradct, PPP ¢ NNO

pravidla Ustavnich zarizeni by méla zohlednit prani matky vénovat se v
maximalni mire ditéti pri nastaveni podminek pro jeji navrat ke studiu po
porodu, aby ndvrat byl pozvolny a matkou pozitivné vnimany

studujici maminky jsou vystaveny vyrazné zatézi spojené s nutnosti
skloubit obé oblasti; navrhujeme zavedeni institutu ,,chranéného obdobi*
v délce jako je materska dovolena, zajistujictho ¢as pro adaptaci na
novou situaci a osobni péci o dite pred (postupnym) navratem ke studiu
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Antikoncepce

poskytovat smerem k dospivajici mladezi, ale i dospéelé populaci v
socialné  znevyhodnénych prostredich, uZivatelsky privétivé
informace o bezpecném sexualnim chovanim, moznostech v oblasti
antikoncepce, jejich formach a dopadech na zdravi, s cilem predejit
neinformovanosti nebo dezinformacim

tezisté Sireni informaci by mélo byt v Ildslwch zdrOchh béhem skolni
vyuky, ve zdravotmckych zarizenich, i v ramci pUsobnosti
neziskovych organizacf

zvazit i podporu vzniku jednoduchého, spolehlivého informacniho
zdroje (mobilni aplikace, online poradna, web); klicové je pilotni
testovani ve spolupraci s cilovymi skupinami a cilena propagace

uvazovat o zpfistupnénf antikoncepcnich prostredkd sirsimu okruhu
mladeze, zejména z nizkoprijmovych rodin, aby hlavni bariérou pro
jeji vyuzivani nebyla jeji finanéni nedostupnost
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Zdravotni sluzby

)4

je zadouci, aby Iékafi méli moznost vyhodnotit situace individualné,
na zakladé zralého usudku, a pri dil¢ich vykonech a vySetrenich u

/

nezletilé dospivajici osoby, potazmo nezletilé matky, ktera k

vysetreni doprovazi své dite, se mohli spolehnout pouze na jeji
souhlas priméreneé jeji rozumoveé a voln{ vyspélosti

zvazit snizeni vékové hranice na 16 let pro zpUsobilost nezletilé
matky udélovat souhlas s poskytnutim Iékarskych sluzeb jejimu ditéti
na zakladé individualniho posouzeni schvaleného soudem a v
odlvodnénych pripadech, klicova zde je podplrna a kontrolni funkce
OSPOD

zvysit dostupnost kvalitnich sluzeb psychologu, psychoterapeutd a
psychiatrl, posilit psychologickou pomoc na skoldch prostrednictvim
skolnich psychologut i cilenych programi v ramci vyuky a plosné
zpristupnit psychologickou pomoc v ustavnich zarizenich
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Status ditéte nezletilé matky v pobytovych zarizenich

v pripadé ulozené duastavni vychovy nezletilym matkam je
postaven( jejich déti nejednoznacné — formalne zlstavaji v pédi
matek, ale zaroven je jim urcen porucnik (vetsinou OSPOD);
v nekterych situacich vsak péci o né zajistuje personal zarizeni
bez pravniho zmocneni

doporucujeme proto zvazit zménu v osetreni statusu ditéte tak,
aby personal zarfizeni meél oficialni odpovédnost i za dité
(docasne, podminéno délkou pobytu matky)
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Bydleni a financni zabezpeceni

zvysit dostupnost cenoveé prijatelného bydleni, nejlépe typu
socialniho bydleni ve vlastnictvi obci ¢i podporovaného bydlenf

s cilem predejit diskriminaci mladych matek na trhu s ndjemnimi
byty a nutnosti setrvat v nevyhovujicich podminkach (prelidnené
bydleni, ubytovny) vyuzit pristupl zalozenych na principu
garantovaného bydleni

zamerit se na pomoc se zajisténim nadvazného bydleni po
odchodu z ustavni vychovy

pri hledani vhodného zaméstnani by méli byt matkam proaktivné
napomocni pracovnici Uradud prace, kteri by je zaroven méli cilené
upozornovat na vsechny moznosti relevantni financni podpory

v ramci sluzeb nabizet i financni a dluhové poradenstvi
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Dékujeme za pozornost!

Vyzkumny institut prace a socidlnich véci, v. v. i.
Research Institute for Labour and Social Affairs
Jeruzalémskda 1283/9, 110 00 Praha 1
rilsa@rilsa.cz, T: +420 221 015 844
www.rilsa.cz
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