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Abstrakt

Dokument Prehled druhi antikoncepce predstavuje srozumitelny a uceleny prehled moznosti
ochrany pred pocetim dostupnych v Ceské republice pro Zeny i muZe. Text je rozdélen
do tematickych ¢asti podle typl antikoncepce a prinasi zakladni informace o principu fungovani,
zpusobu pouzivani, téinnosti, pfipadnych vyhodach a nevyhodach jednotlivych metod, a tam, kde je
to relevantni, i orientani cené.

Uvodni &¢ast se vénuje hormondini antikoncepci, véetné pilulek, ndplasti, injekci, implantatd
a vaginalnich krouzkd. Nasleduje prehled bariérovych metod (napt. kondomy a pesar), nitrodélozni
antikoncepce, pfirozenych metod planovani rodi¢ovstvi a trvalych reseni, jako je sterilizace.
Zaveérelna Cast textu se kratce zabyva i nouzovou antikoncepci (,pilulkou po*). Dokument je vhodny
jako informacni material pro Sirokou verejnost, stejné jako podklad pro edukacni ¢i poradenské tcely
v oblasti reprodukéniho zdravi.

Klicova slova: antikoncepce; hormondlni antikoncepce; nehormonalni antikoncepce; bariérové
metody; reprodukéni zdravi; planované rodi¢ovstvi

Abstract

The document Overview of Contraceptive Methods provides a clear and comprehensive overview
of the contraceptive options available in the Czech Republic for both women and men. The text is
divided into thematic sections according to contraceptive type and provides basic information on
how each method works, how to use it, its effectiveness, possible advantages and disadvantages,
and, where relevant, its approximate price.

The introductory section focuses on hormonal contraception, including pills, patches, injections,
implants, and vaginal rings. This is followed by an overview of barrier methods (e.g., condoms and
diaphragms), intrauterine contraception, natural family planning methods, and permanent solutions
such as sterilization. The final section of the text briefly discusses emergency contraception (the
"morning-after pill"). The document is suitable as informational material for the general pubilic,
as well as a resource for educational or counseling purposes in the field of reproductive health.

Keywords: contraception; hormonal contraception; non-hormonal contraception; barrier methods;
reproductive health; family planning
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Neplanovana téhotenstvi u nezletilych predstavuji nejen osobni vyzvu pro mladé matky, ale maji také
vyznamné socialni, ekonomické a zdravotni disledky. Jednim z kliéovych nastroju prevence téchto
situaci je dostupnost a spravné uzivani antikoncepce, které mohou zasadné ovlivnit Zivotni drahu
dospivajicich. Zaroven je dllezité zminit, Ze vybér vhodného typu antikoncepce by mél vzdy
probihat po konzultaci s Iékarem, ktery zohledni zdravotni stav zeny. U nékterych zen totiz mohou
nékteré metody vyvolat vedlejsi Uc¢inky. V momenté, kdy osoba dovrsi legalni vék zplsobilosti
k pohlavnimu styku, co? je v Ceské republice 15 let, nepodléhd zdkonné ochrané pred pohlavnim
zneuzitim (§ 187 trestniho zdkoniku). V tom, aby mohla vyuzZivat rlznych antikoncepénich
prostredkll, respektive aby ji antikonceplni prostfedky vazané na lékarsky predpis mohly byt
predepsany, nebrdni zadna zakonna opatreni ¢i s nimi spojend dilemata.

Ze zjisténi vyzkumu Maminkou pred 18. narozeninami vyplyva, ze antikoncepce nebyla mezi
dotazovanymi zenami, které jako nezletilé otéhotnély, prili$ vyuzivanou praktikou. Tato skuteénost
upozornuje na vyznamnou potrebu osvéty a pristupu k informacim o moznostech antikoncepce,
jeji uéinnosti a vhodnosti. V nasledujicim textu, ktery vznikl jako doprovodny materidl k odborné
publikaci , Maminkou pred 18. narozeninami: Zivotn/ zkusenosti a potreby nezletilych matek v Ceské
republice” (Svobodova et al., 2025), proto predstavujeme prehled rdznych druh( antikoncepénich
metod, zpdsobu jejich pouZiti, G¢innosti, vyhod, nevyhod a dostupnosti v Ceské republice, pfi¢emz
reflektujeme specifické potreby nezletilych.

Spolehlivost antikoncepénich metod se nejcastéji vyjadfuje prostrfednictvim Pearlova indexu (PI),
ktery udava pocet téhotenstvi na 100 Zen uzivajicich danou metodu po dobu jednoho roku. Nizsi
hodnota indexu znadi vyssi uc¢innost, zatimco vys$si hodnota signalizuje nizsi spolehlivost metody
(Horejsi, 2003). World Health Organization (2023) déli antikoncepéni metody do ¢tyr kategorii podle
ucinnosti pri bézném pouzivani: velmi u¢inné (méné nez 1 téhotenstvi na 100 zen ro¢né), uéinné
(1-9 téhotenstvi), stredné uéinné (10-19 téhotenstvi) a méné uéinné (20 a vice téhotenstvi na 100

Zzen roCneé).



Podle vyzkumu spolecnosti Ipsos z roku 2019 je hormonalni antikoncepce tou nej¢astéji uzivanou
formou ochrany pred otéhotnénim mezi zenami ve véku 18 az 45 let. Priblizné 38 % zen tehdy
uzivalo hormonalni pilulky, pficemz hlavnim ddvodem byla jejich vysoka tcinnost a pohodIné uzivani.
Hormonalni antikoncepce se déli na nékolik kategorii: peroralni (kombinovanad, gestagenni pilulky),
injek¢ni  antikoncepce, hormondlni implantaty, nitrodélozni téliska s hormony (IUD), naplasti

a vaginalni krouzky (Ipsos, 2019).

Hormonalni antikoncepce plsobi na zakladé uvolhovani hormont, nej¢astéji estrogenu
a gestagenu (nebo pouze gestagenu v pripadé nékterych metod). Jeji Uc¢inek spodivd v nékolika
mechanismech: zabranuje ovulaci, tedy uvolnéni vajicka z vaje¢niku, ¢imZz znemoznuje jeho
oplodnéni. Zaroven zahustuje hlen délozniho ¢ipku, coz vytvafi bariéru proti praniku spermii, a méni
slozeni délozni sliznice, aby se stala nevhodnou pro uhnizdéni pfipadné oplodnéného vajicka.
U¢innost hormondlini antikoncepce je vysokd, pricemz se li&i podle konkrétni metody a spravnosti
jejino uzivani. Kromé ochrany pred nechténym téhotenstvim muize mit i dalsi zdravotni benefity,
jako je regulace menstrua¢niho cyklu, zmirnéni premenstruaéniho syndromu nebo snizeni rizika
nékterych gynekologickych onemocnéni, napriklad endometridézy ¢&i cyst na vajelnicich (Festin,
2020).

1.1 Antikoncepcni pilulky

Peroralni antikoncepce, znama také jako antikoncepéni pilulky, predstavuje jednu z nejrozsirenéjsich
metod hormondlini antikoncepce. Tyto pilulky se uzivaji Ustné (perordlné) a obsahuji hormony, které

ovliviuji Zensky reprodukéni systém (Antikoncepce.cz, 2021). Existuji dvé hlavni kategorie:

Kombinovana hormonalni pilulka, jeZ obsahuje dva hormony (estrogen a gestagen). Tato tableta se
uzivd ve 21- nebo 28dennich cyklech, kdy posledni dny mohou obsahovat placebo tablety
(pro udrzeni navyku na kazdodenni uzivani). Cena se maze lisit dle typu a pohybuje se okolo 350
az 1 200 K¢ za tri mésice (Kovar, 2019).

Gestagenni pilulka neboli minipilulka obsahuje pouze gestagen a doporucuje se zejména zenam,
které nemohou uzivat estrogeny (napfr. pfi riziku trombdzy, kojeni apod.). Stejné jako prvni zminéna
pilulka pasobi zahusténim hlenu délozniho ¢ipku a zménou prostredi délohy, ale naopak méné ¢asto
brani ovulaci. Je tfeba ji uzivat kazdy den bez prestavky, ve stejnou dobu, a cenové se tato metoda
pohybuje okolo 600 K¢ na tfi mésice (Kovar, 2019).

Peroralni hormonalni antikoncepce patfi mezi nejrozsirenéjsi metody antikoncepce, a to zejména

diky vysoké spolehlivosti a jednoduchému pouziti. Pfi spravném uzivani dosahuje Pearl(lv index 0,3
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1. Hormonalni antikoncepce

(velmi Gcinné), zatimco pfi typickém uzivani, kdy dochazi k nepravidelnostem v uzivani, se hodnota
indexu zvysSuje na 7 (U¢inné). Kromé antikoncepéniho uc¢inku maji pilulky i dal$i zdravotni benefity,
jako je regulace menstruaéniho cyklu, zmirnéni menstruacnich obtizi a snizeni rizika nékterych typ(
rakoviny, naptiklad vaje¢nik(l a délohy. Je vSak nezbytné striktni dodrzovani denniho rezimu uzivani,

protoze nepravidelné podavani snizuje jejich Gcinnost (Antikoncepce.cz, 2021).

1.2 Injekcni antikoncepce

Dalsim ¢asto pouzivanym druhem hormonalni antikoncepce je injekce. Injekéni antikoncepce spociva
v aplikaci hormonu progestinu, nebo progestinu s estrogenem, pfimo do svalu nebo podkozi. Princip
této metody je v zdsadé stejny jako u ostatnich hormondlnich metod. Jediny rozdil je ten, Ze Gc¢innost
injekce mize trvat od jednoho mésice az do tfi mésica. Diky své dlouhodobé Uc¢innosti a nenarocnosti
na pravidelné uzivani je tato metoda mezi Zenami oblibena. Pfi spravném a pravidelném podavani
dosahuje Pearlav index 0,2-0,3 (velmi Gc¢inné), pfi bézném uzivani (tj. napf. opozdéni aplikace dalsi
injekce o par dni) je index 3 (G¢inné). Po vysazeni mlze navrat plodnosti trvat az 12 mésicd, a proto
je doporucovana zenam, které neplanuji téhotenstvi v blizké dobé. Dlouhodobé uzivani (nad dva
roky) mize vést k Ubytku kostni hmoty, coz vyzaduje individualni posouzeni Iékafem (Festin, 2020).
Cena za injekéni antikoncepci se nachazi v rozmezi 300 az 400 K¢ na tfi mésice (Kovar, 2019).

1.3 Hormonalni implantaty

Mezi dalsi formy hormonalni antikoncepce patfi hormonalni implantat. Jedna se o drobnou pruznou
tycinku, kterd postupné uvolfuje progestin a zabranuje ovulaci, aniz by naruSovala pfirozenou tvorbu
hormonU nebo vyvoj vajecnych folikull. Zavadi se pod kGzi nedominantni paze, obvykle do patého
dne menstruaéniho cyklu, pfi pfechodu z jiného antikoncepéniho prostfedku nebo kratce po potratu
(Fait, 2018). Poskytuje ochranu az na tfi roky, od ¢ehoz se pak také odviji jeji cena, ktera se pohybuje
okolo 5 000 az 6 000 K& na t¥i roky. V Ceské republice véak tento zptisob neni zatim pfilié rozgiteny
(Kovar, 2019). Zavedeni i odstranéni provadi zdravotnicky pracovnik, pficemz po extrakci dochazi
k rychlé obnové plodnosti. Implantat je vhodnou volbou pro zeny, které neplanuji téhotenstvi,

ale chtéji si zachovat moznost jeho snadného navratu (Fait, 2018).

1.4 Nitrodelozni télisko s hormony

Mezi nejucinnéjsi metody hormonalni antikoncepce patfi nitrodélozni télisko s hormony (IUD).
Télisko ma tvar pismene ,, T* a obsahuje zasobnik hormonu progestin. Zavadi ho |ékar nebo zdravotni
sestra pfimo do délohy béhem kratkého ambulantnino zakroku, pficemz télisko nevyzaduje dalsi

udrzbu a po odstranéni se plodnost rychle obnovuje. Télisko v déloze postupné uvoliuje hormon,



1. Hormonalni antikoncepce

jenz ztencuje délozni sliznici a zaroven zahustuje hlen délozniho ¢ipku, ¢imz znemoziuje spermiim
proniknout k vaji¢ku. Casto snizuje intenzitu menstruace nebo ji zcela potlatuje, coZ Ize vyuzit
i v terapii menstruacnich poruch. V pocatecni fazi se mize objevit nepravidelné krvaceni & Spinéni
(Fait, 2018). Tato metoda je mimoradné spolehliva s Pearl indexem 0,1-0,2 (velmi Gc¢inné), coz z ni
¢ini jednu z nejjistéjsich forem antikoncepce. Cenové se pohybuje kolem 5000 az 7 000 K¢
plus poplatek Iékare za zavedeni, ktery vyjde zhruba na 1 000 K¢ v zavislosti na ambulanci, pficemz
jeho ucinnost trva tfi az pét let (Festin, 2020; Kovar, 2019). Télisko je vhodné i pro zeny, které
nerodily, a Ize ho bezpelné zavést v Sestinedéli nebo béhem kojeni, jelikoz neovliviiuje slozeni
materského mléka. Diky své spolehlivosti a nenarocnosti predstavuje idealni feSeni pro Zeny hledajici
dlouhodobou antikoncepci bez nutnosti kazdodenniho uzivani (Fait, 2018).

1.5 Naplasti

Antikoncepcni naplast pres kazi uvolhuje kombinaci progestinu a estrogenu do krevniho obéhu.
Pro optimalni Uc¢innost je nutné zahadjit aplikaci do 24 hodin od zaldtku menstruace. Ndplast se
umistuje na podbrisek, hyzdé, pazi nebo zada a méni se jednou tydné. Po tfech tydnech ndasleduje
sedmidenni pauza, béhem niz obvykle dochazi k menstrua¢nimu krvaceni. Mozné vedlejsi ucinky
zahrnuji slabsi menstruaci nebo nepravidelné krvaceni. Po vysazeni se plodnost obvykle obnovuje
v F4du tydnd, bez ohledu na délku uzivani (Dibonovd, 2019). U¢innost naplasti pfi typickém uZivani,
které zohlednuje mozné chyby pfi aplikaci, se pohybuje v rozmezi 0,4-1,0 (4¢inné) (Antikoncepce.cz,
2021). V Ceské republice Ize zakoupit baleni se tfemi ndplastmi cca za 1 000 K¢& (Kovar, 2019).

1.6 Vaginalni krouzek

Posledni hormondlni metodou antikoncepce je vaginalni krouzek. Jedna se o spolehlivou metodu
antikoncepce, kterd po dobu tfi tydnd postupné uvolnuje progestin a estrogen, ¢imz Gcinné
zabranuje ovulaci (Dibonova, 2019). Stoji od 300 do 400 K¢ (Kovar, 2019) a poskytuje dlouhodobou
ochranu s minimalni nutnosti denni kontroly. Jeho ucinnost je srovnatelna s peroralni antikoncepci.
Spolehlivost této metody je vysokd, coz doklada Pearldv index o hodnoté 0,65 (velmi Gcinné)
(Dibonova, 2019).
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Bariérové metody antikoncepce predstavuji mechanickou ochranu proti nechténému téhotenstvi,
ktera fyzicky brani praniku spermii. Mezi hlavni vyhody bariérové antikoncepce patfi soucasna
ochrana pred prenosem pohlavné prenosnych chorob, absence hormonalnich vedlejsich uéinka,
okamzita reverzibilita a moznost kombinace s jinymi metodami, coz ji ¢ini vhodnou volbou pro
osoby s kontraindikacemi k hormonalni antikoncepci i pro ty, ktefi hledaji do¢asnou a flexibilni formu
ochrany (Festin, 2020). Spolehlivost bariérové antikoncepce je vSak nizsi nez u hormonalnich metod
¢i nitrodélozniho téliska. Pearliv index se pohybuje v kategorii stfedné ucinné, s tim, ze zavisi
na konkrétni metodé a spravnosti uzivani. U¢innost Ize zvys$it kombinaci se spermicidy, které zéroven
poskytuji dalsi ochranu proti nékterym infekcim. Mezi nejCastéji pouzivané patfi kondomy
(prezervativy), cervikdlni pesary a diafragmy (gyn.cz, 2003).

2.1 Kondom — muzsky

Nejrozsirenéjsi bariérovou metodou antikoncepce je muzsky prezervativ (kondom) diky snadné
dostupnosti a soucasné ochrané proti pohlavné prenosnym infekcim vcéetné HIV. Jde o tenké
latexové nebo polyuretanové pouzdro, které se nasazuje na penis pred pohlavnim stykem. Zachycuje
spermie a branf jim v proniknuti do délohy, ¢imz zamezuje oplodnéni vajicka (Festin, 2020). Cenové
se pohybuje od 30 do 100 K¢ za baleni po tfech kusech (Kovar, 2019). Pfi bezchybném pouziti
dosahuje Uc¢innost kondomu na Pearldv index 2 (U¢inné), avsak v bézné praxi, kde dochdazi k chybam,
jako je nespravné nasazeni, protrzeni, sklouznuti nebo pouziti nevhodného lubrikantu, jeho Uc¢innost
klesa na Pearlllv index 13 (stfedné ucinné). Proto je nutné pouzit novy kondom pfi kazdém styku,

spravné jej nasadit a odstranit ihned po ejakulaci (Festin, 2020).

2.2 Kondom — zensky

Kondom pro zeny nabizi podobnou Uroven ochrany jako muzsky prezervativ, ale dava vétsi kontrolu
do rukou Zen. Zensky kondom se zavadi do pochvy. Uvnitt vytvati jemnou, ale pevnou polyuretano-
vou bariéru, kterd zabranuje proniknuti spermii k déloznimu Cipku. Navic, oproti jinym obvyklym
metodam uréenym pro zeny, chrani i pred sexudlné prenosnymi infekcemi a neobsahuje hormony,
takZe neplisobi na pfirozeny cyklus Zzeny (Ziakovd, 2024). Cenové se podobd muzskym kondomtim,
kdy cena za kus se pohybuje od cca 40 do 100 K¢.

Pfi idedlnim pouziti dosahuje kondom uc¢innosti podle Pearlova indexu 5 (U¢inné). V redlnych
podminkach véak mize dochazet k chybam pri nasazovani, sklouznuti nebo poskozeni béhem styku,
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coz snizuje jeho spolehlivost na priblizné Pearlv index 21 (méné Gcinné) pfi bézném pouzivani
(Festin, 2020).

2.3 Pesar

Dalsi moznosti bariérové ochrany pred otéhotnénim je pesar. Tento mékky kaliSek s pruznou
obrouckou se vyrabi z latexové pryze nebo silikonu a zavadi se do vaginy pred stykem, kde priléha
k déloznimu ¢&ipku a vytvari mechanickou prekdzku. Stadi naplnit pesar spermicidy a umistit
do pochvy. Po styku by mél z(istat zavedeny alespon $est hodin, ale ne déle nez 24 az 48 hodin —
presny limit zavisi na doporucéeni vyrobce. Pokud béhem této doby dojde k opakovanému styku, je
nutné doplnit dal$i davku spermicidu, aby byla ochrana stéle spolehliva. Pri spravném pouzivani se
spermicidy dosahuje pesar Ucinnosti podle Pearlova indexu 9 (4¢inné) u Zen, které jesté nerodily,
a PearlGv index 16 (stfedné ucinné) u zen, které jiz rodily. Oproti nékterym jinym bariérovym
metodam jej Ize pouzivat i béhem menstruace (Festin, 2020).

Cena pesaru v Ceské republice se pohybuje okolo 1 100 az 2 000 K¢&. Tato metoda je skvélou volbou
pro zeny, které hledaji nehormonalni, diskrétni a opakované pouzitelnou ochranu, ktera neovliviuje
jejich prirozeny menstruacni cyklus a zdroven jim ddva moznost planovat svdij intimni zivot podle

vlastnich potreb.

2.4 Spermicidni gely a krémy

Pro zvys$eni U¢innosti bariérovych metod antikoncepce Ize vyuzit spermicidni gely, krémy nebo pény.
Vsechny funguji na stejném principu — chemické latky v téchto pfipravcich znesnadnuji pohyb
spermii ve vaginé, ¢imz zvysuji ochranu pred oplodnénim. Spermicidy se nedoporucuji jako jedina
metoda antikoncepce, ale spiSe jako doplhkova ochrana k bariérovym metodam. Pokud jsou pouzity
jako samostatnd metoda, jejich Uc¢innost je podle Pearlova indexu 21 (méné uc¢innd). Cena za jedno
balenije v Ceské republice cca 250 K¢ (Kovar, 2019). P¥i pouZiti je nezbytné dbét na datum expirace
a nechat spermicid v pochvé alespon 6 hodin po pohlavnim styku, aby poskytl maximalni ochranu.
U nékterych zen mohou chemikalie ve spermicidu zptsobit alergickou reakci nebo podrazdéni, coz

muze zvysovat riziko prenosu pohlavné prenosnych chorob (Festin, 2020).
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3.1 Médéna téliska

Kromé& hormonalnich nitrodéloznich télisek (IUD) existuje také jejich nehormonalni varianta, kterd
funguje na zcela odliSném principu. Misto hormont obsahuje médény dratek, ze kterého se do délohy
postupné uvolfiuji ionty médi. Ty znehybnuji spermie a brani jim v oplodnéni vajic¢ka. Pokud by presto
dodlo k oplodnéni, méd zaroven zabranuje uhnizdéni vajicka v délozni sliznici, ¢imz poskytuje
dvojitou ochranu pred otéhotnénim (proto mdze byt tato metoda vyuzita i jako nouzova antikoncepce
po nechranéném pohlavnim styku — viz kap. 6). Télisko zavadi do délohy |ékaF, jeho Ucinnost je
okamzita, podle Pearlova indexu 0,7 (velmi U¢inné), a dosahuje az 12 let (Festin, 2020). Cenové
télisko vyjde zhruba na 1 500 az 5 000 K¢, k tomu je ale ¢asto nutné pripocitat i cenu za zavedeni,

kterd se pohybuje kolem 1 000 K¢ v zavislosti na konkrétni ambulanci.

Po aplikaci si nékteré zeny mohou vSimnout silngjsi a del$i menstruace doprovazené krec¢emi, coz je
bézna reakce téla na pritomnost médi. Jakmile se vSak télisko odstrani, plodnost se rychle vraci
k normalu, coz z néj ¢ini vhodnou volbu pro zeny, které chtéji dlouhodobou, ale zaroven reverzibilni

formu antikoncepce bez hormonalnich vedlejsich ucinkd (Festin, 2020).



Prirozené metody antikoncepce se spoléhaji na sledovani prirozenych cyklickych zmén v Zenském
téle, aniz by vyuzivaly hormony nebo bariérové prostredky. Patfi mezi né kalendarni metoda,
méreni bazalni teploty, sledovani cervikalniho hlenu nebo symptotermaini metoda, které pomahaji
urcit plodné a neplodné dny. Néktefi do této kategorie radi i prerusovanou souloz, ackoliv jeji
spolehlivost je nizsi. Tyto metody mohou byt vhodné pro zeny, které se chtéji vyhnout hormonalni
antikoncepci a lépe porozumét svému cyklu, ale vyzaduji peclivé sledovani a disciplinu. Pri
dlsledném pouzivani mohou dosahovat vysoké Ucinnosti, avSak v bézné praxi jsou méneé spolehlivé

nez jiné formy ochrany.

4.1 Metoda sledovani plodnych dn(

Tato metoda stoji na peclivém sledovani menstruaéniho cyklu a schopnosti zeny rozpoznat své
plodné a neplodné dny. Proto se ji nékdy fika periodickd abstinence, jelikoz béhem plodného obdobi
je nutné se pohlavnimu styku bud vyhnout, nebo jej kombinovat s jinou formou ochrany. Usp&&nost
metody zdavisi na systematickém sledovani télesnych signald, jako jsou zmény bazalni teploty
a konzistence cervikalniho hlenu, které pomahaji presné urcit ovulaci. Pearl(v index je 14-35, coz
tuto metodu fadi do stfedné az méné ucinné kategorie (Dibonova, 2019). Tato metoda vyzaduje
trpélivost, daslednost, pravidelné zaznamenavani cyklu a také vnimavost zeny k projeviim vlastniho

téla.

Pro snizeni rizika otéhotnéni béhem plodnych dnl je vhodné kombinovat metodu sledovani
plodnych dnd s bariérovou ochranou, napfiklad kondomem ¢&i pesarem. Periodicka abstinence je
populdrni volbou pro zeny, které se chtéji vyhnout hormonalni nebo chemické antikoncepci,
a zaroven muze byt vhodnym nastrojem pro ty, které v budoucnu planuji t€hotenstvi a chtgji 1épe

porozumét svému cyklu.

4.2 Symptotermalni metoda

Symptotermalni metoda (STM) je prirozena forma antikoncepce, ktera se spoléha na sledovani
télesnych signali — bazalni télesné teploty, cervikalniho hlenu a zmén délozniho ¢&ipku. Jejim cilem je
rozpoznat plodné a neplodné dny v cyklu, coz umoznuje nejen vyhnout se nechténému téhotenstvi,
ale také zvysit Sanci na poceti, pokud se Zena snazi otéhotnét (Simmons & Jennings, 2020).

Méreni bazalni télesné teploty (BTT) se provadi kazdé rano pred vstanim pomoci specialniho
teploméru. Cena teploméru se odviji od jeho kvality, ale obvykle se pohybuje okolo 1 000 K¢.
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4: Pfirozené metody planovani rodi¢ovstvi

Po ovulaci teplota stoupa o 0,2-0,5 stupné Celsia vlivem progesteronu a z(stava zvysena az do dalsi
menstruace. Dal$im ukazatelem je cervikdlni hlen, jehoz zmény naznacuji faze cyklu — béhem
neplodnych dnd je husty a neprdhledny, zatimco v plodném obdobi se stava vodnatym, kluzkym
a pripomina vajecny bilek, coZ usnadnuje cestu spermiim. Délozni ¢ipek se v pribéhu cyklu také méni
— bé&hem neplodnych dnd je tuhy, dlouhy a uzavreny, zatimco v plodném obdobi mékne, zkracuje se
a mirné se otevird. Jeho stav lze kontrolovat samovys$etfenim. Pro spolehlivé uréeni plodnych
a neplodnych dn je idedlni sledovat nékolik cykld, zaznamendvat si zmény a vyhodnocovat je podle
pravidel metody, napriklad pomoci mobilni aplikace ¢&i teplotnich senzord, které mohou cely proces
usnadnit (Simmons & Jennings, 2020).

Symptotermalni metoda je tedy bezpeénd, nehormonadlni a ekologickd alternativa antikoncepce,
idedlni pro zeny, které chtéji mit vétsi kontrolu nad svym cyklem. Pfi spravném pouzivani dosahuje
jeji spolehlivost Pearlova indexu 5 (u¢inné). Vyzaduje vSak pravidelné sledovani, peclivé
zaznamenavani cyklu a disciplinu. Pfi typickém uzivani, které zahrnuje mozné chyby v méreni nebo
interpretaci priznakd, je jeji spolehlivost na Pearlové indexu 12 (stfedné uUcinné) v zavislosti
na individudinim pfistupu a zkuSenostech uzivatelky. Pokud ji zena pouzivad jako antikoncepci,
béhem plodnych dnd je nutné bud zvolit jinou ochranu, nebo se pohlavnimu styku vyhnout (Festin,
2020).

4.3 Metoda prerusované souloze

Tato metoda sice pfimo nesouvisi se sledovanim menstruac¢niho cyklu, ale jedna se o nehormonalni
a nebariérovou formu antikoncepce. Metoda spociva v preruseni pohlavniho styku pred ejakulaci,
pficemz jeji uc¢innost je vyrazné zavisla na sebekontrole a presném nacasovani, coz zvysuje
pravdépodobnost selhani. Kalkulace Uspésnosti této metody je obtiznd, protoze zdvisi na radé
individudlnich faktor(l a dostupné studie vychazeji prevazné ze sebehldsenych Gdajl, coz mlze vést
k nepresnostem. Odhadovana ucinnost se vSak pohybuje mezi 72-85 % (PearlGv index 15-28),
coz znamena, ze vyznamné procento parl, které na ni spoléhaji, neplanované otéhotni. Obecné je
prerusovana souloz povazovana za jednu z nejméné spolehlivych metod antikoncepce. Kvali nizké
spolehlivosti a vysokému riziku selhdni ji lékafi obvykle nedoporucuji jako primarni metodu

antikoncepce (Férumantikoncepce.cz, 2018).
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Mezi metody antikoncepce, které umoznuji trvalé zabranéni poceti, patii sterilizace. Na rozdil
od doc¢asnych metod, které vyzaduji pravidelné uzivani nebo opakované aplikace, predstavuje
sterilizace definitivni reseni pro jedince nebo pary, které se rozhodli, Ze v budoucnu jiz nechtéji
mit déti. Jedna se o chirurgicky zakrok, ktery vede k trvalému preruseni plodnosti, a proto je
doporucovan pouze v pripadech, kdy je rozhodnuti o ukonceni reprodukéniho obdobi pevné
a promyslené. Sterilizace je dostupna pro zeny i muze, pficemz konkrétni provedeni zakroku a jeho
dopady se u obou pohlavi liéi. Pfestoze jde o velmi Géinnou formu antikoncepce, je nezbytné vénovat
dostate¢nou pozornost informovanému souhlasu a zvazeni vdech moznych dasledka.

5.1 Sterilizace muzd (vasektomie)

Muzska sterilizace, znama jako vasektomie, je jednoduchy chirurgicky zakrok, pfi kterém dochazi
k preruseni chamovod, tedy tenkych trubic, které pfi ejakulaci vedou spermie z varlat do penisu.
Zakrok se provadi v lokalni anestezii a obvykle trva jen nékolik desitek minut. Po vasektomii muz
nadale ejakuluje, semenna tekutina vak jiz neobsahuje spermie. Sterilizace nijak neovlivruje libido,
schopnost erekce ani prozitek ze sexu. Méni se pouze plodnost. Pfed samotnym zdkrokem je vsak
velmi dllezité vée dikladné probrat s [ékarem nebo jinym zdravotnickym odbornikem, ktery pomdze
zvazit véechny pfinosy, rizika i pfipadné alternativy mezi dlouhodobymi antikoncepénimi metodami.
Obavy ze zvétSeni varlat po vasektomii jsou neopodstatnéné. Spermie, které nemaji odchod, se
pfirozené vstrebaji, aniz by ovlivnily velikost, hormonalni produkci nebo sexudini funkce (Mokris,
2023). Kompletni cena za zakrok viéetné pripadnych konzultaci se pohybuje okolo 15 000 az

17 000 K¢ a v Ceské republice neni hrazena zdravotnimi poji$tovnami.

Ackoliv je vasektomie povazovana za trvalou metodu, v nékterych pripadech je mozné ji zvratit.
Tento zakrok spociva ve znovuspojeni prerusenych chamovodu. Tim se obnovi pfirozeny tok spermif
a moznost oplodnéni. Je véak dulezité zminit, ze reverzni operace je podstatné slozitéjsi nez samotna
vasektomie — vyzaduje specializovany chirurgicky vykon, je ¢asové i finanéné naro¢na a nelze ji
provést ambulantné. Uspégnost tohoto zdkroku se pohybuje kolem 50-60 % a vyrazné zavisi
na dobé, kterd od vasektomie uplynula (Mokris, 2023).

5.2 Sterilizace zen

Zenska sterilizace je zékrok, ktery trvale zabrani uvolfiovanym vaji¢kdim dostat se do délohy a tim
i otéhotnéni. Stejné jako u muzské sterilizace jde o nevratnou metodu, kterou obvykle voli zeny, které

si jsou jisté, ze uz nechtéji mit déti, nebo se rozhodly pro zivot bez vlastnich potomkd. Existuji dvé
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5. Trvalé metody

hlavni cesty, jak Zenskou sterilizaci provést — ambulantni miniinvazivni metoda a chirurgickd metoda

(Ceskd gynekologickd a porodnicka spole¢nost CLS JEP, 2023).

Cena tohoto zdkroku se pohybuje od 2 500 K¢, pokud je sterilizace provedena béhem jiného
chirurgického zakroku, napfriklad cisarského rfezu. Pokud se jednd o samostatny zakrok, cena
zahrnuje i naslednou hospitalizaci a mize se pohybovat od 10 000 K¢ do vice nez 20 000 K¢.
Pojidtovna mlze tento zdkrok proplatit, pokud musi byt proveden ze zdravotnich dévodd (UVN,
2025).

Miniinvazivni metoda spociva v zavedeni drobné pruzné spirdlky pfimo do vejcovodu. Postupem
Casu se kolem spiralky vytvofi prirozena tkanova bariéra, ktera brani spermiim ve vstupu do vejco-
vodu a tim i k oplodnéni vajic¢ka. Zakrok probiha v celkové nebo lokalni anestezii, pfipadné za pouziti
[ékd tlumicich bolest, a vyzaduje minimalni dobu zotaveni. PIna Géinnost nastupuje az priblizné po
tfech mésicich, béhem nichz je nutné pouzivat jinou spolehlivou formu antikoncepce. Jakmile je

bariéra pIné vytvorena, stava se sterilizace definitivni a nevratnou.

Chirurgicka sterilizace je invazivnéjsi a zpravidla se provadi v celkové anestezii. BEhem operace Iékar
vejcovody prefizne, uzavie svorkami nebo krouzky, pfipadné je zneprichodni pomoci elektrického
proudu. Stejné jako metoda ambulantni je i tato metoda trvald, nijak neovliviiuje libido, sexualni
funkce, menstruaéni cyklus ani hormondlni rovnovdhu (Ceskd gynekologickd a porodnickd
spole¢nost CLS JEP, 2023).
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6.1 Postkoitalni pilulky

Postkoitalni antikoncepce, zndma také jako nouzova antikoncepce nebo ,pilulka po*, je specificky
druh hormonalni antikoncepce, ktery je uréen predevsim pro situace, kdy doslo k nechranénému
pohlavnimu styku nebo k selhdni jiné antikoncepéni metody — napfriklad pfi protrzeni kondomu nebo
zapomenuti pravidelné antikoncepéni tablety. Tato metoda je volné dostupnad k prodeji v 1ékarnach
bez |ékarského predpisu, ale slouzi pouze jako jednorazové krizové rfeSeni a neni vhodnd
k pravidelnému nebo opakovanému uzivani. Postkoitdlni antikoncepce neni schopnd prerusit jiz
probihajici téhotenstvi, takze pokud doslo k uhnizdéni oplodnéného vajicka v déloze, tableta uz
nebude Uc¢inna. Nouzova antikoncepce by se neméla uzivat ¢astéji nez jednou béhem jednoho
menstruaéniho cyklu, protoze ¢asté uzivani mdze narusit hormonalni rovnovahu a snizit spolehlivost
této metody. Je dulezité si také uvédomit, ze postkoitalni antikoncepce nechrani pred pohlavné
prenosnymi chorobami, takze jeji ochrana se vztahuje vyhradné na nepldnované téhotenstvi.

YT

Na ceském trhu jsou dostupné dva typy nouzové antikoncepce, které se lisi ucinnou latkou
i maximalni dobou, po kterou je mozné je po styku uzit. Prvni skupinu tvori pripravky s Géinnou latkou
levonorgestrel. Tyto tablety je nutné uzit co nejdfive po nechranéném styku, idedlné do 12 hodin,
maximalné véak do 72 hodin (tedy do 3 dnd). Levonorgestrel plsobi predevsim tak, ze zabranuje
nebo oddaluje ovulaci, pripadné ztéZuje pranik spermii k vajicku (Institut klinické a experimentalni
mediciny, 2023).

Druhad varianta obsahuje U¢innou latku ulipristal acetat. Tato latka je Gc¢innéjsi zejména v pozdéjsi
fazi cyklu, kdy je pravdépodobnost ovulace vys$si. Tuto tabletu je mozné uzit az do 120 hodin (tedy
5 dni) po nechranéném styku a jeji mechanismus spocivd v zabranéni nebo oddaleni ovulace,
aleivovlivnéni prostfedi délohy tak, aby =ztiZila pfipadné uhnizdéni vajicka (Institut klinické

a experimentalni mediciny, 2023).

Po uziti pilulky se mohou objevit nezadouci ucinky jako bolesti hlavy, bolesti bricha, nevolnost nebo
dokonce zvraceni, pricemz tyto obtize zpravidla ustupuji b&€hem nasledujiciho dne. Vysoka davka
hormond, ktera je v nouzovych tabletach obsazena, mlize u nékterych Zzen vyvolat neocekdvané
krvaceni mimo bézny menstruacni cyklus. Takové krvaceni vétsinou neni nebezpecné — nejedna se
o potrat a krvaceni zpravidla ustane do prichodu dal$i menstruace. Pokud by se vSak krvaceni stalo
vyrazné silnym, nebo by ho doprovazely varovné pfiznaky, jako je intenzivni bolest bficha, zavraté

nebo celkova malatnost, je namisté co nejdrive vyhledat gynekologa.

Postkoitalni antikoncepce muze ovlivnit i samotny menstruacni cyklus. U nékterych Zen se
menstruace dostavi dfive, u jinych naopak se zpozdénim, obvykle maximalné o jeden tyden. Pokud
by vSak menstruace nepfisla ani po sedmi dnech od ocekavaného terminu, nebo pokud by bylo
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6. Nouzova antikoncepce

krvaceni nezvykle slabé, ¢i naopak silné, je vhodné pro jistotu provést téhotensky test nebo rovnou

navstivit gynekologa, ktery dokaze vyloucit t€hotenstvi nebo jinou komplikaci.

Pokud zena bézné uziva hormonalni antikoncepci, maze v jejim uzivani pokracovat i po uziti nouzové
antikoncepce. Dulezité je vSak mit na paméti, ze Uc¢innost bézné antikoncepce muze byt docasné
snizena, proto se doporucuje az do zacatku dal$i menstruace kombinovat ji s bariérovou metodou,
napriklad s pouzitim kondomu. Tim se minimalizuje riziko pfipadného selhani (Institut klinické

a experimentalni mediciny, 2023).

6.2 Nitrodelozni telisko jako nouzova metoda

Mezi nejspolehlivéjsi metody nouzové antikoncepce patii médéné nitrodélozni télisko. To je mozné
zavést az do 120 hodin (5 dnll) po nechranéném pohlavnim styku nebo do 5 dn(li po ovulaci.

Ve srovnani s nouzovymi tabletami je médéné télisko ucinnéjsi a neni ovlivnéno hmotnosti zeny, coz
muze byt problém u nékterych typd nouzovych tablet. Pravdépodobnost, Ze po jeho zavedeni dojde
k t€hotenstvi, je mensi nez 1 %, coz je srovnatelné s jeho spolehlivosti pfi bézném dlouhodobém
pouzivani. Praveé proto je povazovano za nejspolehlivéjsi metodu postkoitalni antikoncepce. Na rozdil
od tablet, které funguji hlavné tak, ze oddali ovulaci, médéné télisko plsobi prfimo v déloze.
Uvolriovana méd vytvari prostredi, které je pro spermie nepratelské, snizuje jejich pohyblivost a tim

brani oplodnéni vajicka.

Na druhou stranu je vétsi rozdil v dostupnosti a pohodli. Zatimco ,pilulku po* si zena mize volné
koupit v 1ékdrné a uzit ji sama, zavedeni médéného téliska vzdy vyzaduje navstévu gynekologa.
Zakrok je sice rychly, ale pro nékteré zeny mize byt neprijemny a zdroven je finan¢né naro¢néjsi.
Cena ,,pilulky po* se v Ceské republice pohybuje okolo 300 aZ 800 K¢, zatimco médéné nitrodélozni
télisko, jak bylo jiz vy$e zminéno, vyjde zhruba na 1 500 az 5 000 K¢, plus poplatek ambulance
za zavedeni, ktery se pocitd na zhruba 1 000 K¢ Vys$si cena téliska souvisi predevsim s tim,
ze primarné neni urc¢eno pro pouziti v téchto situacich. Ve zdravotnické praxi se bézné nenabizi ani
nepropaguje jako nouzova metoda a vétSina Zen o této moznosti ¢asto viibec nevi. Doporucuje se
jako dlouhodobad antikoncepce pro zeny, které hledaji spolehlivou ochranu na nékolik let. Po zavedeni
muze totiz télisko v déloze zlstat i po skonceni menstruacniho cyklu a slouzit jako dlouhodoba
antikoncepce s ucinnosti 5-10 let. Pokud by zena chtéla vyuzit tuto nouzovou moznost, je nutné se
co nejdrive obratit na gynekologa, ktery posoudi vhodnost tohoto reseni a pripadné provede jeho
zavedeni (World Health Organization, 2021).
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