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Abstrakt

Monografie pfinasi dalsi diléi vysledky z kvalitativnich Setreni Jak se Zjje détem po rozchodu rodicu?
a Jak se vychovavaji déti po rozchodu/rozvodu?, zalozenych na hloubkovych rozhovorech s mladymi
lidmi, ktefi v détstvi ¢i dospivani zazili rozpad rodiny, a s rodi¢i po rozchodu, realizovanych v ramci
projektu ,Dopady miry rodicovského konfliktu na dité a role, jakou v nich hraje konkrétni forma
porozvodového usporadanipéce“(2019-2024). Studie navazuje na jeho predchozi vystupy a sleduje
vnimani rozchodu a vybrané praktické aspekty porozchodové pécée z pohledu déti a rodica. Jelikoz je
uréena predevsim rodi¢am, jichz se tato problematika tyka, obsahuje i doporuceni, co déti od rodicd
po rozchodu potrebuji, formulovana mladymi lidmi s touto zku$enosti. Napfi¢ sledovanymi tématy
se jednoznacéné ukazuje, Ze rozchod a jeho duasledky déti i rodice zvladaji Iépe, pokud se rodi¢im
dari zachovavat dobré vztahy, zdvofilou komunikaci a nastaveni péce citlivé pfizpUsobuji potfebam

déti.

Kli¢ova slova: rozvod; rozchod; usporadani péce o déti po rozchodu; rodic¢ovstvi; rodi¢ovsky konflikt

Abstract

The monograph presents additional partial results from the qualitative studies How do children live
after their parents’ separation? and How are children raised after separation/divorce?, based on in-
depth interviews with young people who experienced family breakdown in childhood or
adolescence, as well as with parents after separation. These studies were conducted as part of the
project "The Impact of Parental Conflict on Children and the Role of Post-Divorce Custody
Arrangements”(2019-2024). This study builds upon previous outputs and examines the perception
of separation and selected practical aspects of post-separation child custody from the perspectives
of both children and parents. Since it is primarily intended for parents facing these issues, it also
includes recommendations on what children need from their parents after separation, as articulated
by young people with this experience. Across the topics explored, it clearly emerges that both
children and parents cope better with separation and its consequences if parents are able to
maintain good relationships, polite communication, and adjust custody arrangements sensitively to
the needs of the children.

Keywords: divorce; separation; post-separation child custody arrangements; parenting; parental
conflict
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Rozchod rodi¢ détem zpravidla zcela zméni Zivot. Rodi¢e nicméné mohou podniknout ic¢inné kroky,
které jim toto zlomové, naro¢né obdobi a jeho disledky pomohou prekonat. Vyzkumy ukazuji, ze pro
déti nebyva traumatizujici ani tak rozchod jako konflikt mezi rodi¢i — mysli-li rodi¢e béhem rozchodu
a reSeni porozchodového usporadani péce a vyzivy predevsim na potreby déti, vSechny zmény

mohou zvlddnout snaze (Careyova & Rudkinova, 2024; Pemova & Ptacek, 2020).

V poslednich dvou desetiletich — v porovnani se zvyklostmi a rozhodovaci praxi soudd ve druhé
poloviné 20. stoleti — v povédom{ odborné ilaické verejnosti ¢im dal vice rezonuje, Ze rodice se
rozchazeji spolu a nikoliv se svymi détmi, ze mezi nejdestruktivnéjsi disledky rozpadu vztahu
a konfliktu rodi¢d pro déti patri fakticka ztrata jednoho z nich a Ze pro rozvoj své osobnosti a zdravy
psychicky vyvoj potrebuji nejen matku, ale i aktivniho otce, a Ze maji mit svobodu volného pfistupu
k obé&ma rodi¢im a kontaktu s nimi, a to i v obdobi, kdy jsou pravé v péci jednoho z nich. Rodice jsou
tedy odborniky nabdadani, aby se zdrzeli zamezovani kontaktu a podkopavani kvality vztahu ditéte
s druhym rodi¢em, a nevtahovali ho do jejich konfliktu (Mahrer et al., 2016; Mikulkova et al., 2021).
Pro usporadani, které zajisti stalou fyzickou, emociondlni a socidlni pfitomnost obou rodi¢d v zivoté
ditéte bez ohledu na pravni formu péce, se uzivd pojmenovani ,sdilené rodi¢ovstvi® (Pemova
& Ptacek, 2020).

V souvislosti s rozvojem interdisciplinarni spoluprace profesi zapojenych do feseni rodi¢ovského
konfliktu (inspirované tzv. Cochemskou praxi)! ve snaze o nastavenitakového priibéhu rozvodového,
respektive opatrovnického Fizeni, které neeskaluje rodic¢ovsky konflikt, je aktudlné vice nez kdy dfive
kladen dlraz na odpovédnost rodi¢l za dosaZeni dohody o péci avyzivé (namisto konfliktniho
soudniho sporu), na spolupraci rodi¢a pri péci o déti, pfi redeni jejich zalezitosti a pri rozhodovani
o klicovych aspektech jejich zivota. Namisto pravnich spord je preferovana mediace, kde se rodice
s odbornou podporou snazi najit spole¢né reseni. Od rodic¢a se o¢ekava, ze v zajmu svych déti budou
usilovat o zlepSeni vzdjemné komunikace a spoluprdce, o zpracovani emoci, které tomu brani,
av pripadé potreby ktomu vyuziji odbornou pomoc (Rudolph, 2009; Ballnik, 2012; Justi¢ni
akademie, 2019a, 2019b, 2022; Mikulkova et al., 2021). Tyto — pro mnohé rodice v situaci

(po)rozchodu ndrocné — pozadavky se dari naplnit, pokud se o to v zajmu déti snazi oba.

Uvedené zmény v zakladnim paradigmatu se opiraji o vysledky zahrani¢nich studii. Ty se vétsinou
priklanéji k tomu, ze z hlediska rliznych indikatord déti ve viceméné rovnomérné rozdélené pédi, kdy
s kazdym z rodicl travi nejméne 30 % svého Casu, prospivaji Iépe nez déti ve vylucné péci jednoho
z rodi¢d (napr. Braver & Lamb, 2018; Nielsen, 2018; Bastaits & Pasteels, 2019; Braver & Votruba,

1 Manudl etablovani interdisciplindrni spoluprace (Cochemskd praxe). Dostupné z:


http://cochem.cz/wp-content/uploads/2021/09/MANUAL-final-cochem-bez-orez.pdf
http://cochem.cz/wp-content/uploads/2021/09/MANUAL-final-cochem-bez-orez.pdf
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2018; Turunen, 2017; Fu¢ik & Solcova, 2022). Ne vzdy se véak rovhomérna péce rodicl jevi pro déti
jako vhodné reseni, napriklad v pfipadé rdznych forem patologie osobnosti, chovani a vztahu rodicd
(zavislosti na navykovych latkach, domaci nasili, nasili vadi ditéti apod.) ¢&i pfilis velké vzdalenosti
jejich bydlist (Nielsen, 2015; Braver & Lamb, 2018; Barvikova, 2019; Smyth et al., 2016). Nékteré
vyzkumy také naznacuji, ze détem dlouhodobé vystavenym intenzivnim konfliktdm rodici se
v rovnomeérné péci dafi hlife nez v pédi vylucné (napf. Augustijn, 2021; Mahrer et al., 2018; Emery,
2009; Mclntosh & Chisholm, 2008; Moyer, 2004). Kontroverze prindsi otazka, zda rovnomérna péce
spojena s prespavanim u obou rodi¢l skutecné prindsi prospéch nejmensim détem, tedy détem
mladsim tii let (Pruett et al., 2014; Pruett et al., 2016; McIntosh, 2014; Warshak, 2014). Vyzkumy
ukazuji, ze se détem po rozchodu dafi nejlépe, je-li kvalita rodi¢ovstvi matky i otce vysokd a neni
pfitomen rodi¢ovsky konflikt (Mahrer et al. 2016). Kvalita spoleéné straveného Casu je pro zdravy
na to, kolik ¢asu déti travi u jednotlivych rodicd, tedy mdze odvadét pozornost od klicového aspektu
— posilovani a udrzovani emoc¢niho pouta mezi détmi a obéma rodiéi (Trinder, 2010; Fehlberg et al.,
2011; Smyth et al., 2014; Neale, Flowerdew & Smart, 2003; Steinbach, 2019; Pemova & Ptacek,
2020).

Tato kniha prinasi dalsi diléi vysledky projektu ,Dopady miry rodicovského konfliktu na dité a role,
Jakou v nich hraje konkrétni forma porozvodového uspordadani péce” (zkracené ,Dité v rodicovském
konfliktu), fe$eného Vyzkumnym Ustavem prace a socidlnich véci, v. v. i, (RILSA)? v letech
2019-2024. Projekt se zaméroval na vyvoj vztahu a konfliktu mezi rodic¢i pred a po rozchodu,
na zpusob nastaveni usporadani péce o déti a jejich vyzivy po rozchodu ¢i rozvodu a zkuSenosti
i kazdodenni zivot rodi¢d a déti v jednotlivych formach péce. V prabéhu tohoto obsahlého vyzkumu
byla provedena fada kvalitativnich a kvantitativnich sociologickych Setfeni, ato jak s odborniky
zapojenymi do reseni rodi¢ovského konfliktu, tak s verejnosti, zvlasté pak s rodici nezletilych déti se
zkudenosti rozchodu/rozvodu a s mladymi lidmi ve véku 16 az 29 let, ktefi v détstvi ¢i dospivani zazili
rozchod/rozvod svych rodi¢d. Svym zaméfenim a rozsahem se tak jednalo v Ceské republice o zcela
ojedinély vyzkum. Zatimco jeho dosud publikované vysledky 3 byly uréeny Ministerstvu prace
a socialnich véci a $irsi odborné i laické verejnosti, tato publikace, ktera na né navazuje a odkazuje,
je uréena predevsim rodic¢lm, ktefi o rozchodu a nasledném nastaveni péce o déti zatim jen uvazuji
Ci se jiz rozesli a zalezi jim na tom, aby rozpad spole¢ného souziti byl pro jejich déti co mozna
nejmendi zatéZi. Rada otdzek, které v této souvislosti rodi¢e obvykle zajimaji, byla jiz zodpovézena
ve dvou predeslych zavérecnych studiich (viz nize), jez vychdazely z odborné literatury a analyz dat
porizenych v prabéhu projektu, predevsim pak v ramci dotaznikového Setreni Dite v rodicovskeém

2 0d 1. 1. 2025 Vyzkumny institut prace a socidlnich véci, v. v. i.

3 Barvikovd, 2019; Héhne & Paloncyovd, 2019; Héhne & Paloncyovd, 2021; Paloncyova et al., 2022; Barvikova
et al., 2022; Lehmann & Barvikova, 2023; Lehmann & Barvikova, 2024; Héhne et al., 2024
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konfliktu 2021 a kvalitativnich vyzkum( Jak se vychovdvaji déti po rozchodu/rozvodu? a Jak se Zjje

détem po rozchodu rodici?

Studie ,Dité v rodicovském konfliktu [.. Usporddani péce o déti po rozchodu rodicti — predstavy,
preference a realita” (Lehmann & Barvikova, 2023) ¢tenare uvadi do problematiky usporadani péce
o déti po rozchodu ¢ rozvodu rodicl. Prindsi zakladni vymezeni pravnich pojm0 — vyluénd péce,
stfidava péce a spoleéna péce — avysledky zahraniénich studii, sledujicich dopady modell
rovnomeérné péce na déti. Uvadi zaroven na pravou miru nékteré myty, které se ¢asto vazou k chapani
jednotlivych typl péce. Vénuje se také tomu, jaké usporadani péce povazovali rodice, respondenti
dotaznikového Setreni, za nejlepsi v okamziku rozchodu a prol. Déle pak sleduje, jaké ddavody
v rodinach respondentu kvalitativniho Setfeni vedly k volbé usporadani péce o déti, které praktikuji.
Studie ukazuje, ze zatimco matky zpravidla predpoklddaji, ze po rozchodu budou o déti pelovat
minimalné ve stejné mire jako otcové, ti obvykle usiluji o svlj podil na péc¢i maximalné v rozsahu
rovnomérném s matkou. Matky se tedy spide snaZi zachovat v Ceské republice dosud tradi¢ni
a prevazujici model péce, kdezto ¢ast otcl usiluje o jeho posun k rovnomérngjsimu rozdéleni péce.
Casto je ktomu vedou obavy, Ze vyluénd péée matky jim znemozni podilet se plnohodnotné
na vychové a pédi o dité a mohla by vést k oslabeni az ztraté vztahu s ditétem. To, jaké usporadani
péce pro své déti rodice preferuiji, zcela zasadné ovliviiuje také jejich postoj ke stridani dvou domovd.
Mezi rodici zatim prevlada nazor, ze pro dité je vhodnéjsi stabilita jednoho domova nez rovnomérna
péce obnasejici stfidani domdacnosti obou rodi¢d. Zastavaiji jej astéji matky nez otcové, podobné jako
postoj, ze dité ve stridavé pédije batlizkarem bez domova. Pocit domova se u déti formuje na zakladé
mnoha faktor(, pricemz fakt, Ze dité Zije vyhradné v jedné domacnosti, sdm o sobé pro jeho vytvoreni
neni podminkou. Absence pocitu domova souvisi spise s nenaplnénim nékterych zdsadnich potreb
ditéte, predevsim vztahové blizkosti s rodi¢i a dal$imi ¢leny jejich domacnosti, osobniho prostoru ¢i
moznosti seberealizace v danych domacnostech a s existenci rodi¢ovského konfliktu. Zisky z rovno-
mérné péce v podobé blizkého vztahu s obéma rodi¢i v hodnoceni déti s touto zkusenosti zpravidla

prevazuji nad naroky existence dvou domovd a presund mezi dvéma domacnostmi.

Studie ,Dité v rodicovském konfliktu Il.. Rodicovstvi pred a po rozchodu” (Héhne et al., 2024) se
zameéruje na okolnosti rozpadu rodiny, na to, jak byl rodic¢i rozchod komunikovan s détmi, na poroz-
chodové usporadani péce o dité, dodrzovani dohod, které se k nému vazou, komunikaci mezi rodici
a vztahy mezi ¢leny pdvodni rodiny, na Upravu vyzivného, zkuSenosti rodic¢l a déti s vyuzivanim
sluzeb odborné pomoci, dopady rozchodu na vybrané oblasti zivota byvalych partner( a retrospek-
tivni zhodnoceni rozchodu a obdobi po ném rodici. Z téchto hledisek byly porovnavany pripady, kdy
je dité v prevazné péci jednoho rodice, s témi, kdy o néj viceméné rovnomérné pecuji oba rodice.
Prostor byl vénovan rovnéz priblizeni pravni Gpravy jednotlivych typl péce o déti a vyvoje soudnfi
judikatury tykajici se rozhodovani o stridavé pédi. V pripadé prevazné péce o dité analyzovana data
doklddaji, Ze hlavnimi pecujicimi jsou v Ceské republice v drtivé vétéiné ptipadt matky. Rovnomérna
péce, kdy o dité pecuji oba rodice v priblizné stejném rozsahu, je vétsinou zalozena na pravidelném
stfidani tydenniho pobytu ditéte u kazdého z nich. Dobrym zakladem pro bezkonfliktni vyjednavani
po rozchodu o usporadani péce o dité, jeho kazdodennich zalezitostech a nastaveni vyZzivného se
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ukdzaly byt pozitivni vztahy rodic¢l jesté v dobé spoleéného sourziti. Priblizné tretina rodic¢l se
dokazala po rozchodu bez problém( dohodnout na konkrétnich podrobnostech tykajicich se péce
o dité a vyZivného, zatimco u vice nez desetiny kv(li tomu dochézelo k velkym konfliktim. Upravu
péce a/nebo vyzivného prostrednictvim soudu fesila zhruba polovina rodica s ditétem v prevazné
péci a priblizné dvé pétiny rodi¢d s ditétem v rovnomérné pédi. Pokud jde o vztahy mezi rodidi,
vzajemnou komunikaci a pfipadné vtahovani ditéte do jejich konfliktu, [épe si vedli rodice s rovno-
mérnou péci. Pri feseni rozpadu rodiny se rodi¢e spiSe spoléhali na vlastni sily nez na pomoc
odbornik(. Pokud je prece jen vyhledali, nej¢astéji se obraceli na pracovniky OSPQOD, pravniky nebo
advokaty.

Predkladana studie predstavuje dalsi dil¢i vysledky z kvalitativnich Setfeni Jak se Zijje détem
po rozchodu rodicu? a Jak se vychovavaji déti po rozchodu/rozvodu?, zalozenych na hloubkovych
rozhovorech s mladymi lidmi, ktefi v détstvi ¢i dospivani zazili rozpad rodiny, a s rodi¢i po rozchodu.

Zabyva se rozchodem a vybranymi aspekty porozchodové péce z pohledu déti a rodi¢a.

Uvodni kapitola nastifiuje metodologii obou vyzkumnych $etfent, z nichZ tato studie ¢erpd. Kapitola
Co déti po rozchodu od rodicu potrebuji? prinasi vycet doporuéeni pro rozchazejici se rodice
ve smyslu, co déti od svych rodi¢d po rozchodu potrebuji a ¢eho by se rodice méli vyvarovat,
formulovanych mladymi lidmi se zkuSenosti s rozchodem rodi¢l. Dale obsahuje prehled jejich
ocenéni zamérenych na to, co se rodi¢dm po rozchodu podafilo zvladnout dobre, a vyhrad
upozornujicich na to, co by od nich naopak potfebovali jinak. Otazkam, jak déti hodnoti rozchod
rodic¢l a do jaké miry se svymi vrstevniky sdileji pocity, které s nim souvisi, se vénuje kapitola
Rozchod a jeho vnimani. Kapitola Rozpad rodiny a déti hleda odpovédi na otdzky, preji-li si déti,
aby se k sobé rodice, ktefi se rozesli, vratili, a stoji-li o spole¢na setkani ptvodni rodiny. Poslednf{
kapitola Zkusenosti déti a rodict se stridavou péci se zabyva tématy jako adaptace déti na zmény
vychovnych prostredi, stesk ditéte po druhém rodici, pfredavaci den, rytmus stridani péce, pripadné
zmény v nastaveni péce a nazory déti ve vyluéné péci na stridavou péci. Studii uzavira prilozeny

seznam doporucenych knih a dal$ich zdroj pro rozchdazejici se rodice, reflektujicich potreby déti.
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Realizaci kvalitativnich Setfeni Jak se Zjje détem po rozchodu rodicu? a Jak se vychovavaji déti
po rozchodu/rozvodu?, z nichz vychdzi tato studie, prfedchdzely konzultace vyzkumného projektu
s experty realizované v ramci predvyzkumu v roce 2019, expertni rozhovory a expertni fokusn{
skupiny se zastupci profesi a instituci dot¢enych problematikou rodi¢ovského konfliktu (psycholo-
gové, pracovnici OSPOD, soudci, advokati, pedagogové zdakladnich $kol, odborni referenti
Ministerstva prace a socidlnich véci a Ministerstva spravedlnosti). Néktera témata a otdzky tedy byly

do scénarl rozhovorl zarazeny i s ohledem na jejich doporuceni a na potreby praxe.

Kvalitativni Setfeni Jak se Zjje détem po rozchodu rodicii? bylo realizovano v obdobi od podzimu
2020 do jara 2021 formou 32 hloubkovych rozhovori s mladymi lidmi ve véku 16 az 29 let, ktefi
v détstvi ¢i dospivani zazili rozchod/rozvod rodica.

Vékové rozmezi respondentl bylo zvoleno na zdakladé etickych, vyzkumnych i pragmatickych
dlvodu. S ohledem na citlivost tématu a rodinnych vazeb v rodinach po rozpadu vztahu rodi¢d bylo
nasi snahou respondenty zatizit co mozna nejméné. Z toho dlvodu byli dotazovani pouze mladistvi
a mladi dospéli. U respondentd starSich 16 let totiz neni nutné ziskavat souhlas s jejich Ucasti
na vyzkumu od rodicl, respektive jejich zakonnych zastupcl. V pripadé nutnosti takového souhlasu
by se potomek mohl dostat pod tlak rodi¢d, zda se do vyzkumu vibec zapojit, jak a o ¢em
v rozhovoru (ne)vypovidat. To by mohlo mit vyrazny dopad na sloZzeni vyzkumného souboru, kvalitu
ziskanych vypovédi, ale zejména (i jen potencidlni) respondenty vystavit enormni zatézi. Nastaveni
horni vékové hranice ovlivnilo zacileni ¢asti vyzkumnych otdzek, které sledovaly dopady rodinné
situace na respondenty i v obdobi dospélosti, zejména pokud jde o jejich fungovani v partnerskych

vztazich, prani zaloZzit rodinu apod.

Respondenti byli rekrutovani na zakladé verejné vyzvy a s vyuzitim principu snéhové koule. Sbér
rozhovor( probihal v obdobi pandemie a preventivnich opatreni, vétSina rozhovor( tedy byla
porizena online. Zbylé rozhovory se konaly na misté dle vybéru respondentd, nejCastéji v jejich
oblibené kavarng, béhem spolecné prochazky, u nich doma ¢i v zaméstnani. Snahou bylo ziskat co
nejpestrejsi soubor z hlediska usporadani péce po rozchodu/rozvodu rodi¢: 17 respondentd mélo
zkuSenost s rovnomeérnou péci nebo s kombinaci rovnomérné a prevazné péce, 15 pouze s pédi
prevaznou (tabulka ¢. 1.1). Do vyzkumu se hlasily predevsim mladé Zeny, mezi respondenty tedy
byly ve tfi¢tvrtinové prevaze. Respondenti pochdzeli z rtiznych krajt Ceské republiky, z velkych
i mensich mést a venkova.

Rozhovory s mladymi lidmi, ktefi maji zkusenost s rozchodem rodicl, se zamérovaly na tematické
okruhy, jako je vnimani vlastni rodiny a partnerstvi rodi¢d pred rozchodem, okolnosti rozchodu — jeho
prozivani, dopady a hodnoceni, ucast ditéte na nastaveni péce po rozchodu, prozivani a hodnoceni
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1. Metodologie

rodinou. Déale se zamérily na prozivani novych partnerskych vztahd rodic, osobni zkuSenosti
z rekonstituovanych a komponovanych rodin, vztahy s novymi partnery rodicd, reflexi toho, co by
od rodi¢d potrebovali jinak, a nakonec i na doporuceni rozchazejicim se rodi¢iim a pomdahajicim
profesionallim.

Tabulka ¢ 1.1 Vybrané charakteristiky respondent vyzkumu Jak se Zije détem po rozchodu

rodica?
Zeny Muzi
Celkovy pocet 25 7
16-19 let 11 5
Aktudlini vék 20-24 let 7 2
25-29 let 7 0
jen s vyhradni/prevaznou péci 13 2
Zkusenost s typem péce ) . , o~
. , jen s (viceméné) rovnomernou péci 6 2
— dle poctu noci
s obéma typy péce 6 3
0-3 roky 4 0
Vék ditéte v dobg, 4-6let 5 3
kdy matka, otec a dité 7-11 let 12 4
prestali bydlet v jedné domécnosti 12-15 let 4 0
16 let a vice 0 0
0-3 roky 5 0
4-6 let 3 3
Veék ditéte v dobé,
y o 7-11 let 15 4
kdy se rodice rozvedli/rozesli
12-15let 2 0
16 let a vice 0 0

Pozn.: V souboru nebylo dité v dobé rozchodu starsi 15 let. Pocty véka ditéte v dobé, kdy matka, otec a dité prestali bydlet
v jedné domdcnosti, a v dobé, kdy se rodice rozvedlifrozesli, se lisi v zdvislosti na tom, kterd z téchto udalosti v dané rodiné
nastala drive.

Zdroj: Jak se Zjje détem po rozchodu rodica?

Kvalitativni Setfeni Jak se vychovadvaji déti po rozchodu/rozvodu? Bylo provedeno formou
42 hloubkovychrozhovort s rodici nezletilych déti se zkusenosti s nékterym z modelt usporadani
péce o déti po rozchodu/rozvodu (véetné atypickych forem, jako je napriklad péce o dité v jedné
domadcnosti). Cést komunikaénich partnerii se do vyzkumu pfihldsila na zékladé vefejné vyzvy,
vétsina véak byla rekrutovana mezi respondenty dotaznikového Setreni Diteé v rodicovském konfliktu
2021. Kontakty respondentd, ktefi v dotazniku vyjadrili souhlas s naslednym rozhovorem, byly

agenturou predany vyzkumnému tymu v RILSA, na jejich e-mailové adresy pak byly rozeslany online
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1. Metodologie

screeningové dotazniky. Na zakladé takto porizenych dat byli posléze vybirani a oslovovani
respondenti pro rozhovory. Rozhovory byly pofizovany od dubna 2021 do dubna 2022, vétsina
z nich probéhla online. | zde bylo snahou ziskat co nejpestrejsi vyzkumny soubor z hlediska modelt
usporadani péce o déti po rozchodu/rozvodu. Ve 24 rodinach nasich respondentd byla v dobé
vyzkumu aplikovana (viceméné) rovnomérnd péce av 18 rodindch vyhradni & prevaznd péce
respondenta ¢ druhého rodice. Pomér pohlavi byl vtomto vyzkumném souboru vyrovnany,
do vyzkumu bylo zapojeno 21 Zen a 21 muzu (tabulka ¢. 1.2). Byli zastoupeni respondenti z riznych

kraji Ceské republiky, z velkych i mengich mést a venkova.

Rozhovory s rodiéi rozvijely témata jako partnerstvi, d@ivody a okolnosti rozchodu, vyrovnavani se
s rozchodem, dopady rozchodu na déti, reSeni Upravy péce o déti (véetné pripadnych soudnich
fizeni) a jeji fungovani, vztahy mezi rodi¢i od rozchodu a jejich schopnosti komunikace a kooperace
v zdlezZitostech ditéte. Dal$imi dotéenymi tématy byly funkénost pripadnych uzavrenych dohod,
vztahy mezi rodi¢i a détmi, nova partnerstvi a nové zformovana rekonstituovana ¢ komponovana
rodina, vyuzivani odborné pomoci pro déti a dospélé, dostate¢nost systému a potreba systémovych

zmén. Rodice také bilancovali rozchod a reflektovali vlastni kroky v souvislosti s péci o déti, jejim
nastavenim, kazdodennim fungovanim a dopady na déti.

Audiozaznamy rozhovor( z obou kvalitativnich Setfeni byly doslovné prepsany, porizené prepisy pak
kdédovany a analyzovany pomoci softwaru ATLAS.ti. Pro tyto Ucely byla zvolena metoda otevieného
kédovani dle obsahu a kategorizace s naslednou tematickou analyzou. Tematicka analyza pomaha
organizovat velké objemy kvalitativnich dat do srozumitelnych a analytickych jednotek, coz
usnadnuje jejich interpretaci a umoznuje vytvaret zavéry na zakladé vysoce detailnich a konkrétnich
informaci. Tento pfistup je uziteCny zejména v sociologickém vyzkumu, pfi némz je kladen diraz
na pochopeni individudinich a kolektivnich zkusSenosti, postoji a vzorcG chovani v konkrétnich
socialnich kontextech.

Jak béhem sbéru, tak pfi analyze a publikovani veskerych dat byly disledné aplikovany etické
principy vyzkumu. Respondenti poskytli pisemny informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu
(zpracovany dle etickych zasad naseho pracovisté a v souladu s etickym kodexem COPE), v némz
byli pouéeni o svych pravech, o zachazeni vyzkumné instituce se svérenymi informacemi, vyuziti dat
a o zachovani jejich anonymity. V zajmu zachovani anonymity a soukromi nasich respondentd zde
ani v dal$im textu neuvadime informace, které by mohly umoznit jejich identifikaci. VSechny citované
pasdze z rozhovort byly anonymizovany, vlastni jména byla zménéna. Cislo v zavorce za citac je
interni kdd respondenta, soucasti kddu je informace o pribéhu péce, jejiz nastaveni se v rodindch
muaze béhem let ménit. V textu obsazené doslovné citace z rozhovorl jsou v souladu se zvyklostmi
v kvalitativnim vyzkumu ponechdny v hovorové reci. Pro lepsi porozuméni z nich byla odstranéna
slovni vata (jako, prosté apod.). Vynechané pasaze v citacich jsou opatreny kulatymi zavorkami

a tremi teckami (...).
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1. Metodologie

Tabulka ¢&.

po rozchodu/rozvodu?

1.2 Vybrané charakteristiky respondentd vyzkumu

Jak se vychovavaji déti

Zeny Muzi
Celkovy pocet 21 21
Zazil/a jiz dfive rozchod s druhym ano 2 0
rodi¢em nékterého ze svych starsich
d&ti? ne 19 21
1 12 8
Pod leénvich d&ti \
ocet spolecnych déti v dobé 5 8 13
rozchodu/rozvodu
3 1 0
0-3 roky 5 5
4-6 let 13 10
Vék nejmladsiho ditéte pfi rozchodu 7-11 let 2 6
12-15let 0 0
16 a vice 1 0
0-3 roky 1 0
4-6 let 3 3
Aktuadlni vék nejmladsiho ditéte 7-11 let 11 9
12-15 let 4 5
16 a vice 2 4
vyhradné u respondenta 5 1
vyhradné u druhého rodice 0 2
u respondental-8 noci v mésici 0 4
Jak je péée nyni mezi matku a otce :
rozd&lena? Nejmladi dité prespava... u respondenta 22 a vice noci v mésici 5 1
u respondenta 9-21 noci v mésici 9 11
na jednom misté, kazdy z rodi¢d u néj 5 5
prespdva minimalné 9 noci v mésici
vyhradni/prevazna péée — respondent je
oy, oy 10 2
rezidencnim rodicem
Aktudini t 8¢ jmladsi dité —
ue ?I P p’ece © nejmiadstaite vyhradni/prevdzna péce — respondent je
dle poctu noci . v . Ly 0 6
nerezidencnim rodi¢em
(viceméné) rovnomérna péce 11 13
vyluénd pécle respondenta 6 1
yluéna péce druhého rodic¢ 0 6
Typ péce o nejmladsi dité dle vylucena pece druheno rodice
posledniho pravomocného rozhodnuti | stfidava péce 5 5
d
soudu spole¢na péce 3 5
péce nebyla upravena soudem 7 4

Zdroj: Jak se vychovdvaji déti po rozchodu/rozvodu?
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1. Metodologie

Mnoha témata, kterd vysSe popsana kvalitativni Setfeni sledovala, byla jiz podrobné rozebrana
v drivéjsich zavérecnych studiich z projektu (Lehmann & Barvikova, 2023; Hohne et al., 2024). Tento
text vychazi z kvalitativnich analyz zamérenych predev$im na potreby déti po rozchodu rodicd
a vybrané praktické aspekty porozchodové péce, pricemz se soustfedi na odpovédi na nasledujici
vyzkumné otdzky: Co déti po rozchodu rodi¢d potrebuji a ¢eho by se rodi¢e méli vyvarovat? Jak déti
s vrstevniky pocity, které v nich rozchod rodi¢d vyvolava, nebo fakt, ze k nému doslo? Preji si déti,
aby se rodice, ktefi se rozesli, k sobé vratili? Jak ¢asto déti po rozchodu zazivaji situace, kdy jsou
s obéma rodi¢i pohromadé jako plvodni rodina? Jaké to pro né je a touzi po téchto setkdnich? Patri
problémy s adaptaci na zmény vychovnych prostredi k rovhomérné péci, nebo se za urcitych
podminek u déti viibec nemuseji vyskytnout? Co déti chrani pred velkym steskem po rodici, s nimz
momentdlné byt nemohou? Jaké jsou zkusenosti s rliznymi rytmy rovnomeérné péce a s jednotlivymi
dny v tydnu, kdy dochdzi k predani déti? Co ovliviiuje nastaveni péce a pfipadné zmény v jejim rytmu
nebo typu podle zkusenosti déti? Jak vnimaji stfidavou péci ty, které maji zkusenost pouze s vylu¢nou
péci jednoho z rodic¢l? Ménily by?
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2.1 Rady deti rodicdim

Mladi lidé se zkusenosti s rozchodem rodic¢d byli v hloubkovych rozhovorech v ramci Setreni Jak se
Zife détem po rozchodu rodictu? pozadani, aby na zakladé svych zkusenosti formulovali doporuceni
pro rozchazejici se rodic¢e ve smyslu toho, co déti od svych rodi¢d po rozchodu potrebuji a ¢eho by
se rodi¢e méli vyvarovat. Ta, kterd zaznéla, jsme usporadali do stru¢ného prehledu, ktery ma
charakter check-listu s Uryvky z rozhovor(.* Snazili jsme se pfitom co nejvice zachovat pavodni
formulace i jazyk respondentl. Potreby jednotlivych déti se mohou lisit, proto i nékterd doporuéeni
si mohou do jisté miry odporovat. Presto lze fici, ze doporuceni nasich mladych respondentd se
shoduji s radami détskych psychologli® rodi¢dm v obdobi rozchodu, pro fedeni usporddani péce
o déti po rozchodu av souvislosti s pobyvanim déti ve dvou rodi¢ovskych domadcnostech ¢i
s pfipadnym novym partnerskym vztahem rodi¢e. Rada nize uvedenych doporuceni vztahujicich se
k rodi¢ovskym kompetencim ma pritom obecnéjsi platnost nez jen v souvislosti s rozchodem.

Nerozchazejte se ve zlém.
Snazte se spolu vychazet.
Nehadejte se pred nami.

Rozchod a dusivou atmosféru, napéti doma neprotahujte. Vas rozchod nakonec mdze byt i pro

nas ulevou.

.Plno lidi vnimd, Ze ten vztah musi udrzet kvili détem, jako — musime se snaZit kvali tém
détem, musime to prosté zviddnout kvili tém détem. Ale tam je prdvé taky duleZity si fict,
Jestli (...) naopak neni lepsi pravé se rozestéhovat kvili tém détem, protoZe to dité strasné
vnimd to napéti doma a néjaky uUplné mini rozpory, to dité je na to vnimavy. KdyZ tady to
vymizi, tak to muze byt viastné uleva, takZe... vydrZet spolu pravé kvili tém détem a clovek si
mysli, Ze to déld kvili détem a viastné v tom vztahu trpi. A pak zjisti, Ze to ani nebylo dobry
pro to dité, no tak to je Upiné katastrofa, Ze? Tak moznd lepsi se zamyslet, jak to udélam, co
Je nejlepsi viastné pro mé, aby mné se dobre Zilo a zdroveri samozrejmé tém détem.

(39 dcera — stridava péce)

4 Tato doporuceni jsou k dispozici i formou letaku viz

5 Mame na mysli rady psychologll obsazené v priru¢kdch uvedenych v pfiloze ¢. 1 ,Doporucend literatura

pro rodice po rozchodu”
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2. Co déti po rozchodu od rodic¢d potrebuji?

Zustante bydlet ve stejné Ctvrti, at to k vdam nemame daleko a mGzZeme se vidat co nejcastéji.
. Chtél jsem vidét tatu jak mamku. A to byl nékdy ten moment, kdy jsem si zacal rikat, Ze kdyby
zustal tady ve mésté, tak jsem ho prosté mohl vidat porad. A mohl jsem prebihat jenom mezi
barakama, prefizdét na kole treba. A takhle to bylo tak, Ze jsem prosedél, ja nevim, dvé hodiny,
ktery jsem mohl prosedét s tatkou a povidat si, hrat si, tak jd jsem je prosedél v autobuse tam

a zpdtky, neZ jsem se k nému dostal.”
(04 syn — vylu¢na péce matky)

Reknéte ndm, Ze nds oba méate pordd stejné radi, a svoji ldsku ndm davejte najevo.
Reknéte ndm, Ze vas rozchod nenf nade vina.
Davkujte ndm informace k rozchodu po krickach, nehodte nas zdistajasna do vody.

Pfipravujte nds na zmény, které vas rozchod prinese, a vysvétlujte nam je tak, abychom jim

rozumély.

Pfipravujte nds i na to, co by se po rozchodu mohlo dit. Tfeba Ze nas okoli bude litovat, nebo ze
se mUzete zamilovat (Ci uz jste se dokonce zamilovali) a mGZete chtit bydlet s novym partnerem,

jeho détmi a zalozit s nim dalsi rodinu.

Pokuste se délat vSe pro to, aby vas rozchod na nds mél co nejmensi dopad. Reknéte nam,

co v nasich Zivotech zlstane tak, jak jsme byly zvyklé.

Myslete na to, co pro nas bude nejlepsi.

Udélejte v nasSich Zivotech co nejméné zmeén — zlstante s nami bydlet ve stejné Ctvrti, neménte

nam skolu, aby nam mohli zlstat stejni kamaradi i krouzky.
Aspon pred nami spolu véechno reste v klidu.
Vyreste vée co nejrychleji, neprotahujte to.

Snazte se spolu dohodnout bez popotahovani pres OSPOD a soud.
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2. Co déti po rozchodu od rodi¢d potrebuji?

Vice se zajimejte a ptejte se nas, co a jak chceme. At pracovnice OSPOD, soudce nebo soudnfi

znalec nejsou UplIné prvni, kdo se nds na to zepta.
Snazte se dohodnout, abychom travily ¢as s kazdym z vas.

Pfi svém rozhodovani o nds — s kym z vas budeme zit, za kym a na jak dlouho budeme chodit
na navstévu — se nerfidte jen tim, co chcete vy. Prihlizejte také k tomu, co si pfejeme my a co
vyhovuje nasim povaham. Kdyz spolu mame dobry vztah a chceme byt s vami obéma, tak nam
to umoznéte. Nastavte v péci o nas urcitd pravidla a umoznéte nam, abychom do nich mohly

mluvit a ovlivnit je. Nechtéjte po nds, abychom si mezi vami musely vybirat.

. Vice se déti ptdt, jak bys to udélal, nebo jak to mam udélat ja jako dospélak?. To neznamenad,
Ze rodic pak vse udéld, jak dité rekne, ale trosku ziskd nahled z jeho strany, a to je pro to dité
strasné duleZité. "

(39 dcera - stridava péce)

Divejte se na usporadani péce o nds i z nasi perspektivy, nejen z pohledu dospélého (,my ditéti
vezmeme domov a ono bude s batuzkem pendlovat’). Vice nez jeden fyzicky domov mlze byt
pro mnohé z nas podstatnéjsi mit moznost zit, rozvijet vztah, zazivat lasku a bezpedi s obéma
z vas. Nékteri z nas ale zmény tézko zvladaji nebo maji potrebu hlavniho zdzemi v jednom misté

anebo u jednoho z vas.

.Jd jako dospélej clovék samozreimé nechci mit dva byty, to bych zesilela, Ze? TakZe jd uz
potrebuju tady ten mdj jeden byt a tady mam ty svoje véci a tak dale. Ale to dité to tak vibec
nevnima... prosté, kde je rodic, tam je ten domov a mam prosté tri rodice a tfi domovy, no tak
mdm tfi rodice a tri domovy... vidbec nejde o to, kolik domovi je, ale kde je rodic, ktery mi ddva
bezpecdi, ma mé rdd, se kterym muZu tradvit cas. Rodina jsou moji blizci lidi, se kterymi Zjju, a Ze
to neni na jednom misté nebo Ze to neni jenom maminka, tatinek... to je viastné to miri
podstatny.”

(39 dcera - strfidava péce)

T ,Nékdy maminky maji problém prijmout ndvrh tatinka na stridavou péci anebo maji pocit,
Ze stridavou pecy diteti ublizuji. Co byste rekla témto maminkam po zkusenosti, kterou mate?”

R: ,Jestli je tatinek néjakej tyran, tak jako chapu. Jinak mné prijde spis jako tyranie prijit
o jednoho z téch rodici... to tomu ditéti prosté nemuizu udélat, kdyZ to to dité ani nechce. Mné
by prislo, Ze to prostredi a ten vyvoj toho ditéte to tak strasné zméni, Ze mi to neprijde
prirozeny a zdravy. No, a rekla bych tém maminkam, Ze [dité€] potrebuje oba [rodice] a Ze
ackoliv [samy] jsou treba siln€ a nezavislé Zeny, tak to dité k tomu, aby bylo silny a nezadvisly
potrebuje asi i toho druhyho rodice.”

(46 dcera — stfidava péce)

Nesnazte se hned na zac¢atku vymyslet uspordadani péce o nas, které uz zlstane natrvalo. Zkuste

hledat a zkouset, co ndm vSéem momentalné nejlépe vyhovuije.
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2. Co déti po rozchodu od rodic¢d potrebuji?

Prevezméte zodpovédnost za zmény a komplikace, které jste nam svym rozchodem do Zivota
vnesli. Tfeba i tim, ze nade osobni véci, které pfi pobytu u druhého z vas potfebujeme mit, nam
tam budete prevazet. Tak mlzete predejit i tomu, aby se naplnila vase obava, ze budeme
Lbattzkari.

LA Ze to dité furt musi pendlovat a furt si vozit ty véci? (..) Tak nemusr si ty véci vozit, kdyZz
prosté maminka nebo tatinek sedne do auta a ty véci preveze, Zze?"

(39 dcera - stridava péce)
LKdyZ uz rodice dité [svym rozchodem] dostanou do toho bodu, Ze se musi pohybovat, tak je
fajn ho obcas vozit, no. (smich) To si myslim, Ze je urcité dobré, aby to dité nejelo s tou taskou
a nerikalo si: Hm, tak rodlice si néco vymysleli a ja tedka musim jet tim busem a musim se tady

trckat s kufrem. Ze je fajn, kdyZ udélaji to gesto a treba to dité zavezou a feknou — méj se
hezky, uvidime se tehdy a tehdy."”

7

(17 dcera — stridava péce, pozdéji vylucna péce matky a nasledné otce)

Hlavné na nas nezapomerite!

Porad nam davejte najevo, ze nas mate radi.

Neprehazujte si nds mezi sebou jako ,horky brambor*.

Travte ¢as uréeny pro nas skute¢né s nami. V$imejte si nds a vénujte se nam.

Mluvte s nami, abyste védéli, co citime, chceme. Pozorujte a véimejte si, co nam déld dobre a kde

je nam dobre.

Nezavirejte oci pred nasimi smutky, starostmi nebo tézkostmi a mluvte s nami o nich.

Kdyz zjistite, ze nam néco nevyhovuje, budte ochotni a schopni se spolu domluvit na zméné.
Kdyz nam néco slibite, dodrzte to.

Prijdte za ndmi a zavolejte ndam, kdyz jste nam to slibili.

Kdyz nase napldnované setkani zrusite, hned nam vysvétlete pro¢ (abychom si nemyslely, ze se

s nami nechcete setkat) a reknéte nam, kdy a jak si ho spole¢né vynahradime.
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2. Co déti po rozchodu od rodi¢d potrebuji?

Pokud nam druhy rodi¢ zrusil slibené setkani s nim, snazte se ndam nase zklamani vynahradit tim,
ze s nami néco podniknete. A nerikejte nam, ze se s nami druhy rodi¢ setkat nechtél (i kdyby to

treba byla pravda).

Umoznujte ndm kontakt s druhym rodicem — vidat se s nim a navs$tévovat ho i mimo jeho
vyhrazeny cas. Pobizejte nds, Ze tuto moznost mame, at to vime, at jsme si jisté, ze jste s tim

v pohodé.

Neprenasejte na nds své zjittené emoce z rozchodu a konflikt s druhym rodi¢em, udrzujte
spolec¢ny ¢as a vztahy s nami radostné.

Reste spolu véci v klidu, a pokud to v klidu nejde, nefeste je pred nami.

Nechtéjte po nds, abychom vyfizovaly vase vzkazy a domlouvaly za vas véci, na kterych byste se
méli domluvit. Kdyz spolu nechcete mluvit, napiste si e-mail.

Budte férovi a nemanipulujte s nami.
Nestézujte si nam na druhého rodi¢e a nemluvte o ném pred nami osklivé.

Dejte nam podporu a volnost v nasem rozhodovani a citech viéi druhému rodiéi — ,neockujte”

nas proti nému.

.Mé oba dva rodice furt premlouvali a snaZili se mé jakoby naockovat proti tomu druhému,
a to mi moc ani v rozhodovani nepomahalo. “
(38 dcera — vylu¢na péce matky)

Nechte nas byt détmi. Nedélejte z nas své partnery.

v

Nepredstavujte nam své nové partnery, dokud nejde o skute¢né vazny vztah.

Stanovte si pravidla pro nase setkani — at v ¢ase vyhrazeném pro nase spolec¢na setkani mame
prostor byt spolu sami (bez nového partnera) pro divérné rozhovory, spoleéné zazitky a aktivity.

Neplanujte spolec¢né dovolené, vylety s novym partnerem a jeho détmi drive, nez se pozname
a zjistime, zda spolu midzeme vychazet. Nespéchejte na nas, netlacte na to, abychom se
skamaradili, dejte nam cas.

LAniZ by se néjak moc znali, tak je hned vzit na spolecnou dovolenou, a Ze si to jako hrozné
uZijjou. (...) A pak je to prosté jenom trapny, Ze clovék s viceméné pro néj cizima lidma nékde
Je na dovoleny a maji' tam spolu travit cas, kdyZ viastné o sobé skoro nic nevi.“

(49 dcera — stridava péce)
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2. Co déti po rozchodu od rodic¢d potrebuji?

Doprejte nam, abychom u obou rodi¢d mély svoji ,zakladnu® (pokojicek nebo koutek a postel),

abychom si v nékteré z domacnosti nepfipadaly nevitané nebo navic a mohly se tam citit doma.

Vénujte se ndam oba priblizné stejné, abychom se v nékteré z domdcnosti necitily opomijené

(zvlasteé je-li tam novy partner &i sourozenec) anebo znudéné.

Nechte nds vybrat si hracky aosobni véci, které chceme ssebou vzit kdruhému rodidi,
a rozhodnout se, co budeme mit u kterého z vas.

Poradte nam, jak zvladat praktické véci, co si zabalit, a aspon zpocatku nam pfi tom pomahejte.

Dokud jsme mali, pokazdé ndm pomozte zabalit si véci, které jsou nam blizké a které by nam
u druhého rodice chybély (zejména hracky ¢i predméty, s nimiz jsme zvyklé usinat).

... aby tam bez toho [bez dllezitych, usinacich hracek] nebyly jako v podstaté samy.”

(05 syn — vylu¢na péce matky, pozdéji stfidava péce)

’

Pomozte ndm udrzet si prehled o tom, které ze svych véci v & domdacnosti mame.
Véci, které si bereme k druhému rodici, ndm prevezte.

. Ty véci mi brala autem, takZe to nebyl takovej problém. {...) Ja jsem méla svij hudebni ndstroj,
VEci na tréninky, véci do skoly... a to byly treba ctyri velky igelitky, ktery dohromady vaZily
treba tricet kilo. A jako tohle si prendset..”

(41 dcera - stridava péce)

Véci, které jsme uvas zapomnéli, ndm ochotné vozte k druhému rodiéi. Nedélejte nam kvali
zapominani véci vycitky. Nelze nezapominat, déje se to vSem détem, které Ziji ve dvou

domacnostech.

Pokud je to mozné, méjte oba vlastni auto. Kdyz budete oba schopni fidit a prevazet nas i nase
véci, mlze to vyrazné usnadnit kazdodenni situace a pozitivné ovlivnit vas vztah, protoze

nebudete na sobé vzajemné zavisli.

~Mamka v ty dobé neridila. A byl to problém, protoZe nas musel vozit vZdycky tdta. On teda
se snaZzil, vozil, ale mél u toho spoustu reci na mamku, Ze to déld za ni. (smich) Ale byl obcas
problém, Ze jsme se treba odnékud vratili pozdé vecer a tedjesté se sbalit, tata pro mé prijede,
tak nékdy to byl problém. Ze kdyby mé mamka odnékud z chaty vyhodila rovnou u tdty, tak

by to bylo jednodussi.

(45 dcera — nejdrive stridava péce, pozdéji vylu¢na péce matky)
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2. Co déti po rozchodu od rodi¢d potrebuji?

2.2 Co se rodicdm povedlo

Mladi lidé se zkuSenosti rozchodu rodi¢a byli v hloubkovych rozhovorech tazani, co by ocenili,

Ze jejich rodice s ohledem na né a sourozence po rozchodu zvladli dobre. Vycéet ocenéni rodicd, kterd
v jednotlivych vypovédich (v kontextu konkrétniho rodinného pribéhu) zaznivala, zde uvadime.
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Rodice, nebo aspon jeden z nich, se détem snazili rozchod a situaci po rozpadu rodiny co nejvice
ulehdit, a mysleli pfitom vice na né nez na sebe.

vvs

,Ze se snaZila to udélat pro nds co nejjednodussi opravdu myslela vic na nds ne? na sebe.“

(03 dcera — nejdfive neformalni rovnomérna péce, pozdéji vyluénd péée matky)
Rodi¢im se podarilo dobre rozejit, rozvést a dosahnout shody na nastaveni péce o déti.

,Rozvod, Ze probéhl velice dobre a bez zdsadnich komplikaci. (..) Ze se jim povedio najit
aspori tady v tom [ohledné nastaveni pécée o déti] shodu.”
(27 syn — stfidava péce)

Otec se détem od rozchodu snazil mnohem vice vénovat a podafilo se mu s nimi navazat blizky
kontakt, ktery jim dfive chybél.

. Tatkovi se povedlo, Ze se nam [po rozchodu] zacal opravdu hodné vénovat, (...) Ze se s nama
opravadu snaZil navdzat ten kontakt, kterej, si myslim, trosku chybél predtim, protoZe on hodné
pracoval...”

(03 dcera — nejdrive neformalni rovnomérna péce, pozdéji vyluénd péce matky)
Déti mohly i nadale (byt stfidavé) zit s obéma rodici.

.My jsme to mély se ségrou prosté hezky, Ze ty rodice se nehddali, jesté jsme trdvily cas

/s tatou. (...) Vim z vypravéni kamarddek, Ze u nich to takhle vibec nebylo.*

7 7

(29 dcera — nejdfive vylu¢na péce matky, pak stfidava péce, ndsledné opét vyluénd péce matky)

Dité vnimalo oporu v druhém rodici, kdyz ho ten prvni v souvislosti s rozchodem a konfliktem
rodi¢l opustil, zavrhl, nejevil o n&j zajem.

.Jd bych asi ocenila pristup moji mamky k ty cely véci a ke mné, protoZe mi dala tu jistotu,
Ze tady se mnou nékdo je.”
(42 dcera — vylu¢na péce matky)

Rodice se domluvili tak, aby rozchodem v zivoté ditéte nastalo co nejméné zmeén.

,Ze jsem bydlel ve stejnym méstd, tak se pro mé skoro nic nezménilo. Do skoly jsem stejny
chodlil, kamarddy jsem mél stejny... Jenom jsem tatu miri vidél, ale tak na to jsem si prosté
zvyknul, Ze to tak je. Neménil bych to. Ja jsem takhle spokojeney...

(25 syn — prevazna péce matky)



2. Co déti po rozchodu od rodic¢d potrebuji?

Rodice se kvili détem ¢asem naudili spolu zase vychazet a nyni maji kamaradsky vztah.

~Mama se urcité snaZila bejt vstricnd, ale pro tatu, jak to [rozchod] bylo pro néj tézky, jak s tim
nesouhlasil. (..) Pro toho tdtu prosté bylo téZsi to prijmout. (..) TakZe to rozhodné trvalo
nékolik let. (..) [Nyni] to pratelstvi udrZuji’ a je to pro spoustu lidi hodné jako zvidstni vztah,
protoZe se navstévujou... Prosté mama i s tim pritelem jezdi za tdtou a jeho pritelkyni, jako
kdyby to byly dva pary, ktery spolu nemély nikdy tak intimni vztah. (..) Ja jsem za to vdecnad,
protoZe znam lidi, ktery maji rozvedeny rodice, a ty rodice spolu nemdzou vibec mluvit ani..

-

prosté to Uplné odmitaji. A kdybych tohle méla, tak bych byla asi hodné nestastnd.

(46 dcera - stridava péce)

Rodice se pred détmi nikdy nehdadali ani nedélali scény na verejnosti.

,Ze se pred ndma nikdy nehddali, Ze prosté na sebe nékde na ulicich nefvali.. Vim, Ze néktery
Jiny déti to tak mély a majr (...) A celkové takovy jako hystericky scény? Tak ne, to se prosté
obeslo bez toho, a to jsem moc rada.“

(26 dcera — vylu¢na péce otce)

Rodice pred détmi nedavali najevo tézkosti, které jeden s druhym méli nebo maiji, a pomohli jim

tak zachovat si k obéma z nich vztah.

~Mamce se povedlo, Ze fakt jako nemiuvila spatné o tdtovi, coz bylo, myslim, dileZity, protoZe
diky tomu jsme isi s nim zachovaly fakt jako dobrej vztah, si myslim, i presto, Ze to bylo
opravadu nékdy tézky.”

(03 dcera — nejdrive neformalni rovnomérna péce, pozdéji vyluéna péce matky)
LFurt si je cenim za to, jak se k sobé chovali, jako Ze to fakt zviddli. (...) Prosté mi Zddnym
zpusobem nedavali najevo, Ze se nendvidi nebo je vsechno spatné, a Ze tatka délal takovy

véci, jaky délal, Ze mu to [matka] nikdy prede mnou nevycitala.”

(09 dcera — vylu¢na péce matky)

Rodice se détem ve svém Case aktivné vénovali a pfipravovali jim zajimavy program podle svych

finanénich moznosti.

.S tatkou jezdime rizné po svété a rizné pozndvame, coZ s mamkou nemuzeme, protoze
mamka, jak je sama a ma bardk, tak si to nemuzZeme dovolit. (...) S mamkou jsme projeli skoro
celou Ceskou republiku.

(24 dcera — stridava péce)

Rodice se aktivné zajimali o to, co déti potrebuji, jimi pocitované problémy (i ty s novymi partnery)
se snazili fesit, a to, co détem v nastaveni péce nevyhovovalo, ménit (model péce, rytmus stridani
atd.).

,Ze se snaZili kdy? jsme prisli s néjakym problémem, tak s tim néjakym zpisobem pracovat.
Nebo Ze se nas pravé i ptali, jestli je néjaky problém. A nenechdvali to zase jenom na nds. {...)
Oni se i snaZili treba jako i s témi partnery, s kterymi mdme problém, tak se snaZi se o tom
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2. Co déti po rozchodu od rodi¢d potrebuji?

doted's nami bavit a udélat to jako co nejlip a ddt ndm treba svij pokoj a néjak to jako udélat

vsu

prosté, i kdyZ to pro né je taky tézké. Tak se porad aktivné snaZi.

(17 dcera - stfidava péce, pozdéji vylucna péce matky a nasledné otce)

| pres své vzajemné konflikty byli schopni pfi feSeni vychovnych problémd vystupovat jako rodice

7 7

jednotné a branit détem ve zneuzivani situace.

.My jsme nebyli tak dpiné hodny déti. (...) Na myho brachu velice rychle prasklo to, Ze treba
nékdy se zvedne a jede do skoly od taty, ale ve skutecnosti si jede lehnout k mamé, kterd
mezitim odejde do prace. (...) KdyZ jsme méli nékde odevzdat néjaky penize, tak jsem si o né
taky obcas rekla dvakrdt [matce i otci], ono to obcas prasklo, ale obcas to nepraskio... [Kdyz
to prasklo], tak byl z toho priisvih na obou strandch. {(..) Ze tam nedoslo k tomu, Ze by na nas
byl nastvanej jeden a druhej nas vital s otevienou ndruci. Prosté na nds byli nastvany oba,
takZe to jd oceriuju, Ze tohle zviddii. | pres ty hadky, Ze to nebylo, Ze by clovék si rekl — jo, tak
dobry, u tdty z toho neni prasvih, takZe bysme Zili tam, to urcité ne, prosté se na tom dohodli
a u obou dvou... nds za to néjakym zptsobem bylo potrestano.

(45 dcera — nejdrive stridava péce, pozdéji vyluéna péce matky)
Rodi¢e za détmi za vSech okolnosti stali a vzdy udélali to, co bylo tfeba — véetné toho, ze se
nezdrdhali hradit vydaje na jejich potfeby (krouzky, $kolné, pomlicky apod.)

LJAE uZ tatka, nebo mamka, (...) Ze at se déje, co se déje, a Ze se toho délo, takZe vZdycky to
bud zaplatili. nebo prosté udélali tu véc, co zrovna byla jako fakt potreba.”

(09 dcera — vylu¢na péce matky)

Rodice déti navzdory rozchodu vedli ke spole¢nym hodnotam a vychovou jim predali své kvality.
JJak nds rodice vychovali nebo vedli, k néjakeim cilum. (..) Jsem fakt rad, Ze mé vychovali
k néjakym kvalitam urcitejm, ktery mam po nich.”

(23 syn — vyluénd péce matky, pozdéji stfidava péce)

2.3 Co by déti od svych rodicl potrebovaly jinak

V rozhovorech s mladymi lidmi jsme se zajimali o to, co by od svych rodi¢d v souvislosti s rozpadem
jejich rodiny potrebovali jinak. Ti, ktefi se domnivali, ze rodice rozchod, reseni nastaveni péce o déti
i nasledné faze zvladli tak, jak nejlépe s ohledem na své déti mohli, uvadeéli, ze svym rodi¢iim nemaji
co vytknout. Néktefi pfitom vyslovovali své pochopeni, Ze rodi¢ za danych podminek (ovlivnénych
napr. jeho zdravotnim stavem ¢i narusenym dusevnim zdravim) nemohl délat vice.

,Ona délala vsechno, co mohla a co ji' ten zdravotni stav dovolil, takZe to jsem ji nemohla nijak

zazlivat ani.”

(18 dcera — prevazna péce matky)
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2. Co déti po rozchodu od rodic¢d potrebuji?

Vyjadrovali-li se mladi lidé ve svych vypovédich k tomu, co by od rodi¢d potrebovali jinak, jejich
doporuceni smérovala do rlznych ¢asovych obdobi, tedy do pocatkl vztahu rodicl, do doby
spole¢ného souziti rodiny pred rozchodem, do fadze rozchodu afedeni nastaveni péce o déti
a do doby, kdy rodina jiz nezila pohromadé.

Pokud jde o doporuceni zamérena na pocatek vztahu rodi¢l, nékteri potomci by jim poradili, aby se
rozesli dfive, nez si je pofidili. Pfipadné aby vzhledem ke své povaze a Zivotnimu stylu na zaloZeni
rodiny Uplné rezignovali a déti si viibec neporizovali. Tyto postoje zastavali ti, ktefi uvadéli, ze rodice
se k sobé svymi osobnostmi nehodili a/nebo motivace k rodic¢ovstvi pfinejmensim u jednoho z nich
nebyla zrala.

LAby si mé neporizoval, kdyZ védél, Ze na to neni pfipravenej.. védel, Ze to Upiné posral
u brdchy, takZe se to asi stane i u mée... TakZe mozZna si nds nemél porizovat, Ze se fakt mél
prosté vyblbnout, vybourit, mit tu kapelu a byt v pohodé a prosté vykaslat se na to, aby mél
deti.”

(09 dcera — vyluéna péce matky)

.Jd jsem v tom vztahu viastné vznikla jenom proto, Ze tdta chtél néjak jako jistou mdmu, aby
mohl mit ty ostatni ulety [paralelni vztahy]. A mama, ta mé zase méla, to mi rikala, Ze uz ji
pripadalo, Ze vsichni maji déti a ona jesté dité nemd. TakZe jd jsem nebyla upiné asi jako
vymodlend rodinka, spis jsem slouZila tady tém vécem. Mohli se rozmyslet, jestli to dité jo,
nebo ne.”

(13 dcera — vylu¢na péce matky)

LAby se po tom, co se sezndamili, pfi néjakejch vétsich pochybnostech hned rozesli. Co vim
ze vzpominek ségry, tak ta mi rikala, Ze bylo vidét, Ze byli upiné jini, jako zdsadné v nékterejch
vécech. A myslim si, Ze je prosté dileZity o téch vécech komunikovat a védét, v cem ten clovék
se muZe zménit, coZ je vétsinou v nicem. A nakolik jd jsem schopnej tu danou ,nezménu’
prijmout a byt s ni’ schopnej Zit a pak brdt v potaz jeji disledky.”
(32 dcera — vylu¢na péce matky)
K obdobi spole¢ného souziti pred rozchodem se ve vypovédich respondentd vazala touha
po zralejsim chovani nékterého zrodi¢l (zachovavat vérnost, nebo se radéji rozejit, neutikat
od reSeni problém, neresit je alkoholem), dale pak po klidu a pocitu bezpedi namisto hadek, i
dokonce projevl nasili mezi rodici, jakoz i prani, aby se jim tehdy dostalo vysvétleni, co se to mezi
jejich rodici déje, ¢i aby se (oba nebo jeden z nich) nesnazili setrvavat v nefunkénim vztahu kvali

détem, které jim ve skuteénosti trpély.

L,KdyZ ten tdta vidi, Ze nedokdZe mit jednu Zenu, tak at odejde od mamy a néjak si udrzi tu
svobodu. At je se Zenama, kterym nevadi, Ze je jesté s ostatnima a Ze ten vztah neni treba
upiné vdzney. (...) Védéla, Ze ji tdta podvadi uz kdyz byla se mnou v porodnici, a [zustala s nim]
skoro do mych péti let. (...) Kdyby to mél bejt asi Upinej idedl, tak to bysme vyrdstali sami bez
toho taty, protoZe fakt ta jeho pritomnost byla spis neprijemnda, byly tam ty spory a tak.
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K fazi rozchodu a reseni nastaveni péée o déti se vztahovaly vytky vidi tomu, ze rodice s ditétem
o rozchodu a jeho ddvodech nemluvili, a pokud jde o nastaveni péce, Ze nedostalo moznost vybéru
nebo vibec vyslovit svlj nazor. Dalsi vyhrady se tykaly toho, Ze o péli oné asourozence
vehementné usiloval rodi¢, ktery se jim dfive nevénoval, ¢i ze se rodi¢e nebyli schopni spolu domluvit
a povznést se nad své emoce a konflikty, bez ohledu na to, jaké to bude mit pro jejich déti nasledky

Z vyprdvenivim, Ze mé drzel za nohu z okna, Ze mé vyhody. (...) VVzpominky na to, jak se hadaji,

s v s

nebo Ze mé [tdta] drZi a nepusti otevrit dvere mame, tak to jako neni’Zddna hitpardda.”

(13 dcera — vylucnad péce matky)

(napf. Ze prijdou o kontakt a vztahy s druhym rodi¢em a se $irsi rodinou).

V dobé, kdy rodina jiz nezila pospolu, by respondenti od rodi¢ potfebovali, aby své déti drzeli
stranou vzajemnych konfliktd; aby byli schopni sebereflexe, uréitého nadhledu, zvladnuti svych
emoci a kfivd, poodstoupeni od vlastniho ega a vciténi se do pohledu a prozivani druhého rodice;
aby druhého rodice nekritizovali v pfitomnosti déti; aby spolu dokazali 1épe komunikovat, nedélali
z déti své prostredniky, uméli se domlouvat na zméndach a vychazet si vstfic; aby spolu dokazali

LASI porddné vysvétlit proc, protoZe se mé na to samozreimé taky ptali lidi, Ze jo... Déti
ve skole, kdyZ jsem rekl, Ze se nasi rozvadi, tak automaticky byly zvédavy, proc. A to jsem ja

v ou

pak neumél odpovédét. Ani nevim, co jsem jako rikal v ty dobé.

(40 syn — nejdrive stridava péce, pozdéji vyluéna péce matky)

LASi mi prisly ty tahanice o nds zbytecné, jako z pohledu tatky Upiné, kdyz s nama nebyl.

(07 dcera — vylu¢na péce matky)

LAsi aby byli vic schopny se na tom rozvodu domluvit, aby to nerozkolilo celou rodinu napdl,
protoZe jd jsem pak ani nebyla v kontaktu s celou tdtovou rodinou — s babickou, sestrenicema,
bratrancema a tak. Aby se taky dokdzali nad to trochu povznést a myslet na to, jaky to bude
mit vsechno nasledky.”

(12 dcera — vylucnd péce matky)

vychazet, zachovavat jeden vici druhému slusnost a ustali spolecna setkani i rodinné oslavy.
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,Strasné nesndsim mamino stary vyzvanéni na mobilu, protoZe oni si jesté hodné dlouho
telefonovali s vycitkama a resili néjaky soudni véci. A to bylo vZdycky nejhorsi, protoZe...
existovaly [ hddky po tom telefonu... ja jsem z toho méla aidoted, kdyZ nékdo md tohle
vyzvdnéni tak z toho mam strasné neprijemnej pocit a nemdiu to slyset Ze fakt potrebuju
odejit z té mistnosti, kdyZ najednou nekomu zacne takhle vyzvanét mobil... TakZe se snaZit to
décko néjakym zpusobem uUpiné odstrihnout od téch konfliktd... Uvédomila jsem si, Ze na tohle
[na konflikty, haddky a kfik] jsem taky strasné citliva.”

(41 dcera — stridava péce)

~Schopnost si v danej moment fict — tady uz ohroZuju nékoho dalsiho, o tyhle ty lidi se musim
starat, tady si musim odstoupit od ega a chovat se jako rodic. (...) Aby to pak presné nedstilo



2. Co déti po rozchodu od rodic¢d potrebuji?

v takovyhle véci, kdy clovék nebude schopnej upozadit svy potreby v danej moment, kdy to
vazné potreba je. (...) A myslim, Ze tam naprosto chybéla dobrd komunikace.

(32 dcera — vylu¢na péce matky)

.ProtoZe mdma se s nim rozved|a, ne tdta s mamou, tak[tata] trosku jako kritizuje za to mamu,
coZ bych prede mnou nedélal.”

(05 syn — vylu¢na péce matky, pozdéji stfidava péce)

.Spise podporu a nechdvat trosku té volnosti. Mé oba rodice furt premlouvali a snaZili se mé
naockovat proti tomu druhému a to mi moc ani v rozhodovani nepomahalo.

(38 dcera — vylu¢na péce matky)

KdyZ uz teda se nemaji'radi a nechtéji se vidét, tak aspori néjak se k tomu donutit trochu, aby
udrzel, nebo nemusi udrZovat samozrejmé normdini kontakt nebo byt kamaradi po tom, co
se rozvedou..., ale aby byli schopni néjak ustdt spolecny oslavy a rodinny uddlosti.”

(40 syn — nejdrive stfidava péce, pozdéji vyluéna péce matky)

.Jd bych od obou urcité chtéla, aby se mi miri svérovali s problémama na toho druhyho... Jd
Jsem si toho vsimla uZ i u jinejch lidi, kterym se rozvadéli rodice... Moje rodice, a i prdvé jejich
rodice, maji nékdy pocit, Ze musi hdzet spinu na toho druhyho a ukazovat ty problémy toho
druhyho, Ze jako: ,No, koukej, zase mi vold tvdj tata.” Tak to bych chtéla, aby rodice se mnou
miuvili miri o jejich problémech, abych nebyla prostrednik mezi nima.*

(42 dcera — vylu¢na péce matky)
,Jd rozumim, Ze si ubliZili. Ale proboha kolik jim je na to, aby se stdle nesnaseli?! Tohle mi pride
hrozné duleZity, aby ty lidi se zamysleli — nejenom nad tim, Ze si to musi vyresit mezi sebou,
kvili sobé... Ale zdroveri, kdyZ mam ty déti, (...) tak ten vztah se sice rozpadne, ale at zistane
na néjaky aspori slusny drovni. To je podle mé idedini zptsob, jak by to mélo fungovat. A ne,
Ze se budu nékde pomlouvat za zadama. (...) Oni neumi reflektovat sami sebe, natoZ jedndni’
druhyho, pochopit se néjak empaticky. KdyZ vidim, Ze ani po iks ypsilon letech nejsou schopni
s/ fict nic jinyho neZ ahoj... Jak si potom clovék md vazit takovych rodicu, kdyZ vidi, Ze se
chovayji jako deti?“

(19 dcera — prevazna péce matky)

R: , Tak urdité, aby nedélali z nds prostredniky svych hddek a svych konfliktd... Ze bych hrozné
rdda dal Zila v takovy ty nevédomosti, kdy oni sice budou mit problémy s tim druhym, at se
hddaji jak chtéji, ale nechdvaji'v tom ty déti neutrdini. Ze bych urdité ty véci, co mi navykladaly
obé dvé strany o téch druhych, tak to bych jako nikdy... nikdy jsem to nechtéla slyset. (...) Aby
necitili zast jeden k druhymu. Aby prestali byt tak sebestredny oba dva a zkusili se podivat
prosté na tu druhou stranu a nebyli, nechci rict sobeckymi, protoZe jd to slovo hrozné nemdm
rdda, ale mé nenapadd jinej vyraz. Ale asi tak sobeckymi a zkusili byt empaticky k ty druhy
strané.”

(37 dcera — nejdrive stridava péce, pozdéji vyluéna péce otce)
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2. Co déti po rozchodu od rodi¢d potrebuji?

Dalsi skupina vyhrad k obdobi po rozpadu spole¢ného souziti rodiny se vztahovala k chovani rodicu
vuéi détem pod vlivem nezpracovanych emoci z rozchodu, zasté k byvalému partnerovi, ale i obav
ze ztraty kontaktu s détmi a naruseni jejich vztahu. Ty by tehdy od rodi¢d potrebovaly, aby se svymi
pocity a strachy pracovali a nezatéZovali je jimi. Napriklad aby namisto projekce svych obav, Ze déti
k nému nechtgji, do vycitek, se tento rodi¢ vice snazil, aby se i u né& mohly citit doma, a aby jim
usnadnil prfesuny k nému tim, zZe jim poridi zakladni vybavu obleceni, hygienickych potreb a podobné,
ktera jim u né&j bude k dispozici. Dale by déti ocenily, kdyby se rodi¢ s rozchodem vyrovnaval jinak

nez tim, ze se na né upne, anebo ze kvuli nendvisti ¢i neddvére k drunému rodici prestane plnit svoji

rodi¢ovskou roli a nebude rozvijet kontakt, vztah s ditétem a podilet se na Uhradé jeho potreb.

Pokud se jedna o dalsi partnerstvi rodi¢t a jejich nové rodiny, vyhrady respondentl se tykaly
predevsim osoby nového partnera (pokud napf. zavinil rozchod rodic¢d, k rodici a/nebo jeho détem
se nechoval dobre) a zmény jejich pozice coby déti ve vztahu s rodi¢em. Zaznivalo, Ze by potrebovali,

aby si rodi¢ nasel jiného nového partnera, popripadé aby neméli dojem, ze ho rodi¢ pred nimi

LUrcité aby se na mé tdta neupnul. To by byla dalsi rada, kterou bych dala. At se naucy
fungovat sam. "

7

(37 dcera — nejdrive stridava péce, pozdéji vyluéna péce otce)
LAby tatka se nebdl, Ze ho nebudeme mit rady, a nesnaZil se projektovat jeho pocity na nas...,
protoze my jsme s nim byly dpiné v pohodé. Naopak, kdyby nam tam udélal vétsi domov u néj
v domé, tak ja myslim, Ze bysme tam chodily jesté radsi a treba i vic. (...) To, Ze ndm tam udélali
ten pokoj, to bylo dobry. (...) Co by se mi libilo, kdyby tatka sel a koupil ndm tam teplaky,

pyZamo, kartacky... Abysme tam mély prosté takhle viastnich pdr véci, ktery tam nosime...
Jasné, do skoly véci a takhle si pfivezeme samy, ale abysme nemusely resit tyhle vécr.”

(03 dcera — nejdrive neformalni rovnomérna péce, pozdéji vyluéna péce matky)

uprednostriuje a necitily se upozadéni dalsimi détmi, které se v rodiné objevily.
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LAby si mamka nasla upiné jinyho chlapa, aby si moznda tatka nasel upiné jinou Zenu. {(...)
JenomZe co by se tim zménilo, stejné by méli nékoho jinyho, stejné by méli ty jiny déti, stejné
by tam clovék byl navic pordd.”

(09 dcera — vylu¢na péce matky)

LAby to byl normdini partner... hlavné ne ten, kvdli kterymu skoncilo to manZelstvi. Nékdo
novy, komu bych nevadila, komu by nevadila ségra, aby nebyl zly nebo nepratelsky.”

(12 dcera — vylu¢na péce matky)

LUrcité bych nikdy neuprednostriovala partnera pred déckem. (..) JenomZe, kdyZ si vezmu
situaci moji mamy, (...) penize nic moc. Do toho zustala sama s nemocnym déckem, coZ taky
neni’ Uplné vyhra. Jak ta Zenskd nemd uprednostriovat chlapa, kdyZz pride chlap, kterej md ty
penize, je ochotnej siji' vzit, je ochotnej si vzit to décko, chovat se k nému v néjakych mezich,
Ze mu nijak neubliZuje... A plati vsechno. Tak pak si rikam — jak ta Zenskd to ma udélat? To je
[ ted, kdyZ je ségre dvacet dva. Ona ho stejné nemuZe opustit, protoZe furt mysli na ni, jo?



2. Co déti po rozchodu od rodic¢d potrebuji?

| kdyZ neni stastnd. A to vérim, Ze délala i se mnou, Ze to myslela viastné pro mé dobre,
protoZe diky nému mam vysokou skolu, diky nému mdam auto, diky nému mame byt, jo? Kdyby
on nebyl, tak nevim, Zjjem v garsonce asi a placame to, jak mazem... Prosté vsechny matky
samoZzivitelky, chuddci. (...) Vérim, Ze i kdyZ treba nechtéla, i kdyZ védéla, Ze ho uprednostriuje,
ale tak jako co ji zbyvalo, Ze?*"

(09 dcera — vylu¢na péce matky)

Vyhrady k samotnému nastaveni péce se v souvislosti s touto otdzkou objevily pouze v jedné
vypovédi. Tykaly se velké vzdalenosti bydlist rodi¢d od sebe navzajem, ale iod skoly, pficemz
kazdodenni dojizdéni respondentku zijici ve stfidavé péci stdlo mnoho ¢asu a ubiralo ji prostor

na Skolni pfipravu. Bylo by pro ni tehdy jednodus$si, kdyby mohla prebyvat prevazné u jednoho rodice
a mit své véci na jednom misté.

Posledni skupina zmifovanych potreb se vztahovala k pristupu rodi¢a vicéi détem a dospivajicim
obecné, nikoliv jen v souvislosti s rozpadem rodiny, a Ize je shrnout takto: udélat si na né vice ¢asu
(méné pracovat); vice se jim vénovat; projevovat o né zdjem; vice jim ddvérovat; hodné je chvalit
a zadny jejich Uspéch &i zadouci projev nebrat jako samoziejmost; mit pro né pochopeni (proc¢ urcité
véci délaji uréitym zpUsobem, ¢i Zze je nedélaji vibec); davat jim najevo, Ze v pripadé obtizi se
na rodi¢e mohou s davérou obratit, Zze jim pomohou; umoznit jim sdilet jejich pocity; véas si vSimnout
toho, Ze jejich dité ma vazné problémy; zachovavat konzistentnost ve vychové a otevienost i vidi

kritickym nazorlm déti.

LPochvalu, vic pochvdlit bych potfebovala. S tim mdm dotedka problémy. Sebehodnota,
na ktery tedka fakt posledni dva roky téZce pracuju, protoZe to souvisi's hranicema, se vsim...
Sebeduiveéra... VZdycky bylo brany v podstaté za samozrejmost, Ze mam samy jednicky a jsem
nejlepsi. To byla absolutni samozrejmost, tam neexistovalo nic jinyho. TakZe mozZnd nebrat
cokoliv od toho ditéte jako samozrejmost je fajn.”

(19 dcera — prevazna péce matky)

.U mdmy bych potreboval, aby ke mné méla néjakou duvéru a urcité trochu jinej pfistup, nez
ke mné méla. A u taty zase, aby si udélal vic casu jenom na mé. (...) [Mdama] urcité teda si na
meé taky udélat cas, protoZe co si pamatuju, tak se mnou snad v Zivoté nebyla v téch vécech,
co se normdalné délaji, Ze by se mnou sla do kina nebo takhle nékam, to neexistovalo. Mdma
furt drepéla na gauci nebo byla nékde u teticek na vinku a mé si moc nevsimala. Jeji pristup
byl takovej, Ze mi kupovala hodné znackovyho obleceni. TakZe méla asi pocit, Ze kdyZ do mé
takhle nacpe penize, tak tim to konci. CoZ upiné neplatilo.

(44 syn — stridavd péce)

. Tak bych potrebovala asi vic soukromi, vic daveéry, pak bych byla moznd schopnéjsi sdilet i ty
svoje véci, Ze nebylo by to takovy to minovy pole, kde jsem jako cejtila, Ze kdybych néco rekla,

Ze mi néco treba na matce vadi, tak ona si to jenom vezme osobné...

(13 dcera — vylucna péce matky)
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,Ze moZnd i néjakd jako jistota v tom, co se bude dit. konzistentn/ reakce... moje mamka, to
Jsem vidéla, kdyZz vychovdvala brdchu, tak délala tu chybu, Ze nejdriv néco zakaze, ale kdyz
se ,odnastve’, tak pak uz to je jako dobry..., i kdyZ se to nedodrzi. TakzZe potom... to pubertalni
dité, tam hledd samozrejmé ty klicky, jak to tam jako uklickovat a... miZze manipulovat zpatky
anebo bejt zmatenej a néjak se tomu prizptsobovat. “

(13 dcera — vylu¢na péce matky)
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3.1 Hodnoceni rozchodu rodic¢d — prinesl jim stesti?

Respondenti Setfeni Jak se Zjje détem po rozchodu rodicti7 na rozchod rodic¢d nahlizeji prevazné tak,

Ze obéma — nebo alespon jednomu z nich — prinesl vétsi spokojenost. Ti, ktefi si vzhledem ke svému

véku v dobé rozchodu pamatovali obdobi spole¢ného souziti, si vybavovali hadky mezi matkou

a otcem, napjatou, stisnénou atmosféru doma nebo podrazdénost rodice, ktery ve vztahu nebyl

spokojen. Z jejich pohledu je tedy jednoznaéné dobre, ze rodiée v tak neuspokojivém vztahu

nezUstali.

| kdyby nasi zistali spolu, Ze by to bylo steiné blby. Ze by to mo2nd bylo jesté horsi ne? tak,
Jak to dopadlo. Myslim, Ze to byla pordd ta nejlepsi jako varianta pro nds pro vsechny, (...) Ze
kdyby oni spolu zistali, tak to bude prosté blby, jako tdta se uchlastd podle mé a mama by se
zbldznila, protoZe oni by spolu nemohli bejt, jako to je fakt. (..) Mdma si nasla toho partnera,
kterej je bohatej, takZe jsem se méli vZdycky dobre... S tatkou bysme dost stradali a troéli.“

(09 dcera — vyluéna péce matky)

Tito mladi lidé sdileli, ze sami po uréité dobé od rozchodu zazili uvolnéni a zklidnéni atmosféry doma.

| proto z jejich strany zaznivalo, Ze neni spravné snazit se udrzet vztah jen kvali détem.

,Ona vtom manZelstvi s tatkou byla takova furt zamracend a poslednich par let spala
i na gaudi, aby nespala s tdtou ve stejny mistnosti, a byla takovd furt jakoby... nastvand, i se
mnou se prala... Ale ted je prosté stastna...”

(04 syn — vyluéna péce matky)

Doma, (...) ne Ze by to bylo néjaky vyhroceny, ale ta atmosféra byla prosté takovd stisnéna.
Takze si pamatuju, Ze mi potom bylo lip viastné, Ze jsem si rikala, Ze to je docela dobry, Ze se
rozvedli a Ze to asi bylo potreba. (..) Nemusela jsem chodit do toho bytu, kde byla ta napjatd
atmosfera, takze tim se mi dost ulevilo. A jako... no, mamka byla urcité pak spokojenéjsi, tata
podle mé moc ne, ten to moc nechtél, ten rozvod, ne, Ze by tak miloval mamu, myslim, Ze to
bylo vyhasly uz z obou stran, spis tata mél vetsr tu potrebu zachovat tu rodinu. TakZe tata to
nesl hdr.., coz mi vadilo, bylo mi to lito a byla jsem hrozné rdda, kdyz si nasel tu pritelkyni,
teda ted uZ jeho manzelku. (..) Ve findle oba dva byli ve vétsi pohodé. (...) Upfimné receno,
nékdy kdyZz chodim treba ke kamaradum, ktery nemaji rozvedeny rodice, a vidim, jak to u nich
doma je, tak si rikdm, Ze by se méli taky rozvést, Ze by to bylo lepsi. Obcas se na ty pary
koukam a rikdam si, Ze takhle fakt Zit nechci, Ze kdybych v takovymhle vztahu byla, tak se taky
radsi rozvedu.”

(34 dcera — stridava péce)

6

Tento pohled Ize interpretovat optikou teorie citové vazby. Podle vyzkumi (napf. Bowlby, 1969; Amato &
Keith, 1991) déti potrebuji predevsim stabilni a emoéné dostupné rodice — at uz ziji spolu, nebo oddélené.

| 29



7o

3. Rozchod a jeho vnimani

Jako spokojené vnimaji respondenti ty rodice, ktefi aktualné maji hezky partnersky vztah; nebo se

jim jevi spokojenéjsi bez partnerského vztahu nez v byvalém partnerstvi s druhym rodi¢em.

~Mamka je ted Upiné v klidu, déld si to, co ona chce, ma néjaké svoje konicky. (..) Ma tri

sourozence, maminku, muze byt s nima. (...) Tak ji' to staci a je spokojend.”

(07 dcera — vylu¢na péce matky)

Jestlize se rodici podarilo navazat Stastnéjsi partnersky vztah, povaZzovali to respondenti za dllezité
poselstvi. Vnimali, ze zkrachuje-li jeden vztah a ¢lovék se dokdze vyrovnat s tézkostmi spojenymi
s rozchodem, mdze si najit jiny, lepsi vztah a dosdahnout vétsi spokojenost v Zivoté.

. Vzal jsem si ztoho, Ze se to takhle stalo [rozvod anové Stastné partnerstvi matky],
Ze kdekoliv ve svété je druhd sance, a kdo ji chce, si ji musi najit a prosté se snazit [matka
nového partnera nasla diky své aktivité na seznamce]. ”

(04 syn — vyluénd péce matky)

LAle vim, Ze potom, kdyZ si to sedlo, tak oba dva po tom rozvodu byli stastny, coZ by v tom
vztahu nebyli. A takhle jsou, takZe jsem si z toho rozhodné vzala... Ze ten pokrok miZe bejt,
[ kdyZ se jednd treba prvné o rozvod, tak potom to muze bejt daleko pokrok do Zivota.

(45 dcera — nejdrive stridava péce, pozdéji vylu¢na péce matky)

Pochybnosti o spokojenosti, nebo dokonce presvédéeni o nespokojenosti méli respondenti u téch
rodic¢l, jejichz soucasné partnerstvi povazuji za neuspokojivé, nenaplnujici, spojené se samotou
ve vztahu. Dle minéni svych déti néktefi v novém vztahu uvizli a nezbyva jim nez v ném setrvat —

z finan¢nich dGvodu ¢i z obav, Ze uz by si nikoho jiného nenasli.

. Tatka, myslim si, a¢ md pritelkyni, o dva roky starsi neZ ja.., ona hodné cestuje aon je
ve velkém domé sam a nemyslim si, Ze je tam upiné stastny. Myslim si, Ze mamka se ma lip
neZ tatka ted. Tatka sice md penize, miZe jezdit s kamaradama porad nékam, ale myslim si,

Ze mu chybi'ta rodina. Mit piny dam lidi, aby se o ného nékdo postaral.”

(07 dcera — vylu¢na péce matky)

~Mdma stastna neni.., ta je v té zlaté kleci, do které se dostala moznd neveédomky. (...) Furt
nadavd a chce se rozvddét a moc dobre vi, Ze kdyZ se rozvede, tak jako co by s ni bylo, Ze?
(...) ProtoZe by neméla nic. (...) V Zivoté by neutdhla z platu bardk, auta a jd nevim co... TakZe
ta neni spokojend vibec, uz spoustu let, (...) ale ja si myslim, Ze podvédomé vi, Ze nemd jinou
volbu (...) neZ v tom zustat...”

(09 dcera — vylu¢na péce matky)

s v

Za nespokojené povazuji déti také ty rodicCe, ktefi nemaji zadny partnersky vztah, pokud se domnivaiji,
Ze tim tito rodice trpi. Pak jim jich byva i lito, o to vice, jestlize druhy rodi¢ spokojené partnerstvi ma
a opustény rodic si rozchod nepral.
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3. Rozchod a jeho vnimani

~Mamu podle mé hodné, hodné ten rozvod zasahnul... ona si od ty doby nikoho nenasla. {...)
Podle mé tdta je stastnej, mdma byla docela dlouhou dobu taky v pohodé, ale tedka, jak je
starsi a starsia ma okolo sebe (...) hodné part, (...) je takova dost smutnd ze vseho...”

(23 syn — vyluéna péce matky, pozdéji stfidava péce)

3.2 Sdileni dopadd rozchodu s vrstevniky

Do jaké miry déti se svymi vrstevniky sdileji pocity, které v nich rozchod rodi¢d vyvolava, nebo
alespon fakt, ze k nému doslo? Na zakladé vypovédi mladych lidi se zkuSenosti rozpadu rodiny se
zd3, ze malé déti byvaji se svymi pocity a zkusenostmi osamocengjsi. V mladsim skolnim véku je
Castéjsi, Zze dité okolo sebe nema déti s podobnou zkusenosti. Soucasné o svych pocitech mnohdy
jesté neumi hovofit, pojmenovat je nebo se v nich vyznat. Riskovat, ze se tfeba pred ostatnimi
rozplace, nechce. Pokud se s dopady rozchodu potyka, mize pro né&j byt velmi tézké o tom s nékym
mluvit, svéfit se, a tak to neudéld. Nemusi se tedy ani dozvédét, ze jiné dité ve tridé je na tom
podobné.

Z hloubkovych rozhovor( s mladymi lidmi se zkuSenosti srozchodem rodi¢d dale vyplyva,
ze ve star$im Skolnim véku av obdobi stfedni skoly rozpadl rodin v okoli ditéte pribyva. Byt
i vtomto ohledu jsou patrné regiondlni rozdily — zatimco v nékterych tfidnich kolektivech jiz jde
o velmi ¢astou zkusSenost, jinde stdle prevazuji uplné rodiny a dité z rozpadlé rodiny se tak svou
zkusSenosti vymyka. Starsi déti a dospivajici si vsimaji rozdilli v chovani u téch, u nichz se doma néco
naro¢ného déje. Spise zaznamenaji jejich smutek, pla¢ béhem vyucovani a rozpoznaji, ze se trapi.
Jsou rozdily v tom, do jaké miry starsi déti a dospivajici chtéji o tom, co se déje, a o svych pocitech
mluvit. Néktefi s tim nemaji Zadny problém. Jini naopak nesdileji viibec. Pro dalsi je snazsi svéfit se
nékomu s podobnou zkusenosti — jejich pocity, zkusenosti byvaji podobné, dokazou se tak pochopit
a podpofit, otevrit se jeden druhému, ulevit si (,poplakat si spolu”). Na zakladé sblizeni diky této

podobné zkusenosti vznikaji mnoha hluboka pratelstvi.”

7 Raznorodé pristupy ke sdileni zku$enosti s vrstevniky (od otevrenosti po uzavienost) z pohledu psychologie
odpovidaji rozdilnym tzv. copingovym strategiim, které si déti a mladi lidé osvojuji pro zvladani nadmérné
zatéze. Ti, kteri své zkusenosti sdileji snadno, pravdépodobné vyuzivaji problematicky orientované a socialné
podplirné copingové strategie — sdileni slouzi k emo¢énimu uvolnéni a hledani porozuméni (Compas et al.,
2001). Naopak vyhybani se sdileni, stud a obavy ze zranitelnosti (napft. rozplacu se pred ostatnimi) jsou
znamkami emoc¢né orientovaného nebo vyhybavého copingu. Tento pristup maze kratkodobé chranit dité
pred nepfijemnymi pocity, ale dlouhodobé branit efektivnimu zpracovani situace a zvySovat riziko obtizi
(napr. Uzkosti, pocity osaméni; Sandler et al., 2003). Vyzkumy (Compas et al., 2001; Sandler et al., 2003)
potvrzuji, ze déti, které maji moznost mluvit o svych emocich a maji ve svém okoli oporu, zvladaji zmény
v rodiné lépe. Védomi, ze v tom nejsou samy — Ze jejich zkusenost sdili i nékdo dalsi — jim pomaha.
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Jd jsem to méla s nejlepsi kamarddkou takhle, my uz se zname od deseti a ona je taky
z rozvedené rodiny a taky vnimala pino krivd ze strany taty. A vim, Ze... to jsme byly o hodné
mladsi, treba kolem ctrndcti, Ze jsme o tom hodné miuvily a prosté jsme si jako pobrecely
spolu a tak jsme jako si ulevily. (...) Jak jsem rikala, Ze nékdy pomiZe, kdyZ vidite, Ze jinde je to
horsi, tak to byl zrovna ten pripad pro ni, Ze ona uz si potom treba neméla tolik na co stézovat,
protoZe jd jsem toho méla vic nez ona. Ale jako zase... pomdhalo mi to, Ze? Hlavné ze zacdtku,
kdyZ jsme to jesté obé vnimaly stejné tragicky, tak jsme si vZdycky ulevily tim, Ze nds to
i pomeérné sbliZilo ty stejny problémy.”

(12 dcera — vylu¢na péce matky)

Pokud se dité svou zkuSenosti rozchodu a stfidavé péce v tfidnim kolektivu vymykalo, muselo
ostatnim vysvétlovat, co je stfidava péce, jak funguje. Mohlo pro néj byt snazsi prezentovat
spoluzdkam spiSe vyhody porozchodového usporadani, které mu ostatni déti mohly treba i zavidét

(darky, dovolené apod.), a pritom zakryvat své skute¢né pocity a trapeni.

Tak zavidéli mi treba to, Ze mam ty dva pokoje, Ze jedu dvakrat na dovolenou. {...) Clovék md
treba ctvery Vanoce ve vysledku, tak jako dité posbiral ddrkd, Ze ani nevédél, co s tim. To
treba mi ty déti zavidély, Ze jsem pres vanocni svdtky furt jenom objizdéla rodinu a dostavala
néjaky ddrky...

(45 dcera — nejdrive stridava péce, pozdéji vyluéna péce matky)

. To bylo zase takovy to hrany, Ze jsem rikala: ,Hec, ja mam tady ctyri babicky a mam vic darku
a hec a mam ddrky od tdty i od mamy a mama md jesté pritele a od ného mam taky darky,*
Jjo? Ze to bylo takovy to zakryvani za néco, védéla jsem, Ze to neni'v pohodé, ale takhle vsichni:
JE, ty se mds. Nebo — jd jsem dostala mobil od tatky, Ze? A oni ho nedostali, protoZe prosté
maji'tatu doma, Ze? Jo, takze (...) jsem se z toho snaZila délat prednost, Ze je to v pohodé a Ze

Je to takhle super. A ono to super nebylo, Ze jo, pochopitelné. “

(09 dcera — vylu¢na péce matky)

Vypovédi mladych lidi, ktefi zazili rozchod rodi¢t, déle ukazuji, ze pro kluky nékdy maze byt snazsi
otevrit se holkam, jelikoZ mluvit s nimi o niternych pocitech byva jednodussi. Ti, jejichz rodice spolu
po rozchodu nevychazeji, si kladou otazky, pro¢ tomu tak je, kdyz zazivaji, ze rozvedeni rodiée jejich
kamaradu to dokazou, nebo zaznamenavaiji, Ze v jinych rozpadlych rodinach jsou vztahy mezi rodici

a chovani rodi¢d vici détem naopak jesté horsi.

~Samozrejmé jsem nebyl jedine/ ve skole nebo z myho okruhu pratel s rozvedenejma
rodicema, takZe jsem veédél, Ze néco takovyho se jako stdvd. Samozrejmé jsem si nepred-
stavoval, Ze se to muze stdat mné, dokud se mi to nestalo. Naprosto klasicky. Ale zase
na druhou stranu jsem védél, Ze ty jiny déti maji ty rozvedeny rodice, ale ty rodice jsou
schopny spolu komunikovat. A tak viastné i mné zdroveri vrtalo hlavou jako proc, v cem je ten
hdcek, v cem je ten kriZ.”

(40 syn — nejdrive strfidava péce, pozdéji vyluéna péce matky)

32 |



s

3. Rozchod a jeho vnimani

Ti, jejichz rodice spolu vychazeji a rodina i po rozchodu z jejich pohledu funguje dobre, nékdy mivaji
zabrany o tom mluvit pred témi, ktefijsou z jejich pohledu ve slozitéjsi situaci — rodice se hadaji, o své
déti nejevi zajem, nevidaji se s nimi apod. Zaroven jejich ,$tastny” pfibéh mize byt (nejen) pro
vrstevniky dilezitou korektivni zkusenosti — poskytuje jim prilezitost dozvédét se, Ze rozchod nemusi
byt pro dité trauma a i po rozchodu spolu rodina midze naddle fungovat, kdyz se o to oba rodice

snazi.

. Kolikrdt jsem si aZ pripadala trosku jako, Ze — jeZis, tak jd tady nemdzu vibec nic rikat, oni
Jsou tady upiné zniceny, Ze se jim rozvadi rodice, a jd se mam dobre z toho, Ze mamka se
odstéhovala. Jd jsem si kolikrat pripadala, Ze k tomu nemam co rict nebo Ze mdj ndzor neni
uplné dualeZitej. Pritom viastné byl, protoZe to byla zkusenost upiné z druhyho konce, nez mélo
pino téch mych vrstevnikd, a tak jsem se spis drzela v pozadi s tou moji’ zkusenostr. {...) Kdyz
Jsem byla mensi, jesté treba na zdkladce, tak hodné déckdm to pripadalo strasné divny a spis
Jako takovy exot, Ze byl clovék —,u vds to teda funguje, ale to nebude fungovat nikde jinde".
(...) KdyZ jsem byla starsi, tak to vnimali strasné pozitivné, a myslim si, Ze je dobry se o tom
bavit.. protoZe aby clovék pravé jako dospélej si uvédomil, Ze... to, Ze rodice jdou od sebe,
viibec nemusi byt negativni zkusenost pro dité. (...) Ze je to pro né dobrej pohled na tu samou
situaci, kterou si oni treba prosli a byla pro né néjak traumatickd, tak Ze je dobry, Ze to vi’
7 od nékoho, pro koho to tak vibec nebylo. (..) Je asi hrozné dileZity si uvédomit, kdyz tedka

LY vz

kaZdej druhej nebo treti' se rozvadi, rozchdzi, Ze jde to udélat tak, Ze z toho dité Zadny trauma

nemad.
(39 dcera - stfidava péce)
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4.1 Prani, aby se k sobé rodice vratili

Vypovédi mladych lidi Géastnicich se Setfeni Jak se Zjje détem po rozchodu rodicti? naznaluji,
Ze prani, aby se rodice opét dali dohromady, byva spise prechodné, nikoliv trvalé. A nemivaji ho
véechny déti. Pokud dité toto prani ma, pak obvykle jen po dobu, nez se na novou situaci adaptuje

a nez si zivot rodiny po rozpadu najde své nové pevné koleje a stabilitu.

V pfibézich nasich respondentl bylo toto prani soucasti jejich tuzeb nékolik prvnich mésicd az let po
rozchodu rodi¢d. Vybavovali si ho ti, jimz se rodina rozpadla v jejich mladsim Skolnim véku a pozdéji.
Néktefi vSak pouze pfipoustéli, ze kratce po rozchodu ho patrné mohli pocitovat, kdyz se snazili

vyrovnat s novou realitou, kterd pro né byla naro¢na.

Nékdy ani sami rodice po jisté obdobi neméli definitivné jasno, zda svUj vztah jesté neobnovi. To

v détech posilovalo nadgje a prizivovalo jejich prani. Oboji pohrbilo, kdyz si jeden z rodi¢i nasel

~MozZnd krdtce, Ze jsme si to prdly..., détem, kdyZ se jako pravé veme ta stabilita a tohle, tak je
to chvili tézky... "

7

(03 dcera — nejdrive neformalni rovnomérna péce, pozdéji vylucnd péce matky)

JJd ted zkusim zapremyslet, protoze to si uplné nevybavuju... Myslim si, Ze jo. Jd jsem to tak
asi zazival. A myslim si, Ze i sestra. Treba takové silné okamzZiky jako VVdnoce... treba ty prvni’
nebo ty dalsi dvé nebo tri, Ze tam prosté chybél ten druhy rodic a ta druhd rodina, protoZe my
Jsme opravdu treba o téch Vdnocich, tak jsme byli zvykly, Ze se tam sesli viastné upiné
vsechny babicky, dédove, neblizsi teta, tak tam to bylo jako takové zdsadni. Potom treba
na narozeninovejch oslavach. Na takovejch udalostech, kde jsme byli zvykly, Ze jsme méli oba
dva ty rodice, tak tam to jako, tam si myslim, Ze jsme to jako takhle citili Ale to bylo asi
vsechno.”

(27 syn — stfidava péce)

nového stalého partnera.
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LA myslim si, Ze oba dva si tak trosku mysleli, Ze se k sobé vrati, i kdyZ si nemyslim, Ze by
spolu cokoliv v ty dobé méli, ale pravé si pamatuju, Ze jsme odjizdéli nékam do lazni a on nds
prisel vyprovodit, dones/nam ty kabele a byli na sebe hrozné mili a dali si pusu na rozloucenou.
A my upiné s brachou jsme byli jako stastny, Ze prosté — hd, mamka s tatkou a zase budou
spolu, to je super. No, a pak jsme prijeli z lazni’ a on uZ tam nebyl. On se mezitim seznamil
s nékym, do koho se zamiloval, a odstéhoval se a upiné to ukoncili.”

(19 dcera — prevazna péce matky)



4. Rozpad rodiny a déti

Existence nového stalého partnerského vztahu mnohdy byva pro prani, aby se rodice k sobé vratili,
zasadni stopkou — zvlasté pokud dité vidi, ze je rodi¢ v novém vztahu spokojeny a s jeho partnerem
vychazi dobre. Jestlize s nim nevychazi, touhu po obnové vztahu rodi¢d to naopak mdze podnécovat.

JHlavnim diavodem, proc jsem chtéla, aby byli zpdtky spolu je, Ze jsem si nerozuméla
s mamcinym soucasnym manzelem.
(38 dcera — vylu¢na péce matky)

Vyznamnym momentem mdze byt, kdyz nové stalé partnerstvi navaze idruhy rodi¢. Pokud ma
partnera jen jeden, détem obvykle byva toho druhého, osamélého lito. Pti jejich smyslu pro spraved!-
nost touzi, aby spokojeni byli oba rodi¢e. Kdyz se tak stane, mGze jim to pomoci pfijeti rozchodu

dokondit.

LA taky jesté asi pomohlo, kdyZ si tata taky nasel pritelkyni, Ze to pro mé bylo najednou jako
vyvazenéjsi mnohem vic. (...) A pak mi asi prestalo i néjak vadit to, no prosté jsem prijala, Ze
mam teda dva domovy a vsechno slavim dvakrdt a vsechno rikam dvakrat a tak. (smich)”

(46 dcera — stridava péce)

Prani, aby se k sobé rodice vratili, se déti vzdavaji, kdyz dospéji k tomu, ze rozchod rodicd je pro né
i rodi¢e lepSim reSenim nez pokracovani spoleéného souziti. Nékteré k tomu potrebuji delsi dobu,

jinym se to podafi zahy.

Rychle od néj upustili & jej nikdy neméli ti, kterym se po rozchodu ulevilo vyrazné. Ustaly hadky
a napéti. Zazivali klid. Ale také ti, ktefi vnimaji, ze povahy rodicl jsou skute¢né tézko slucitelné, Ze se

k sobé nehodi.

Po néjaky dobé mi prosté doslo, Ze kdyZ jsou rozvedeny a maji uz jiny partnery, tak jsou asi
stastnéejsi, nez kdyby se néjakym zdzrakem dali zpdtky dohromadly. Hlavné tim, jakej vztah
nasi rodlice po tom rozvodu mél, tak to hodné vylucovalo jakoukoliv mozZnost, Ze to jesté daji
zpdtky dohromadly. (..) S tou myslenkou jsem si prestal hrat, (...) kdyZ mi bylo treba trindct
a pul ctrnact [asi 3—4 roky po rozchodu].”

(40 syn — nejdrive stfidava péce, pozdéji vyluéna péce matky)

JJako napadlo mé to pdrkrdt, ale ja jsem védeéla, Ze to prosté neni mozZny. Ja jsem pak jenom
chtéla, aby to po tom rozvodu aspori bylo néjak lepsi... "

(12 dcera — vylu¢na péce matky)

. Myslim si, Ze kaZdej z nich je upinéjinde... Vim, Ze s otcem je velmi téZkd komunikace, protoZe
on dokdze byt strasné arogantni, mamka je obcas strasné jednoduchd, takze tam uz jenom
v tomhle by to jako téZce neslo, a jsem rdada, Ze se rozvedli. | kdyZ samozrejmé to spolu nese
spoustu ruznych traumat a tak. A bolistecek. Ale vim, Ze ti dva se k sobé se nehodili nikdy,
a ¢im jsou starsi, tim miri se k sobé hodi...”

(19 dcera — prevazna péce matky)
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Dalsi skupinu, jez po obnoveni souziti rodi¢a dle svych slov nikdy nezatouzila, predstavuiji ti, ktefi
byli pfi rozchodu rodi¢d tak mali, ze na spoleény rodinny zivot nemaji zadné vzpominky. Nevybavuji
si tedy ani zadné spole¢né zvyklosti, ritualy, které by rozchodem ztratili. Naopak, na zZivot v rozdélené

rodiné jsou zvykli a partnery rodic¢d zpravidla maji radi.

,Jd jak to tak prosté mam odmala, tak jsem zvykld na to, Zit s tatkou, s tatky Zenou a s mamkou

vvvs v

zvildst. Nékdy i ve skole to bylo téZsi, Ze nasi neZili spolu kvdli uceni, (...) ale asi mi to néjak
nevadiilo, neprdla jsem si to asi nikdy. (...) Asi bych si neprala, aby se nasi vratili k sobé, protoZe
bych... neméla tak skvélyho malyho brachu, jako mam ted. A bylo by asi vsechno Upiné jinak. "

(24 dcera - stfidava péce)

Zvyk na porozchodové nastaveni, na nové partnery a sourozence, nicméné uvadéli i nékteri z téch,
jejichz rodice se rozesli v jejich Skolnim a pozdéjsim véku. Souziti rodi¢l uz si tedy ani oni dnes jiz

nedokadzou predstavit.

,Jd jsem na tohle zvykld a uZ mam zaregistrovanou mamku s jejim novym manzelem a tatu

s jeho novou manZelkou. UZ si je neumim vibec predstavit spolu.

(34 dcera - stridava péce)

4.2 Pripominky ztraty

Mladi lidé v rozhovorech mnohdy spontanné zminovali, ze byt rozchod rodi¢d davno prijali, v jistych
chvilich zazivaji, ¢i dfive zazivali, urlitou litost nebo zavist. Stava se to pfi sledovani filmu s pohodové
a bezstarostné plsobici rodinnou atmosférou, pfi navstéveé kamaradd, ktefi ziji ve spokojené Uplné
rodiné apod. Jde zkratka o obycejné ¢&i slavnostni chvile pospolitosti a domaci pohody Uplné rodiny,

které se jich dotykaji tim, Ze hledi na néco, co ztratili nebo ani nikdy nezazili.

JJediné, co simyslim, Ze mné bylo fakt lito, kdyZz kamarddi byli nékde s rodicema obouma, tady
to, Ze jsem taky chtéla jet nékam s obouma rodicema, chtéla jsem viastné zaZit tu srandu
s nima, nékde doma, néco délat, takhle vsichni spolu.”

(07 dcera — vylu¢na péce matky)

JJak rikam s téma kamarddkama, jak jako jsem vidéla, jak maji hezkou takovou rodinku, tak
Jsem to taky vZdycky chtéla, z toho mi bylo smutno, Ze jsem vidéla, jaky maji hezky vztahy
s tim tdtou, z toho mi bylo smutno, no. To jsem chtéla vZdycky mit takovej lepsi vztah.
A viastné, aby... no, abysme méli moznd i dva rodice doma.”

(11 dcera — vylu¢na péce matky)

.Koukala jsem na jeden seridl, kde byla jedna takovd hrozné stastnd rodina, tak mi to bylo
vZdycky lito, Ze to takhle nemame, Ze prosté nejsme vZdycky ve ctyrech u toho jako stolu.

Ale... ale to bylo jenom obcas, jenom, kdyZ jsem koukala na ten seridl.”

(34 dcera — stridava péce)
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. 1a upind rodina mi chybéla hodnékrdt, Ze to jsem zavidéla | kamarddkam nebo doted
zavidim, Ze maji'to jedno misto a Ze to je pro né ten domov jako takovey.."”

(37 dcera — nejdrive stfidava péce, pozdéji vylucna péce otce)

.Obcas jsem zdvidéla spoluZzakum, kteri méli VVanoce vsichni spolecné. Nejhorsi to vZdycky
bylo na ty svdtky, kdy jsem se musela rozhodnout, u koho budu, jestli u mamky, nebo u tatky,
tak mé to vZdycky nejvic mrzelo...”

(38 dcera — vylu¢na péce matky)

vvs 7

.U nds doma furt béZi radio nebo hrajou desky, takZe neni'ticho, ale tak nikdo si tam moc jako
nepovida. (..) Ze jak je tam o toho jednoho dlovéka mifi, tak je tam néjak jako o jednoho
clovéka miri Zivo nebo jak to rict. (...) KdyZ byvam u pritele doma... bydli v domecku s obouma
rodicema, jesté md ségru, kdyZ tam jsme vsichni, tak je to takova dpiné jind atmosféra... nékdy

vvs

Je mi lito, Ze jsem ji nezaZila..., Ze si tam nékdo povidd anebo béZf televize, nékdo si cte
a takovy vic jako Zivo a takovy vic jako... jiny pocit. “
(41 dcera - stridava péce)

4.3 Spolecna setkani plvodni rodiny

Vypovédi mladych lidi Géastnicich se Setfeni Jak se Zjje détem po rozchodu rodicti? naznaduji,
ze situace, kdy je ptvodni rodina, tedy rodice a déti, pohromadé, si uzivaji a stoji o né pouze déti,
jejichz rodi¢e spolu vychazeji dobre. Jde o rodiny, kde se rodi¢dm navzdory rozchodu podafrilo
zachovat dobry vztah ¢i se casem naucili zase spolu vychazet. Pokud spolu rodi¢e nevychazeji, déti
se spise snazi vyhnout jejich konfliktdm a Uto¢né komunikaci, pfi nichz se citi nepfijemné, a napjaté
atmosfére, ktera by jejich setkani provazela. Spole¢né chvile v kruhu véech ¢lenl pivodni rodiny tedy
nejenze vétsinou nezazivaji, ale ani po nich netouzi. To plati i pro ty, ktefi maji dojem, ze rodice jsou
natolik rozdilni, Ze by si spole¢né setkani nikdo z pritomnych stejné neuzil.

. Oni fakt moc nevychdzeli, tak to bylo takovy jako neprijemny, kdyZ by se nékde ukdzali oba... "

(44 syn — strfidava péce)

Ti, kteri od utlého véku ziji ve dvou striktné oddélenych rodicovskych svétech — at uz v prevazné péci
jednoho z rodic, ¢i ve viceméné rovnomeérné péci obou —jsou jiz na jejich oddélenost natolik navykili,
ze po jejich propojeni spole¢nym setkavanim mnohdy ani netouzi, ¢i neciti jeho potrebu. Nicméné
pokud k takovému setkani dojde a probéhne v klidu, ma pro né vyznam a jsou za né&j radi.

.Kdyby se rozesli a bylo mi treba dvandct, tak je to jako upiné jind situace, nez kdyz mi byly
tri a ja jsem si vlastné nic nepamatovala, jo? TakZe vibec nevim, jaky to bylo, kdyZz oni byli
spolu, jestli nekdy spolu byli nebo jestli jsme byli vsichni spolu nékde. Prosté nevim. TakZe
moZznd proto, Ze tim, Ze jsem to ani neméla v té hlave, Ze bych se na to pamatovala, tak jsem
to moznd ani jako nepotrebovala, ale nedokdzala jsem si to ani predstavit, Ze by se to mélo
stat vabec takovd vec...”

(09 dcera — vylu¢na péce matky)
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.Jd si myslim, Ze v podstaté jak se to ani nestava tak casto, tak jakoby mi to... asi jsem radsi,
kdyZ je to dohromadly, ale nutné to jako... nenito, Ze bych to... jako potreboval bejt s obouma
rodicema najednou, spis jakoby uz, jak jsem zvyklej na to, Ze jeden a druhej jako, cdst svéta
v podstaté, tak Ze se to ani moc nekrizi, neni to upiné néco, po cem bych touZzil nebo bych

potreboval, ale jako je to fajn, nékdy obcas jo.*

(05 syn — vyluéna péce matky, pozdéji stridava péce)

Situace, kdy by se plvodni rodina nachazela na jednom misté pohromadé, ¢ast déti viibec nezaziva.
Néktefi respondenti zminovali, ze k takovému setkani dojde pouze pfi néjaké vyznamné prilezitosti
ditéte, kterou si ani jeden nechce nechat ujit (sportovni zapas, besidka, promoce), na které oba chté&ji
byt pfitomni. Pozdravi se, a jelikoz tam nechtéji byt spolu, usadi se kazdy jinde. Dité pfitom vnima,
komu zrodi¢d je pritomnost toho druhého nepfijemna vice. Jestlize dité naopak zaznamena,
ze rodice jsou schopni se spolu nenucené bavit a setrvat ve spoleénosti toho druhého, prispiva to
k pozitivnimu dojmu ditéte ze setkani rodiny ivlastni akce, nebot ma moznost si ji vice uZzit.
V nékterych rodinach ke spoleé¢nému rodinnému setkani dojde zcela vyjimeéné pfi feSeni dulezitych
zdlezitosti ditéte, jako je treba vybér stredni skoly, zména v pédi, popfipadé pri rfeseni vychovnych
situaci. Pokud dité, resici stale vzajemny nesoulad rodicd, zaZije jejich nahlé spojeni se ,proti“ nému,

muze pro ngj byt takova vyrazna zména v rodinné dynamice i vyzvou.

. Vim, Ze dvakrat se rodice sesli kvili tomu, Ze se mnou chtéli néco resit. To vim, Ze mé vZdycky
hrozné nastvalo, protoZe nebyli schopny spolu fungovat, ale ja jsem udélala néco spatné a oni
najednou zacali délat, Ze si spolu hrozné rozumi a Ze viastné dokdaZou spolecné se postavit
protimné a Ze jako budou v pohodé a Ze mé vychovaji najednou jako spolecné. To mé vZdycky
upiné dopalovalo. (..) Mé na tom nejvic asi nastvalo to, Ze se takhle jako spolcili proti mné,
bych rekla. A pritom jsem védéla, Ze spolu vibec nefungujou. Najednou jsem to brala jako
zradu obou dvou stran...”

(37 dcera — nejdfive stfidava pécle, pozdéji vylucna péce otce)

Nékde i po rozchodu puvodni rodina travi pohromadé dilezité svatky, jako jsou Vanoce, Mikulds,
dodrzuje béhem nich své tradice (napf. spolec¢nd prochdzka po mésté), a/nebo spole¢né slavi
narozeniny a svatky déti. Zatimco jedni uvadéli, ze se o tyto spoleéné oslavy rodice snazili zejména
v prvnich letech po rozchodu, kvili nim détem, jini si odnesli dojem, Ze se tak délo proto, aby ten
druhy z rodic¢l, ktery je nemél mit v pédi, nebyl v tak ddlezity den sam. V nékterych rodinach pfri
téchto oslavach vladla viceméné pohoda, nékde panovala urcita nervozita. Tradice spole¢nych oslav
v mnoha rodinach ustala nebo byla prerusena, kdyz si jeden z rodic¢d nasel nového partnera.

Mné se zddla hezkd ta snaha od rodicu. (smich) Ne Ze by to byl takovej odvaz, protoZe to
bylo — tak tady sedime ajako Ze v pohode, jo? Trosku rozpacity, ale zdalo se mi to od nich
hezky, Ze se snaZej.”

(34 dcera — stridava péce)

.Nejdriv jsem z toho byla takovd asi jako nervozni, Ze prosté... aby se kvuli néjaké blbosti...
Jako oni by se jako nepohddali nebo takhle, ale néjaky takovy to odseknuti nebo néco
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takovyho, Ze jsem jako se bdla takové té jako neprijemné energie, nebo jak to rict, aby prosté
na Vanoce nebyla néjakad napjata atmosféra.”

(41 dcera - stfidava péce)

Nékteré déti zazivaji spole¢né chvile, vikendy a dovolené s obéma rodici diky tomu, ze oba rodice
stoji oto, udrzet si spoleCnou partu pratel ze studii, pozdéji v podobé spratelenych rodin,
aipo rozchodu se Ucastni jejich spole¢nych akci oba, byt kazdy zvlast. Déti tam zpravidla cestuji
a na pokoji pobyvaji s tim rodi¢em, na kterého praveé vychazi péce o né. Pro respondenty jsou takové
spole¢né zazitky s obéma rodici dalezité a uzivaji si je. Nékdy se téchto akci Ucastni i novi partnefi
rodi¢ a déti z jejich vztahu.

. Ty vikendly, kdyZ byli spolu, tak byly super. Tam jsem si to hrozné uZil. ProtoZe clovék je tam
sobéma, a kdyZ néco chce resit s jednim, tak to prosté resi s jednim, a kdyZz néco chce resit
s druhym, tak to resi’s druhym.”

7

(23 syn — vylu¢na péce matky, pozdéji stfidava péce)

Vypovédi respondentd svéddii o tom, Ze se setkavani pavodni nuklearni, ale i $irsi rodiny (prarodice,
tety a strycové z obou stran) maze obnovit ¢asem. V nékolika rodinach se tak stalo na prani ditéte
u prilezitosti oslavy osmnactych narozenin ¢ maturity. Od té doby se rodiny schazeji pravidelné,

i vicekrat do roka.

R: .Jsem velice spolecenskd a mam rdda rodinny oslavy a mame to v rodiné nastaveny tak,
Ze kdyZ mam oslavu narozenin, tak muze prijet i tata, maze prijet i mama, mazou prijet jejich
partneri, i jejich rodiny. (..) KdyZ mné treba bylo, ja nevim, dvacet ctyri dvacet pét a délala
Jsem oslavu na chaté, tak se tam normainé tyhle ty rodiny vsechny sjely. Tdta se svoji novou
Zenou a Jejich ditétem, byla tam moje mamka, jeji rodice, tdtovi rodice, takze ty rodiny spolu
obé dvé cely vyjdou. (...) Moje mamka md treba skvélej vztah s mamkou myho taty, Ze za ni’
treba obcas jede. (...) Daji si kafe, volaji si, takZe to je velky plus podle mé v tom rozvodu, kdyZz
v rdmci ty rodiny tam nejsou Zadny dalsi rozbroje a hadky.“

T: Bylo to tak vZdy?

R: Nebylo. Nebylo to sice, Ze by na sebe hdzeli spinu a tak, ale viastné az ted' v dospélost,
kdyZ jsme si to mohli trosku diktovat my [jiz dospélé déti], jakd bude rodinna oslava, tak se to
zaclo délat timhle stylem, Ze si je pozvem vsechny a proste, at si spolu ty lidi vyjdou — a oni
nakonec vyjdou. Samozrejmé to poprvy byl risk, Ze se to nemusi vibec povést. (smich)
Ale povedlo se to. (..) A vsichni spolu vyjdou moc hezky. (..) Oni si ispolu [vzhledem
ke spoleénym zazitkim z doby pred rozchodem] maji co rict. (..) TakZe viastné je to pro
vsechny podle mé docela prinosny, Ze se obcas videj a tak.

(45 dcera — nejdrive stridava péce, pozdéji vylucna péce matky)
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Sdilena péce, respektive vice ¢i méné intenzivni zapojeni obou rodi¢ do péce o déti po rozchodu, se
podle Smyth et al. (2016) nyni objevuje jako nova forma rodiny. Déti z tohoto usporadani mohou
profitovat, sou¢asné se véak ukazuji i nékterd rizika, kterd souviseji predevsim s jeho nastavenim,
potrebami ditéte a podminkami v konkrétni rodiné. Zatimco v jedné rodiné dité v daném nastaveni
muaze velmi dobre prospivat, v jiné rodiné mu muaze puUsobit znacny stres a chaos (Sadowski
& McIntosh, 2015) - zejména pokud jsou déti velmi malé, nastaveni je rigidni, nepruzné
a neodpovida potrebam ditéte, je zde vyrazny rodi¢ovsky konflikt, jsou odivodnéné obavy o bezpedi
ditéte nebo rodice ¢i pokud se nékteré z téchto faktorl vyskytuji sou¢asné (Smyth et al., 2016; viz
tabulka 5.1). JelikoZ se viceméné rovnomérna péce vyskytuje ¢astéji v rodinach, v nichz jsou rodice
schopni kooperovat, zda se, ze rodi¢e iodbornici jsou vicéi témto rizikim pfirozené vnimavi.
Z metaanalyz dosavadnich studii (Smyth et al., 2016) vyplyva, Ze viceméné rovnomérna péce byva
praktikovana zejména rodici s vyssim vzdélanim, se dvéma pfijmy — v porovnani s jinymi rodinami
vyssSimi, s flexibilngj$imi ¢asovymi moznostmi zaméstnani a bydlisti v blizkosti. Otcové v téchto
rodindch se Castéji zapojovali do péce o déti jiz pfed rozchodem. K tomuto typu usporadani spise
dospéji rodice, ktefi se respektuji ve svych rodi¢ovskych rolich, spolupracuji, dokdzou se vyhnout
konfliktdim v komunikaci ¢&i je zvladnout, jsou schopni kompromisu a dohod, které jsou pruzné
a orientované na potreby déti. Oproti tomu u rodi¢d s vysokou mirou rodi¢ovského konfliktu se
viceméné rovnomeérné rozdéleni péce mnohdy jevi jako produkt jejich konfliktu nez zaméreni
na zajmy déti a ¢astéji byva dosahovano se zapojenim soudl. Vysledky nadich Setfeni Dité
v rodicovském konfliktu 2021, Jak se vychovavaji déti po rozchodu/rozvodu? a Jak se Zijje détem
po rozchodu rodicti7 jsou s témito tezemi v zdsadé v souladu (Lehmann & Barvikova, 2023; Hohne
etal., 2024).

Tabulka ¢. 5.1 Hlavni oblasti a podminky pri zvazovani vhodnosti sdileni péce o dité po rozchodu

Oblast Hlavni podminky

a. Oba rodice jsou schopni zajistit ditéti fyzické bezpedi.

b. Oba rodic¢e maji vici ditéti vytvoreny pecujici vztah, ktery mu poskytuje adekvatni pohodu

Bezpedi a podporu.
a emocionalnf c.  Usporadani péce neexponuje dité nasilnému nebo ohrozujicimu chovani ze strany jednoho ¢ obou
jistota rodict a nezplsobuje, ze by néktery z rodict Zil v obavach.
d. Usporadani péce chrani dité pred vystavenim rodicovskému konfliktu, pohrdavému nepratelstvi,
extrémnimu nevyresenému hnévu nebo smutku a/nebo dysfunkéni komunikaci.
Kvalita a. Usporadani péce zajistuje, ze vztahy mezi rodidi, které dité zaziva, jsou podpurné, a dité neni

vystaveno péci, jez by mu opakované plsobila psychickou nepohodu, at uz v disledku opomenuti,
nebo jednani. Soucasné jsou pripadné znamé nedostatky v rodi¢ovském pristupu vyvazovany
jinymi podplrnymi vlivy.

rodicovstvi
a vztah

rodi¢—dité
b. Je to také usporddani, které podporuje pohodu rodi¢d a minimalizuje rodi¢ovsky stres.
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pokracovani tabulky

Oblast Hlavni podminky

c. Dité si uziva podpory milujicich dospélych, neni vystaveno interakcim se ¢leny rodiny (véetné
nevlastnich rodic¢d, nevlastnich sourozenct a prarodict), které jsou pro dité opakované stresujici
nebo podkopdvaji vztah ditéte s jednim nebo obéma rodidi.

Faktory a. Usporddani péce vychazi z tplného pochopeni vyvojovych potreb konkrétniho ditéte a jeho
souvisejicl nazord na zivot po rozchodu.
s ditétem

a. Usporadani péce je strukturovéano a vykonavano rodi¢i zpdsobem, ktery ditéti vytvari zkusenost
propojeného rodinného Zivota.

b. ,Podminky* usporddani péce uprednostruji vstricnost a flexibilitu, kterd se prizpasobuje potrebam
) ditéte.

Povaha a vykon - DR o oy o
sy Obdobi prechodu a predani ditéte probihaji tak, aby byla pro dité co nejméné stresujici.
usporadani péce
d. Potreba ditéte mit pfistup k aktudné nepritomnému rodici je podporovana a umoznovana

pritomnym rodi¢em.
e. Dité je podporovéno v pldnovani a koordinaci, které sdilené rodicovské usporadani vyzaduje,

v.vs

zejména u logisticky sloZitgjsich ¢asovych rozvrha.

a. Rodice disponuji potfebnymi zdroji k podpore usporadani sdilené péce, coz zahrnuje dostatecné
Praktické otazky finanéni prostredky, flexibilitu v pracovnim rezimu, geografickou blizkost k drunému rodici
a podporu novych partner( a déti.

Zdroj: Smyth et al. (2016, 162-163)

Lamb (2016) na zakladé analyzy dostupnych studii uvadi, ze vétdina déti ma smysluplné vztahy
s obéma rodi¢i a po rozchodu tézi z moznosti udrzovat s nimi smysluplné kontakty. Mezilidské
vztahy jsou dynamické, a jsou tedy zavislé na neustalych prilezitostech k interakci. Ukazuje se, ze jen
kratké spole¢né vecere a obclasné vikendové navstévy nestadi k péstovani a udrzovani vztah(
s rodi¢i v pro dité potfebné kvalité a vyznamu. Tam, kde se jiz pred rozchodem do péce o déti
zapojovali oba rodiée,® by tedy souldsti porozchodového nastaveni péle mély byt spole¢né
véednodenni a vikendové aktivity spojené s prespavanim u obou rodi¢l. Ze zapojeni obou rodicu
do porozchodové péce netézi pouze déti, které ani pred rozchodem nemély smysluplné, podpudrné
vztahy s obéma z nich, a dale pak ty, jejichz rodi¢e jsou prilis svazani rodi¢ovskym konfliktem,
nez aby dokazali vnimat potfeby svych potomkd a reagovat na né. V takovych pripadech mize byt
podle zavér( Lamba (2016) v dlouhodobém zajmu déti spiSe omezeny, pokud vibec néjaky, kontakt

s rodi¢em s takto snizenymi rodi¢ovskymi kompetencemi.

8 Vysledky Setfeni Jak se vychovavaji déti po rozchodu/rozvodu? a Jak se Zjje détem po rozchodu rodici?
nicméné naznacuji, ze rozchod mnohdy mUize byt pro otce, dosud se v péci o déti vyrazné neangazujiciho,
impulzem k tomu, Ze své zapojeni do péce o déti prehodnoti a za¢ne se jim vénovat s mnohem vétsi

intenzitou.
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5.1 Adaptace deti na zméeny prostredi

V souvislosti s praktikovanim rovnomérné péce mnohdy byvaji popisovany potize s adaptaci déti
na zmény vychovnych prostredi, projevujici se neochotou k presunu, zménami nalad a chovani
trvajicimi nékolik hodin i vice dnd po pfichodu do domacnosti druhého rodic¢e a nékdy i somatickymi
obtizemi (napf. bolesti bficha, hlavy, ekzém, zvy$end nemocnost), které predchazeji zméné prostredi,
respektive kontaktu s urc¢itym rodi¢em. Jindy se tfeba dité samo stahuje z kontaktu s rodi¢em, s nimz
pravé neni.

JJsou zvykly mit jednu bublinu s tatou, jednu bublinu se mnou.

(34 matka — stridava péce)

. Vim to i od mejch kamarddek, ktery jsou rozvedeny, (...) tak kdyZ to dité odjizdi — ,jd tady,
maminko, chci bejt s tebou’. Pak je u taty a ani jednou ti nezavold samo od sebe. (smich) Ale
to vZdycky prdvé tém kamarddkam se snazim vysvétlit, Ze prosté oni prejdou do jinyho svéta
a clovék jim to nemuZe mit za zly a nesmi jim to vycitat, protoZe my jsme jim tohle
[rozchodem] wplet/i.”

(03 matka — nejdrfive vyluéna péce, pozdéji stridava péce)

Jsou tyto obtize nedilnou soucasti rovnomérné péce, ¢i se u déti za jistych podminek vyskytovat
nemuseji? V Setfeni Jak se vychovavaji déti po rozchodu/rozvodu? problémy déti v souvislosti se
zménou prostredi zminovali rodice z rodin, které se dle jejich vypovédi vyznacuji napfiklad nedobrymi
vztahy mezi rodici, u jedné ¢i obou stran pretrvava nedoreseny konflikt, at uz skryty, nebo otevreny;
jeden ¢&i oba rodi¢e déti popouzeji vidi druhému rodi¢i nebo déti rodice slychaji vyjadrovat se
o druhém negativné; dité a jeho potreby nejsou jednim ¢i obéma rodici vnimany s empatii; rodi¢ se
ditéti v dobé jeho pobytu u néj (pfili) nevénuje; rodicovské domacnosti funguji jako dva odlisné
svéty s rozdilnymi pravidly; ditéti rovnomérna péce, pripadné jeji aktudini nastaveni nevyhovuje nebo
o kontakt s jednim z rodi¢d nestoji, ¢i z néj ma dokonce strach.

JAle i dodneska syn [17 let v dobé vyzkumu], kdyZ tam jede, tak tady stoji'a vZdycky se na mé
VEsY, on je o hlavu vétsineZ jd a rika: ,Mami, ja tam nechci, to je udoli nudly, ja tam zase umru.’
A pak rekne: Jd vim, Ze musim.’ A odjiZzdi. On je taky trosku hérecka, jako Ze si z toho déld

srandu a trosku prehravd, ale asi tam je néco porad, no.“

(03 matka — nejdrive vyluéna péce, pozdéji stridava péce)

.Pred navstévou dva tri dny pravidelné bolest bricha, nepozornost, roztékanost, k matce se ji
nechtélo, takZe jsme to resili s tim psychologem. Potom po navratu od matky zase dva dny,
neZ se dostala jako vibec do svy kiZe, tak to néjakou dobu trvalo. (..) Ty prostredi byly
absolutné rozdilny, rozlisny, takZe to pro to dité musel bejt néjakej stres, muselo to bejt

7

ndrocny.

7

(39 otec — nejdrive stfidava pécle, pozdéji vylucna péce otce)
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JJezdil z tama zamlkly jednu dobu, byl takovy, Ze prosté nic nereki... v auté... aZ se rozpovidal,
reknu treba, po pul hodiné, Ze my to mame hodinu a pdl zhruba cesty, tak po pul hodiné uz
zacal treba... Nebo jsem ho ja musel néjak nakopnout, Ze jsme se zastavili na benzince, koupil
sitam néco a takhle. Ale jezdil z tama takovy zamlikly. Bylo videét, Ze prosté tam néco ho trapi.
A rikam, on to dusil v sobé, byly doby, kdy fakt on nerekl nic, nechtél o tom viabec mluvit.“

(21 otec — pavodné vylu¢na péce otce, pozdéji stridava péce)

Nékdy jsou tyto obtiZze pouze prechodného razu a po urcitém Case vymizeji. Do¢asny vyskyt potizi
s adaptaci ditéte v mladsim predskolnim véku byl zaznamenan napfiklad po prechodu z vylu¢né
péce matky na viceméné rovnomérnou pédi (divodem bylo, ze dité nikdy predtim s otcem nezilo,
matka otci a ditéti od jeho narozeni branila v kontaktu, pfechodu na viceméné rovnomérnou péci
na zakladé autoritativniho rozhodnuti soudu bezprostfedné predchazel kontakt v rozsahu jedné
hodiny za ¢trnact dni). V nékterych pripadech k odeznéni pozorovanych potizi postacila zména
nevyhovujiciho predavaciho dne ¢i Uprava intervalu stfidani prostredi (napf. kvali unavé z ¢astych
zmén). Nékde pomohlo pofizeni ditétem oblibeného zdroje zdbavy iv druhé domacnosti (herni
pocitad). To, Ze adaptacni reakce ditéte je individudIni zalezitosti, vyplyva jednak z predpokladu,
ze mezi jednotlivci jsou pfirozené rozdily v jejich potrebach, mire citlivosti a resilience, ajednak

z raznych zkusenosti s adaptaci na vychovné prostredi u sourozenca.

Pokud jsou zmény v chovani andlad trvalym privodnim jevem zmén prostredi, projevujici se
z pohledu rodice napriklad jako ,rozjetost”, divokost, hlu¢nost, podrazdénost, vyplati se podle

zkuSenosti respondentl doprat détem po zméné prostredi klid, nezddat po nich dany vecer zadné

povinnosti, poskytnout jim i sobé ¢as se na sebe navzajem opét naladit.

LA pak se priblizi zase ten pdtek a v ten patek ty déti prijedou, nevim, jestli to tak maji vsechny
matky, ale samozrejmé ty déti, jak byly vjinym prostredi tak jsou prizpiusobeny jinymu
prostredi, takZe takovy to szivani nebo néco tam neni uplné optimalni a vzdycky je to,
Ze mné prijdou hrozné takovy jako rozjety a drzy. Hlucny a (..) strasné Zivy. A vim, Ze si
na sebe musime zase zvyknout, Ze je idedIni.. kdyZ je nicim neprudim, kdyZ jim necham klid
vecer, aby se trosku srovnaly. J3 se srovnam a prosté od soboty uZ nam to jede zase dobre.
Ale vZdycky ten pdtek byly takovy jako... nékolikrdt jsme se vyloZené jako kously. A ja jsem
pak zjistila, Ze to je prosté vyloZené to psychologicky srovndvédni pro né sem, i pro mé jako...
Ale taky to tedka uz je ¢im dal lepsi vsechno...
(34 matka — stridava péce)
Jako vyznamna se ukazuje priprava ditéte na zmeénu prostredi, jeji nacasovani a atmosféra.
V nékterych rodindch se vtomto sméru osvéddcilo, Zze dité prechazi mezi domacnostmi rodicd
prostrednictvim sSkolniho vyucovani, nebot Skola atridni kolektiv pro néj predstavuje svou
nemeénnosti jistotu a jeho niterné prepnuti mezi dvéma rodi¢ovskymi svéty se diky tomu neodehrava
v ostrém strihu jednoho okamziku. Podle vypovédi respondentl déti velmi $patné snaseji, pokud
jsou kvali presunu a zejména nutnosti si zabalit vytrhovany z aktivity, do niz jsou pravé zabrany,

nebo se baleni odehrava v dobé, kdy jsou jiz naladény na odpocinek (patecni odpoledne po tydnu
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Skolnich povinnosti), o to vice, jestlize ho provazi napéti a stres z nutnosti dorazit k druhému rodici

presné ve stanoveny cas (bez tolerance rozpéti) a hrozba pfipadného konfliktu mezi rodici.

. TotdIné nesndseji, Ze prosté néco délaji, najednou. Jé, kluci, je sest hodin, musime, jinak bude
mdma zase prudit, Ze jdeme pozdé.‘(napodobuje odmlouvéni klukd) ,Eééémééémémé...  Ted
Jim vsechno pul hodiny trva, je to prosté najednou vytrhnuti z néjakyho reZimu — posiu té
nékam jinam. (...) Kdybysme méli dvoupatrovej barak, v kaZdym patre toho bardku dva byty
nebo v paneldku vjednom vchodé, kde oni by jenom sesli doli patro, tak by neméli ke
stridavce vubec nic a byli by naprosto spokojeny. A jesté, kdyby tam byla treba néjakd
flexibilita, Ze to je, jd nevim, kolem Sesty hodiny plus minus padl hodina. (...) Nejvic na tom
vadl, Ze je to v Sest hodin a v Sest hodin uz bysme tam méli bejt, a kdyZ pfijedeme v Sest deset,
tak je zase oheri na strese. (...) A ted vZdycky sbalit ty véci vsechny, nic nesmi zapomenout,
tak to je jakoby upiné stresovej okamZzik."
(37 otec - stridava péce)

.Mné [ détem, nedéld dobre ten predadvaci den v pdtek. (...) UZ ctvrtek viastné... braly — jeZis,
to je posledni’ vecer, co jsme tady spolu! Tak prosté vétsinou si pustime néco, ddme si popcorn
a udélame si hezkej vecer. A v ten pdtek, tak to je prosté, Ze prijdou ze skoly, jesté resi néjaky
skolni povinnosti a pak to je najednou (...) ,uZ se balte k tatovi. A jd je musim buzerovat trikrat
Jako, aby si teda sbalily vsechny véci, nic nezapomnély, aby se na to nevykaslaly. A pritom oni
uZ jsou nastaveny, Ze maji vikend, a uZ by chtély mit ten klid a nic nedélat a aktovku hodit
do kouta a nestarat se o nic. A viastné nemuzou. Tedka teda vsechno pobrat a s takovym tim
kriourdnim, obcas mné i pravé brecely, kdyZ se mély preddvat, ale to jsme pak néjak jako
rozchodlly...”

(34 matka — stridava péce)

Soucasti pripravy ditéte na zménu prostredi je i to, jak rodi¢ mluvi o druhém rodici a o tom, co jej
s nim v ¢ase, ktery stravi spolu, ¢eka. Tedy zda ho od kontaktu s druhym rodi¢em svym sdélenim
hodld spise odradit, ¢ ho na né&j pozitivné naladit.

.Ze strany ex tam byla takovd ta manipulace détr proti otci. Nékdy se stavalo, Ze déti byly
odtazity, kdyZz prisly od ni, jako takovy negativni postoj. Ale pak se to vZdycky zlomilo. Vrdtilo
se to jakoby do normalu. (...) Ja jsem o tom samozrejmé s kluky mluvil, bylo tam z jeji’ strany
takovy to straseni détijako, Ze je tatinek zbife, a jd nevim, co vsechno jeste, takovyhle kraviny.
JenzZe ty maly déti jesté nemaji svij rozum a veri tomu.

(06 otec — stridava péce)

Néjak se ji vZdycky snaZime naladit, aby to bylo néco, na co se tés7. (..) Ze jsem treba fikala

Y v/

v pdtek uz prijede tatka a ten uz se na tebe strasné tési” a tak.”
(13 matka — viceméné rovnomérna péce nesezdanych)
Z4dné obtize s adaptaci na zmény vychovného prostfedi u svych déti nezaznamenali respondenti
z rodin, kde oba rodice své jednani od pocatku podfizovali tomu, aby déti rozchod a jeho dopady co

nejlépe zvladaly, tedy i pfechody mezi jejich domacnostmi. Pokud mezi nimi byly néjaké neshody,
déti do nich nevtahovali a o druhém rodic¢i pred nimi mluvili hezky a s respektem. Mezi sebou
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udrzovali korektni ¢i pratelské vztahy a komunikaci. Jejich déti byly odmalic¢ka zvyklé, Ze se na pédi
o né podileji oba. Nékde bylo uz pred rozchodem zvykem, ze déti ¢asto travily ¢as s kazdym z rodicd
zvlast. Mezi vychovnymi styly obou rodi¢d a pravidly v jejich domdacnostech nebyly velké rozdily, oba
rodice se vyznacovali velkou mirou empatie vic¢i potfebam déti a znacnou ochotou se jim pfizpa-
sobovat. Potize v adaptaci nejevily déti, které byly rovnomérné péci uvyklé od Utlého véku (mladsi
predskolni vék), pokud od pocatku byla nastavena pozvolné (kratké intervaly stridani) a citlivé vici
jejich potfebdm.®

5.2 Stesk ditéte po druhém rodici

Vypovédi respondentl, ktefi pfi stfidavé péci stesk po druhém rodi¢i sami zazivali, naznacuji,
ze nékdy ani samo dité nevi a nedokdZe Fici, pro¢ se stesk objevil a co potrebuje.® Stesk byl
respondenty coby détmi pocitovan napriklad vecler pred usnutim, ale také pokud se délo néco
naro¢ného, s ¢imz si nevédéli rady (napriklad s domdacim Ukolem, nebot pravé nepfritomny rodic¢ by
byl trpélivéjsi a ndpomocnéjsi), nebo doslo-li v domacnosti, kde zrovna aktudlné pobyvali,

ke konfliktu. Zejména jestlize tohoto konfliktu byli Gcastni.

. Vzpomindm si na néjaky doby, Ze jsem treba byla u tdty a brecela jsem, Ze se mi styska
po mamé, nebo naopak. Ale jak jsem to méla viastné po téch trech dnech, tak to viastné pak
uz bylo v pohodé, Ze jsem... vétsinou to bylo treba vecer, kdyZ jsem usinala. Pak uZz to bylo
v pohodeé... "

(24 dcera - stfidava péce)

Podle zkuSenosti respondentl pri stesku po druhém rodi¢i pomahad, kdyz si dit¢ maze s druhym
rodi¢em zavolat, napsat, ale ito, kdyz rodi¢, u néhoz dité pravé pobyva, jej za druhym rodi¢em
dopravi, prfipadné mze-li se dité za nim vydat samo (u starsich déti), aby s nim mohlo stravit treba
jen hodinu ¢&i dvé. Pro dité je velmi dilezité uz jenom pouhé védomi, ze tuto moznost ma — tedy

ze rodice jsou pripraveni na jeho potreby s pochopenim reagovat a ze rytmus stfidani péce ma sice
dana pravidla, avSak je mozné je neuplatriovat striktné.

LA jd jsem se cejtila hrozné dobre kvili tomu, Ze jsem védéla, Ze kdyZ budu cejtit, Ze z jakyho-
koliv divodu chci bejt u toho druhyho na chvilku, takZe mizu, Ze to nebude jako — tak a ted’

° Vyzkumy (napt. Kelly & Emery, 2003) potvrzuji, ze déti se s naroénymi situacemi vyrovnavaji lépe, kdyz citi
Yy Yy p Y Y p I} Y Y yrlep Y

emocni bezpedi, predvidatelnost a podporu.

10 Jeden respondent sdilel, ze v mlad$im véku po uréité obdobi plakal, kdyz mél jet k otci, a zhruba do poloviny

tydne se mu tehdy styskalo po matce. Pfitom nevédél proc. V jiné ¢asti rozhovoru nicméné hovoril o tom,
Zze u matky byval zvyklejsi, otec se mu, kdyz byl vjeho péci, malo vénoval, nebyl vici jeho potrebam
i v komunikaci s nim natolik empaticky jako matka a vyjadroval se pred nim o ni negativné — neodpustil ji,
Ze ho opustila. Lze zde tedy patrné dovozovat jisté spojitosti.
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mamku nesmim dva tydny vidét a nejede pres to viak. (...) Ne, Ze bych to néjak hodné casto
vyuZzivala, Ze bych to [nastaveny rezim péce] néjak ménila, ale to, Ze jsem védéla, Ze muzu.

7w

(...) Tak to bylo pro mé docela duleZity.
(34 dcera - stridava péce)

PFi¢inou stesku, zejména na pocatku stfidavé pécle, prirozené mulze byt také blizsi, divérngjsi vztah
s jednim z rodi¢d. Nicméné jak ilustruje zkudenost respondentky, ktera méla uzsi vazbu na matku
a taji tedy chybéla vice nez otec, i toto rozlozeni mize zcela zménit napriklad novy partnersky vztah
jednoho z rodicd, jenz dité (tfeba i z loajality k druhému rodici) nepfijme anebo si s novym partnerem
lidsky nesedne. MUze to pokazit vztah mezi ditétem a rodi¢em a/nebo zpUsobit, ze se dité prestane

citit v domacnosti s novym partnerem dobre.

Jd jsem ze zacdtku ty stridavy péce byla hrozné rdda s mamou a vim, Ze jsme si chybély
béhem toho tydne [u otce], Ze jsem si hodné styskala, a i mdma si styskala, hledala vZdycky
rozptyleni na ten tejden, nez si na to zvykla. To vim. (...) A pak si mama nasla pritele a tim se
vsechno obrdtilo dpiné naruby. Ten pritel tam udélal hroznou cdru takovou a viastné jsme si
s mdmou naprosto pokonily vztah na sedm let. A ja jsem k mamé chodila strasné nerada
a délala jsem ji hrozny podrazy. Faktjsem byla takovd jako rebelka ohledné mamy a byla jsem
tatovo partdk. (...) Cely se to prohodilo, jd jsem nechtéla chodit od taty k mamé a délala jsem...
fakt hystericky sceny treba i, Ze prosté k mamé nepujadu...”

(37 dcera — nejdrive stridava péce, pozdéji vyluéna péce otce)

Pokud jde o respondenty, ktefi jako déti stesk po druhém rodici nijak vyznamné nepocitovali, v jejich
pribézich bylo vyznamné, Ze se v péci obou z rodica citili dobre, kromé rozpadu souziti rodicd v jejich
zivotech to podstatné zlstalo beze zmén (Skola, kamaradi, krouzky), rytmus stfidani péce jim
vyhovoval, pfipadné se péce rodicl stridala tak rychle, ze ani nestacili jednoho postradat (napf. po
dvou dnech) a/nebo vztahy mezi rodici i vztahy téchto déti s pfipadnymi novymi partnery rodi¢d byly
dobré. Podstatnym faktorem bylo ito, ze méli ¢as uspokojivé naplnény, o vikendech rodinnymi

aktivitami a ve vSedni dny krouzky.

Mnohdy se stava, ze dité je tak pohlceno tim, co se v jeho svété aktudlné déje (Skola, krouzky, skolni

pfiprava), ze vlastné nema potrebu komunikovat s rodi¢em, v jehoz péci pravé neni.

5.3 Predavaci den

Dochazi-li ke stridani v péci o déti po tydnu, nejobvyklejsimi dny pro predani déti byvaji v rodinach
nagich respondentt nedéle & patek, objevuji se i pondélky a st¥edy. Zadny z dndi v tydnu pfitom nenf
vSeobecné prijiman zcela bezvyhradné. Co nékomu velmi dobre vyhovuje, pro jiného je zcela

neprijatelné.
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Nedéle

Nedéle byva volena predevs$im proto, aby se déti v domacnosti rodi¢e zakotvily, nez za¢ne novy

tyden, a mohly si do Skoly pfipravit vée potrebné.

Nékdy ma stanoveni nedélni podvecerni hodiny predejit pripadnym pfilis pozdnim ndvratiim déti

z vikendu mimo bydli$té s méné organizovanym rodi¢em.

Nékolik respondentli uvedlo, Ze plivodné praktikovali predavani v nedéli vecer, ale nevyhovovalo jim
to, atak zvolili jiny den. Na predavani v nedéli nejvice vadi, ze zkracuje vikend a narusuje jeho
bezstarostné traveni. Pfi nedélnim predavani v tydennim rytmu totiz déti ani rodi¢e nenarusené
vikendy vibec nezazivaji. NedéIni den rovnéz muze byt prozivan s nervozitou z oéekavané zmeény
prostredi, potreby baleni a véasného presunu; pfi cesté za méné preferovanym rodi¢em i s nervozitou
¢i strachem z kontaktu s nim. Nékdy pak nedélni vecerni pohodu znemoznuje horeéné dohanéni

Skolnich povinnosti (i neimysiné) nesplnénych u druhého rodice.

. Vymériovaci den byla nedéle. A ono to bylo spatny, protoZe ze zacdtku kolikrdt jsme treba
Zjistili, Ze nemd hotovy ukoly... Nebylo to tak, Ze by na druhy strané ty ukoly nechtéli psat,
ale prosté obcas to dité zapomene a zjisti to aZ v nedéli vecer. A bylo to blby, protoZe viastné
naskocil, v podstaté v nedéli vecer prijel rozhozenej a v pondéli hned do skoly. TakZe potom
na mdj ndvrh jsme zménili vymériovaci dny za pdtky, coZ bylo rozumny rozhodnuti, zpétné
musim rict.”

(03 matka — nejdrive vyluéna péce, pozdéji stridava péce)
Patek

Patky byvaji rodici oblibené kvuli zachovani celistvosti vikendu a pro moznost poskytnout ditéti ¢as,
aby se aklimatizovalo na zménu prostredi dfive, nez v pondéli pljde do skoly. Tomu m{Zze napomoci,
ze o vikendech ¢lenové rodiny cCasto travi intenzivni ¢as pohromadé av patek se jesté mohou

spole¢né vydat za zabavou ¢i nékam odjet.

. TakZe ten pdtek je jako dobry, tak néjakd zabavicka..., ale uz tady ma véci do skoly, uz se tady
pripravuje a uZ je takovej nastartovanej s tim, Ze ten tejden celej bude u nas.”

(27 matka — formalné vylu¢na péce matky, realné stridava péce)

Nicméné ani predavaci den v patek nebyva akceptovan bez vyhrad. V patek po vyucovani
po celotydennim zaprahu déti byvaji naladény jiz na odpocinek a vypusténi povinnosti, a tak tézko
snaseji, ze museji prerusit své hry a balit si véci. Nutnost je k tomu pobizet nepfispivd k domaci
pohodé. Neprijemna, nervézni atmosféra byva umocnéna, pokud druhy rodi¢ ocekava jejich prijezd

na minutu presné.
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Pondéli

Pondéli byva preferovdno pro moznost vyvrcholit spole¢ny ¢as s ditétem vikendem, ktery si déti
i rodi¢e jesté neruSené uziji. Nékteri rodi¢e maji za to, ze neprechazeji-li déti rovnou z jedné
domacnosti do druhé, pobyt ve Skolnim zarizeni ve spolecnosti kamaradd vytvari urcity prirozeny
predél, ktery jim zménu prostredi usnadni. Tam, kde pondéli jako predavaci den dobre funguje, se
dité po skole presune rovnou k druhému rodici a jeden z rodi¢ mu vecer preveze jeho véci. Pripadné

se dité ze skoly vrati zpatky k rodici, u néhoz travilo predchozi tyden, a druhy rodi¢ ho tam vecer

i s vécmi vyzvedne.

Pondéli jako predavaci den byvd mnohdy zavedeno také v rodindch, kde spolu rodi¢e nevychazeji.
Vyuzivaji tak moznosti predani ditéte prostrednictvim materské skoly ¢&i Skoly a cilené se vyhybaji

spole¢nému setkani. Nékdy toto reSeni jako vychodisko doporudil psycholog ¢&i urdil soudce

LKdyZ jsme tedka u mamky, tak je to nastavené tak, Ze kazdé pondéll si tady pro nds prijede
tatka autem a vsechny véci, co potrebujeme, tak prosté vezmeme a prejedeme k tatkovia tam
se prosté vybalime. A opacné to plati zase to samé, kdyZ jsme u tatky, tak si prijede mamka
ve smluvenej ¢as, to pondéli’ a tady vybalime. TakZe nemusime rozhodné jezdit hromadnou
dopravou. Ani by to moc neslo, protoZe takovy standard, co prendsim, tak je aktovka, potom
néjaké avé dalsi'tasky, ale obcas téch tasek treba mam pét, jo? Kdyz potrebuju tam néco délat,
tak prenést ty véci je komplikované, takZe v té hromadné dopravé, ani pésky nebo treba
na kole, tak to by urcité jako neslo. TakZe to auto je jedind moZnost, jak to viastné prepravit.
(...) Kolem Sesté hodiny, tak v Sest hodin prosté se sbalime a jedem, takhle to mame. "

(27 syn — stfidava péce)

s ohledem na dité (aby nebylo svédkem jejich konfliktd a znevazujici komunikace).

V této souvislosti dodejme, ze domluva na predani pres materskou skolu nebo skolu mize byt

uziteCna i tehdy, je-li jeden z rodicl ve vyzvedavani a vraceni ditéte nespolehlivy, coz obvykle ditéti

.INo, protoZe pravé bylo spatny predavani kvili hadkdm, kviali rejpancim, Ze on do mé hodné
Jako rejpal a taky mé neni schopnej ani pozdravit. CoZ resila i soudkyné, Ze pro dité to je
dulezity... protoZe on mé zdravi — dobry den. Anebo mé nezdravi vibec. Jo? TakZe to viastné
i soudkyné... i psycholozka mu vysvétlovala, jak je tohle to pro dité duleZity. TakZe pak
usoudiila, Ze nejlepsi predani bude kviali Madlence, aby my jsme se u toho nepotkadvali. TakzZe
ve skolce.”

(36 matka — stridava péce)

plsobi stres a do vztahu rodi¢d vnasi napéti (bez ohledu na praktikovany model péce).
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LA pani[mediatorka) rikala.:, Tak jak to teda chcete, Karle, tu péci?* A on rekl: ,Jd bych Karlicku
chtél mit od pdtku ne od sedmi az, co mame v dohodé, ale jd bych ji chtél vyzvednout ze skoly
a ddt ji do skoly v pondéli a nevracet ji v nedéli vecer v sest, jak se to dohodlo v dohodé."Jd
rikam: ,Super, mas to mit, to je idedini.’ (..) Ta pani koukala a rikala: ,Vdazné?* Jd rikam: ,Jo,
nebudem se vidat prosté, vyzvedne dceru ze skoly, tam ji vyzvednout musi, protoZe takovd je

dohoda, jinak by na ného volali policajty.’ A jim feknu. ,Hele, tady mame dohodu, prosté musi
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vyzvednout ze skoly on, pokud by mi nedal védét dopredu, to bych ji musela samozrejmé
vyzvednout ja. Ale uz bysme na ného doma necekaly jak trubky prosté v sedm hodin vecer —
pride, nepride? Tak to je idedin/ stav.“

(08 matka — vyluc¢na péce)
Streda

V jedné rodiné soud jako preddvaci den urcil stredu. Byt déti zazivaji zménu uprostred tydne, rodiné
vyhovuje, Ze preddvani nijak nezasahuje do vikendd. Vyhodu otec spatfuje i v tom, Ze rodic, ktery

zrovna nema déti u sebe, pak mlze se svym volnym vikendem nalozit zcela svobodné.

7

5.4 Rytmus stridani péce

Ctrnactidenni rytmus

Vidina neruseného vikendu muize byt i jednim z ddvodU preference stridani v péci o déti ve ¢trnacti-
dennim rytmu. Ten je v8ak v rodinach ¢asto povazovan za prili§ dlouhy jak pro déti, tak pro dospélé.
Zejména v mladsim véku déti. Vedle stesku na obou strandch (z dospélych zminovany spise
u matek) se urodi¢i objevuji obavy, Ze dité by si vjedné domdcnosti pfili$ privyklo a prechod

vvvs

do druhé by pak pro n& mohl byt o to t&z&i. Ctrnactidenni rytmus byl v rodindch nasich respondentt
praktikovan spise u dospivajicich déti. Mnohdy na prfani téch, kterym uz presouvani mezi
domadcnostmi nevyhovovalo, pocitovaly vétsi potrebu stalosti jednoho mista, vikend{ pro své vlastni
aktivity a pritom se nechtély stfidavé péce vzdat. At uz kvili sobé, ¢i z ohledu na rodice. Nicméné
vyjimecné se Ize setkat i s tim, Ze si o del$i interval fekne i dit¢ mladsiho $kolniho véku. Rodi¢dm
jednoho takového dévcete, které stdlo o ¢trnactidenni rytmus, aby si rodice vice uzilo, toto nastaveni
rovnéz vyhovuje — dafi se jim zorganizovat si svoji praci tak, ze v obdobi, kdy je dcera u nich, pracuji
méné, aby se ji mohli vénovat.

JJi[dceri] se zdalo, Ze ten tyden je strasné mdlo u jednoho a Ze si to méalo uZije. A my jsme pak
poznali, Ze de facto téch ctrndct dni'si dokaZeme tu praci napldnovat. (...) Treba z téch ctrnact
ani' ja pracuju jenom Ctyri dny a pak zase, kdyZ je u Simony, tak pracuje Simona ctyri dny
a smény ma nasoupany do téch dnd, kdy prosté nemd Martinku.

(33 otec — rovnomérna pécée nesezdanych)

. Plvodné jsme teda... jsem jd navrhoval ctrnact dni, ale to uz se manZelce zdalo moc. Spis,
abych pravdu rekl, ani ne tak ve vztahu k détem jako k jeji osobé [styskalo by se ji]. Ale za mé
by to mélo byt Ze je tam jeden nerozbourany tyden, kdy nemusime myslet na to, Ze nedéli
vecer je musim preddvat manZelce anebo ona mné. No, nakonec to tak nedopadlo, takZe je to
tyden — tyden. A nejvétsi rozepre ted posledniho pulroku roku bylo to, Ze ji to nestacs Ze
prosté skoro kaZdy telefondt se zvrhl do hddky v tom smyslu, Ze ona chce se s nima vidat
Jesté nékdy behem toho mého tydne. A uZ jsem rezignoval prosteé, takZe to dopadlo nakonec
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tak, Ze i v mém tydnu si kluky vyzvedne jeden den po obédeé, jsou s ni' do vecera do péti vecer

g

a v pét vecer vyzveddvdm ja.

7

(25 otec — spole¢nd péce praktikovand jako stridava péce)
Tydenni rytmus

NejobvyklejsSim rytmem je stfidani po tydnu, is pfipadnou noci ¢i odpolednem u druhého rodice
v poloviné tydne. Z hlediska dospélych, ktefi ho preferuji, byva jeho vyhodou prehlednost
a predvidatelnost. Zejména v pfipadé mladsich déti byva ¢asté, ze rodi¢ v tydnu, kdy nema déti

v péci, pracuje vice a déle, aby se jim ve svém ¢ase mohl vénovat vétsi mérou.

V rodinach, kde ma rodié nového partnera, jenz ma déti také ve stridavé pééi, je obvyklé nastaveni,
ze jeden tyden maji déti oba, druhy tyden jsou jen spolu bez déti. Toto nastaveni byva pro novy par
vyhodné, avsak ne vzdy je pozitivné a ochotné pfijimdno druhym rodi¢em.! Zvlasté pokud on sam
by preferoval jiné nastaveni (jiny rytmus, jiny predavaci den) azjeho pohledu je takto nucen
pfizplsobit se novému partnerovi svého expartnera, proti zajmdm svym a zajmdm svych déti.
K tomu, aby se druhy rodi¢ odmitl ohledné rytmu péce prizplsobit ¢i vyjit vstric, ho pritom mze
pobizet i jeho okoli — rodiée (prarodice déti), pfipadné jeho novy partner, kterému vadi, Ze expartner
jeho nového proté&jsku ovlivnuje, kdy on s nim mUze travit ¢as. Balancovani mezi potrfebou udrzet
vztah s détmi a novy partnersky vztah maze byt pro rodi¢e naro¢né, néktefi tlaku nového partnera

podlehnou a se svymi détmi pobyvaji méné.

LAle skoro bych rekla jako ze svy zkusenosti Ze jestli do toho nékdo hdzi vidle do téch
dohadovani, tak to nebejvaji ty dva [rodie ditéte], ale bejvd to néjakd treti strana. At uz to
Jsou rodice, anebo jsou to ty novi partneri. Nebo aspori u nds to takhle bylo, Ze u nds opravdu
do toho, nejdriv do toho jako tvrdé hazeli vidle ty jeho rodice, ktery mu jako furt rikali: ,Ses
na ni moc hodnej... ona za to muZze, tak at si to vyZere..." A pak do toho zacal hazet vidle ten
muj novej partner. (...) On mél obecné problémy se svym egem, takZe mu prislo, Ze prece mdj
ex jemu nebude diktovat, kdy mé uvidi. A takhle to pak postavil, takZe to bylo fakt jako hodné

7 vz

sloZity. A on rikd: ,Chci, abys tady byla lichej tejden." A jd rikam: ,Ale mné je jedno, jestli tady

vy s v

budu sudej nebo lichej, tobé je to taky jedno a rikds to jenom proto, Ze vis, Ze tady ten liche/
bejt nemuzu.’ A on rika: ,No, takZe vidis, Ze tvij ex diktuje mné, kdy tady budes. "™

(12 matka — stridava péce v jedné domacnosti)

Détem nastaveni ,,véechny nardz spolu” mdze vyhovovat, pokud si s novym partnerem a jeho détmi
rozumeéji. V rozhovorech mladi lidé glosovali s vétsim ¢i mensim pochopenim, ze dospéli zkratka
chtéji byt i sami bez déti. Nebezpedi nicméné tkvi v tom, Ze déti pak mohou postradat ¢as pouze se

svym rodi¢em — pro dlvérné rozhovory, spole¢né aktivity, zajmy a vibec jeho pozornost —, pokud

11V rodinach, kde je vylu¢na péce, to v tomto ohledu mnohdy funguje obdobné. Novi partnefi se snazi uchranit
si ¢as pro sebe navzajem a synchronizovat péci o déti z predchozich vztah( — bud tedy napriklad o vikendu
maji v péci véechny soucasné anebo zadné.
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na to rodi¢ nemysli a nevyhrazuje si ¢as i jen pro né€, bez ¢len( nové rodiny. V takovych pripadech se
déti mohou citit byt rodi¢em upozadény a prehlizeny. To, ze si nepfipadaji pro rodi¢e dostate¢né

zajimavé, aby se jim chtél vénovat, mize mit dopad na jejich pocit vlastni hodnoty.
Nékolikadenni rytmus

Stridani se v péci v rytmu kratSim nez tyden je typické predevsim pro rodiny s malymi détmi
(zejména v batolecim, predskolnim, ale iv mladsim Skolnim véku).? V nékterych rodindch jej
praktikuji pouze prechodné nékolik tydnd ¢i mésicl v pocateénim obdobi po rozchodu, aby si déti
ale irodi¢e zvykli, nez se ustdli na tydennim rytmu. Také rodice totiz prozivaji stesk po détech
a kazdodennim kontaktu s nimi, zazitych spoleénych zvyklostech, ritudlech anékdy také oni
potrebuji ¢as a pozvolny prechod, aby se s novou realitou sZili.

LA Ze jsme stridali viastné tri dny a ctyri dny, protoZe jsme méli pocit, Ze ten tejden je hrozné

v ou

moc na zacdtku. A i byl rozdil je mit tri dny a ctyri dny jako, pocitové, proZitkove.

(02 matka — stridava péce)

.INo to bylo postupné, my jsme si hledali néjakej jakoby rytmus, ty déti byly hodné malinky,
takZe jd jsem chtéla, aby pokud se budeme stridat, tak casto. To znamend, Ze my jsme to
na zacatku méli treba dva dny a dva dny, nebo den a den. | to bylo takovy to, Ze ze skolky
vyzveddval jeden a potom druhej, nebo ze skoly, jako Ze to bylo hodné casty stridédni v tom
tydnu.“
(23 matka — spoleéna péce praktikovana jako stridava péce)
. Tenhle pdtek siji vyzvednu u Marie v sest vecer a v pondéli rano ji vedu do skolky. Ve stredu
sijivyzvednu ve skolce a v patek ji zavedu do skolky a tam uZ siji' vyzveddva Marie. TakZe se
mnou trdvi jeden vikend od pdtku do pondélka a ten ndsledujici tyden od stredy do patku.
TakZe se spolu viddme kaZdy tyden a cdst jsou pracovni dny a cdst jsou vikendy, takZe
mdme... jako j& mam vsechno, co potrebuju. (..) Trdvime spolu i volny cas i pracovni dobu,
takZe resime i skolni ulohy, i volnej vikend.”
(01 otec - stridava péce)

Ukazuje se, ze stridani malych déti v kratSich intervalech v ustalenych dnech v tydnu mize mit mimo

jiné vyhodu, Ze tentyZ rodi¢ se mliZze s ditétem Ucastnit pravidelné volnocasové aktivity, doprovazet

12 Cty¥- az pétileté déti jsou na naroky viceméné rovnomérné péle, spodivajici ve stiidani vychovnych prostiedi
a odlouceni od primarné pecujiciho rodice i pres noc, vyvojové Iépe pripraveny nez déti raného véku, kojenci
a batolata (Smyth et al., 2016). Psychology byvaji pro déti predskolniho véku doporucovany intervaly stridan{
maximalné po trech az ¢tyrech dnech. Malé déti, kojenci, batolata i predskoldci, navazuji pevné vztahy
prostrednictvim péce, je tedy dulezité, aby zazivaly Ukony péce od obou rodicl. Déti raného véku potrebuji
mit télesny kontakt s primarné pecujicim rodi¢em (nej¢astéji s matkou) a moznost rozvijet vztah s druhym
rodicem (zpravidla otcem), idealné obden béhem jeho pravidelnych navstév (Pemova & Ptacek, 2020).
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jej na krouzek, ktery ho svym zamérenim s ditétem spojuje (stfedecni fotbal apod.). Je-li jeden
z rodi¢d méné spolehlivy ¢&i prili$ vytizeny na to, aby malé dité na krouzky doprovazel, druhy rodi¢
dochdazku na krouzek mize zajistit, pokud je pravidelné ve stejny den v tydnu. Nevyhodou takového
rezimu, trva-li dlouhodobé, mlze byt, Ze pro nékteré déti jsou kratké intervaly strfidani u rodicl prilis
naro¢né (Unava, zmény denniho rezimu, domacich pravidel a strategii déti, jak u rodi¢e dosahnout
svého — ,co na négj plati“). Z vypovédi respondentl se zd3, Ze toto Casté prepinani mezi dvéma
domacnostmi je pro déti problematictéjsi tam, kde se pravidla a rezim u matky a otce vyrazné lisi,
a komunikace, ochota k domluvé & kompromisu pfinejmensim na jedné strané vazne. Zatimco
v predskolnim véku mize tento rezim probihat pomérné hladce, po vstupu do Skoly vyzaduje
podporu déti ze strany rodi¢d a jejich vzdjemnou kooperaci. Pro nékteré déti mladsiho skolniho véku
napriklad mudze byt obtizné dokdzat myslet na to, co za ucebnice a sesity budou potrebovat za dva

v

dny. Zatimco v nékterych rodinach stridani déti ¢astéjsi nez jednou tydné pretrvalo az do dospélosti

déti k jejich spokojenosti, nékde si déti ¢ néktery z rodi¢l ¢asem vyzadali prodlouzeni intervalu.
,Clovéku to ani neptide jako, Ze se nestihne porddné nékde zabydlet naopak, je furt
zabydlenej vsude...”
(39 dcera - stridava péce)

7 v v Vv

Vysledky naseho vyzkumu naznaduji, ze Castéjsimu vyuzivani stfidani v péci v rytmu kratSim nez
tyden a v jejim asymetrickém nastaveni (napf. u malych déti vétsi pocet dni s matkou nez s otcem)
mnohdy brani stereotyp v myslich rodicd, Ze stfidava péée ma byt v poméru 50 : 50 po tydnu,
neznalost doporuceni psychologli ohledné vyvojovych potreb déti dle véku a nedostatecné
povédomi rodi¢t o tom, jak déti v jednotlivych obdobich vnimaji ¢as.?® Casto tak usiluji o nastaveni,
které by vyhovovalo jim. Posuzuji mozné dopady nastaveni péle z perspektivy dospélého. Rodice,
zvlasté pokud je mezi nimi konflikt, mnohdy maji tendenci pfi jiz prvotnim vyjednavani o nastaveni
dosahnout nejvyssi miry kontaktu s détmi z obavy, ze by pozdéji narovnani asymetrie jiz nedosahli.
V zdjmu déti je pritom nastaveni zkousSet, hledat, co jim vyhovuje, a pfizplsobovat nastaveni jejich

potrebdam, samozrfejmé v rdmci moznosti rodicu.

~ManZelka jesté navrhovala, Ze ta stridavd péce bude probihat daleko castéji, Ze ty kluci budou
stridat ty domdcnosti, ja nevim, treba po dvou nocich, coZ jsem rekl zase za mé obrovsky
nesmysl, ti kluci budou nestal, nebudou védeét poradne, kde jsem se vzbudil, kam mam Jit,
Jestli mam jit k mamince, jestli mé dneska vyzveddvd tatinek. TakZe jsem chtél néjaky delsi
Casovy usek a idediné néjakym zplsobem ohraniceny skolni dochdzkou... "

(25 otec — spole¢nd péce praktikovand jako stfidava péce)

13 Viz napf. Pemova a Ptacek, 2020; Levine & Klineovd, 2012
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Pravidelnost versus nahodilost

Zatimco ¢ast rodicl i déti si zaklada na pravidelnosti rytmu stridani, je pro né dalezité mitjasno v tom,
co bude, mit moznost planovat, pro jiné je urcitd nahodilost v péci nutnosti & preferovanou volbou.

JJd si dplné odjakZiva pamatuju pondéli, utery mama, streda, cCtvrtek tdta a pdtek, sobota,
nedéle se stridd. To rikam jako basnicku.”
(41 dcera - stridava péce)

. Ty déti védl, Ze streda, cCtvrtek, patek... maji fazi, kdy se tési na jednoho, a fazi, kdy se tési na
druhyho."
(02 matka — stridava péce)

.Pro mé jako pro rodice ta vyhoda stoprocentné je v tom, Ze ted mam néjakym zptsobem
Jasno, relativné dost dopredu, kdy a co jak bude, takZe miZu planovat néjakym zpusobem.

Neni to prosté takové to Zivelné — hele, ted se mi to nehodi, vezmes si kluky?*

(25 otec — spole¢nd péce praktikovand jako stfidava péce)

V nékterych rodindch uréuji rytmus stridani rodi¢d jejich pracovni smény. V pripadé, ze na smény
pracuje jeden z rodi¢d, druhy se jim pfizptsobuje. Pracuji-li na smény oba, snazi se je nastavit proti

sobé, aby se v péci o déti mohli stridat.

,UZ predtim jsme méli smény nastavené tak, aby vZdycky nékdo byl doma a staral se o déti.
TakZe v podstaté jsme se dohodli tak, Ze to budeme praktikovat, jen uz kaZdej bude bydlet
Jinde. Nebo viceméné, kdyZ ja mdm volno, tak ona je v prdci ajd mam déti. A naopak
samozrejmé. Jak fikam, uZ jsme to praktikovali takhle predtim, kdyZ jsme viastné jesté byli

spolu, a jenom jsme v tom pokracovali s tim, Ze kaZdej v jinym bydlisti. “

(18 otec — spolec¢na péce)
~Mdma chodila do prdce jednou za ctyri dny, protoZe déld u policie. TakZe chodila na ctyria-
dvacitky a pak méla tri dny voina. TakZe jsme byli tfi dny u mdmy, tri dny u tdty. Takhle jsme

porad prejizdeéli, abysme nebyli doma sami.”
(24 dcera — stfidava péce)

Jinde je stridani v péci na nahodilé domluveé podle aktualnich plant rodicd, tykajicich se prace Ci
osobniho zZivota (¢as s novym partnerem apod.).
T-, TakZe kdyZ vy jste doma, maminka déti'je u svého pritele...“

R: ,Ano, ano, presné, nebo je nékde jinde, ja nevim, prosté jd se neptam, jd si myslim, Ze je
u bejvaly tchyné treba nékde. (...) Prosté mi rekne treba. ,V/ sobotu nejsem doma.‘A jd reknu:
,OK, veler jsem doma.* Nebo: ,Pres vikend nejsem doma. Reknu: ,Dobre, tak jd si to zaridim,
abych byl doma ja.* Anebo se domluvime i treba esemeskou.”

T:, TakZe... nemadte urcené urcité dny v mésici, kdy vy jste doma?”
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Specifickym prikladem je rodina, kde se byvali nesezdani partnefi domluvili na sdileni péce o syna
s tim, Ze on sam si voli, kdy a jak dlouho u kterého z rodic¢ chce byt. Vedla je k tomu snaha, aby byl

R:,,To nemdme, to ne. (..) Jd si myslim, Ze objektivné asi ona je doma casteji s détma, (...)
protoZe ja, kdyZ jsem v prdci, tak jsem treba dvacet ctyri hodin mimo.“

(19 otec — spole¢na péce v jedné domacnosti)

spokojen.

Zatimco v nékterych rodinach je nastaveni péce striktné dodrzovano, jistym idedlem pro radu rodic¢{
i déti je, dle vypovédi respondentll z obou téchto skupin, urcitd mira klouzavosti stfidavé péce. To
znamena, ze dité ma urditou volnost v tom, u kterého rodice, jak dlouho pobyva, a jejich domacnosti

nejsou daleko od sebe, aby pro néj byly snadno dosazitelné.

,Co jsem vidéla ive svym okoli, pokud se rodice dobre domluvéj ajsou schopny spolu
komunikovat, tak za mé je asi idedini néjakd jakoby klouzavd péce nez takhle striktni. Kdyz se
podari, Ze ty rodice jsou schopny bydlet blizko sebe, Ze to dité ma ve vzddlenosti, kterd je
néjak rozumnd, rozumné zvilddnutelnd, tak je fajn prosté, kdyz minimainé ze zacdtku, nez si
na to zvykne, ma moznost bejt u téch rodici tak, jak prosté potrebuje. A ne jako u nds, Ze to
prosté bylo jasné nalinkovany ctrndct dni a ctrndct dni’ a pres to nejel viak ani o hodinu jinak,
Jjo? To si myslim, Ze je pro to dité strasné narocny. TakZe minimdiné zpocdtku by ty rodice méli
bejt rozumny a ddt tomu ditéti néjakym zpusobem volnost, nefikdm, aby si zase upiné
rozhodovalo — j3 zase Uplné nerazim teorii, Ze by vsechno se muselo stoprocentné podfizovat
ditéti. Ono md mit néjaky svoje mantinely. Ale v téch mantinelech by mélo mit prosté
odmalicka moZnost se rozhodovat. A my bysme to jejich rozhodovdni méli vzit v potaz.
Nesouhlasim s tim, Ze dité je stredobod vseho, ale zdroveri nesouhlasim, Ze to je dité, a tudiz
prosté nemd ndrok na jakejkoliv svij nazor. (...) Dat jim tu moZnost odmalicka jakoby védeét,
Ze jsou poslouchany a Ze maji prosté prdvo fict svij nazor.

(03 matka — nejdfive vyluéna péce, pozdéji stfidava péce)

5.5 Nastaveni a zmény v rytmu i typu péce z pohledu deti

Co ovliviuje nastaveni, ale i zmény v rytmu a typu péce, k nimz dochazi v pribéhu let, z pohledu
déti?

Vék ditéte — oproti pfedchozim obdobim ve star$im Skolnim véku (cca od 12 let) a zejména

vani o rytmu a typu péce a byvaiji vice otevieni zménam a nepravidelnostem. Okolo 18. narozenin
tato rozhodnuti jiz zpravidla nechavaji na nich a pobizeji je, aby to, kde budou prebyvat,

na prahu dospivani cca od 15 let) rodi¢e détem mnohdy ponechavaji vice autonomie v rozhodo-

pfizplsobily svym potfebam a preferencim.
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a tdta bydli v [stejny nazev mésta]. Mame vétsinu konickd a skolu v [stejny ndzev mésta] oba
dva, takZe se jako domlouvdme sami.”
(24 dcera - stridava péce)

Vék jednotlivych sourozencl a pozice ditéte v sourozenecké skupiné — typ péce arytmus
stfidani prinejmensim zpodcatku rodice vétsinou nastavuji pro vSechny déti stejné. Starsi souro-
zenec tak mize zazivat ¢astéjsi rytmus stridani (po nékolika dnech), ktery byl zvolen s ohledem
na mladsiho sourozence. Naopak mladsi sourozenec mulze dosdhnout vétsi autonomie
v rozhodovani o rytmu a typu péce ve stejném okamziku jako jeho starsi sourozenec, ale oproti
nému v mlads$im véku. Pokud se starsi sourozenec rozhodne pro zménu, mladsi ho v ni obvykle
nasleduje. Star$i sourozenec pro néj ¢asto predstavuje jistotu a bezpedi, a proto chce mit stejny
rytmus péce jako on (zejména pokud je vztah s jednim z rodi¢u ¢i s partnerem nékterého z rodic
naroc¢ny). Jsou véak konstelace okolnosti, pfi nichz se potfeby a preference sourozencl lisi
(vyraznéjsi vékovy rozdil, riiznost povah nebo konfliktni vztah mezi sourozenci, naro¢né chovani
nékterého z nich, $patny vztah s rodi¢em, jeho partnerem nebo i détmi, vdzanost na jednoho
z rodi¢d, specifické potreby atd.) a kazdy ma nastaveny typ péce nebo jen jeji rytmus jinak.

Narocnost vychovy déti pro rodice — dlvodem ke zméné a odliSnému nastaveni péce
u sourozencl muze byt i to, Zze vychovavat je spoleéné bylo pro rodice pfilis naro¢né.

Vztahy s rodiéi — zatimco pro nékteré déti je prijatelngjsi stridat dvé bydlisté ve stfidavé péci nez
si ,vybrat jednoho z rodi¢d", jiné pocituji jako blizsi, emoc¢né naplnénégjsi vztah k jednomu z nich
a maji potrebu zit s nim, nebot pro né predstavuje bezpelné zdzemi. Zejména v puberté
a dospivani mohou byt vztahy déti' s rodici proménlivé, coz se mlze odrazeti v jejich preferencich,
s kterym z nich jak dlouho chtéji pobyvat ¢i vibec byt v kontaktu. Jejich preference a rozhodovani
muze ovliviiovat i to, je-li jeden tolerantngjsi, méné naroény a kontrolujici nez druhy. V daném

véku si dospivajici mnohdy voli tu pro sebe pfijemnéjsi a vyhodnéjsi moznost.

Vztahy s novymi partnery rodi¢d a nevlastnimi a polovlastnimi sourozenci — nevychazeji-li déti
s novym partnerem rodic¢e a jeho détmi, mize to vyustit ve zménu rytmu ¢i typu péce. Naopak,
pokud se vzajemné maji radi, maze to byt jeden z ddvod(, pro¢ déti v daném usporadani
setrvavaji i pres urcité nepohodli & nespokojenost. V nékterych rodinach ma dité bliz&i vztah
s novym partnerem svého rodi¢e nez s timto rodi¢em. Prichod nového sourozence z nového
partnerstvi mlze vazbu ditéte k domdcnosti tohoto rodic¢e a kontakt s nim jesté posilit — dité se
z nového sourozence t€si, chce s nim mit vztah akontakt. Aje mu prijemné, kdyz mladsi
sourozenec projevuje radost z kontaktu s nim a obdiv vic¢i nému. Nicméné nabyva-li dité dojmu,
ze kvuli novému partnerovi a novému sourozenci prichdzi o pozornost a zdjem svého rodice,
muze to vést k nespokojenosti, ktera vyusti ve zménu typu péce a oslabeni kontaktu s timto
rodicem.

Velikost bytu — byt rodi¢e nemusi stacit na to, aby pojal vSechny déti obou partnerd, ¢i jim poskytl

soukromi a prostor pro jejich aktivity a skolni pripravu. Narozeni nového potomka tak naptiklad
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muze vést k situaci, ze starsi déti z prvniho vztahu prijdou o pokoji¢ek a za¢nou do nové rodiny
dochdzet pouze na navstévy. Mezi véemi détmi v domacnosti, které mnohdy obyvaji jeden détsky
pokoj, ** mohou byt znaéné vékové rozdily ajejich spoleéné souziti pak maze byt ndroc¢né.
Nejstarsi déti proto mohou radéji uprednostnit domacnost druhého rodice, kde maji vlastni pokoj.

Zména a vzdalenost bydlisté rodi¢e — zmény bydlist na strané rodi¢d jsou v rozchodem
rozdélenych rodinach pomérné ¢asté. Mnohdy se oba rodice stéhuji opakovang, at uz v souvislosti
s potrebou lepsiho nez plvodné provizorniho bydleni, s novymi partnerskymi vztahy (stéhovani
k novému partnerovi), nebo potrebou zajistit vétsi byt ¢i dim pro rodinu rozsifenou o déti nového
partnera a spole¢né déti. Ditéti nové bydlisté zvolené rodi¢em nemusi vyhovovat — je pfilis
vzdalené od pulvodniho, kde ma skolu, kamarady, zajmové aktivity ajiné vazby, a proto se
rozhodne pro domdacnost druhého rodice.

.Moznd jsem ani vevnitr nechtéla od mamy odejit. JenZe ono se to potom dalo jedno
ke druhymu, Ze mama se odstéhovala hrozné daleko. To byla dalsi véc, proc jsem zacala mit
k ni’ takovej velkej odpor, ne odpor, takovou zdst. ProtoZe koupili pozemek s tim pritelem,
starou ruinu takovou, asi ctyricet kilometrd od [nazev méstal. A viastné mi to jenom oznamili:
,Hele, koupili jsme tady bardk.’ | presto, Ze jsem jim predtim rekla, Ze se mi tam nelibi, vim,
Ze mi ho néjak ukazovali, ajd jsem rekla: ,JeZiSmard, to je daleko, to ne.” KdyZ se tam
odstéhovali, tak jsem tam jezdila asi pul roku ve stridavy péci nebo rok moznd, fakt kolem
patndcti to bylo néjak. A jako nebylo to vibec dobry, protoZe to bylo obdobi, kdy jsem zrovna
zacinala mit vétsi okruh pratel kolem sebe, zacala jsem se vic socializovat. A jet po skole
ve dvé hodliny prosté na hory, kde nikdo neni, nikoho neznam, vibec se mi nechtélo. TakZe
Jjsem zvolila potom tu moznost byt u taty. Viastné automaticky pro mé vysel jako lepsi
moZnost.”

(37 dcera — nejdrive stridava péce, pozdéji vyluéna péce otce)

Nepohodli stéhovani a zapominani véci — zatimco nékteré déti pri stfidavé péci zvlddaji presuny
mezi domacnostmi rodi¢d a jejich naroky viceméné dobre, pro nékteré je to pfilis naro¢né. Maze
to pak vést k pokusim najit rytmus stridani, ktery pro né bude pohodingjsi (prodluzovani
intervall), ¢i k upusténi od stfidavé péce. Zejména v obdobi dospivani nékteri teenagefi davaji
prednost zakotveni v jedné domacnosti.

JJak uZ pak clovek zacne bejt starsi, tak pak uz mé to zacalo jako viastné stvdt, Ze jsem se furt
musela presouvat a furt mi néco chybélo u toho druhyho. (..) KdyZ jsem byla mensi, bylo to
v pohodé, ¢im jsem byla starsi, tak uz mé to potom stvalo vic, takZe néjak okolo osmndcti uz
Jsem to viastné zacala smérovat tak, Ze jsem byla spis u mamky.”

(34 dcera — stridava péce)

Zmény v zivoté ditéte a dospivajiciho — ke zméné nastaveni péée ¢i rozvolnéni rytmu muze

prispét napriklad prechod ditéte na jinou Skolu, vytizenost tréninky a zajmovymi aktivitami nebo

14 Napriklad ma-li kazdy z partnert z pfedchozich vztah( dvé déti, spoleény détsky pokoj obyvaji vSechny ¢tyfi.
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situace, kdy jeho volny c¢as prestane byt organizovany krouzky a pro dospivajiciho nabude na

vyznamu jeho socialni zivot realizovany mimo rodinu (ma potfebu spontdnné se schazet a travit

¢as s kamarady, navaze partnersky vztah apod.).

Domaci mazli¢ek — pritomnost domaciho zvitete, vztah s nim i potreba se o néj starat mize byt

dalsim z dlvodu, pro¢ dité ¢i dospivajici tihne k urcité domacnosti a prodluzuje svij pobyt v ni.

Touha byt s obéma rodinami — touha pobyvat s obéma rodici, ale i s novym partnerem a novymi

sourozenci byva pro mnohé déti i dospivajici ve stridavé péci silnéjsi nez potreba jednoho mista

a naroky presouvani mezirodi¢ovskymi domacnostmi. A mnohé studujici vede k tomu, ze v tomto

rezimu setrvavaji i po dosazeni plnoletosti.

LU taty jsem mél pocitac, tak kdyZz jsem jel k mamé, tak mé trochu mrzelo, Ze tedka ctrnadct dni’
s/ nic nezahraju, ale to je takovd kravina, kterd vds za den prejde, Ze jo. A jinak z toho
samotnyho presunu jsem nemél negativni pocity... ostatné myslim, Ze ten duvod, proc jsem
v ty stridavy péci vydrZel nékolik let, je ten, Ze s tou situaci jsem byl relativné spokojeney.
Anebo, kdyZ si to v hlavé porovndm, jako to, vybrat si z téch rodict a kaZdejch ctrndct dni
Jezdit sem a tam, tak mi prisio lepsi to stridani neZ si vybirat.”

7

(40 syn — nejdrive stridava péce, pozdéji vylucéna péce matky)

Zvyk a nechut ménit zabéhané ritudly — ve vypovédich déti i dospivajicich ve strfidavé péci

zaznivalo, ze si na stfidani domacnosti rodic¢i zvykli, a tudiz nemaji & neméli potfebu zmény

(néktefi si jiny zplsob Zzivota ani nepamatovali, stfidavou péci zazivali od Utlého détstvi).

Rovnéz u téch, ktefi vnimali urcitou nespokojenost a nepohodli, mél zvyk a pfipadnd nechut

ménit zab&hané ritualy vétsi silu nez touha po zméné, a to i po dosazeni plnoletosti.

R: ,,Myslim, nékdy v devaté tridé mé zacalo strasné otravovat to prendseni téch véci, protoZe
my jsme neméli na mé zakladce skririky... myslim, Ze kdyby mamka neméla auto, tak to treba
prehodim [zménila by nastaveni pécel, ale diky tomu, Ze md auto a bydli hodné blizko, {...) tak
ty véci mi prosté brala autem, takZe to nebyl takovej problém. (..) Z Cisté téch praktickejch
duvodi jsem o tom premyslela v té devaté tridé, ale nikdy jsem neméla to odhodlani to
dotdhnout, Ze jako to fakt zménit, protoZe... uZ jsem na to byla tak strasné zvykla, Ze mi prislo

najednou divny to udeélat jinak.”

T- ,KdyZ si predstavite stupnici od nuly do desitky, kdy desitka je absolutni maximum a nula

nic, tak jakou hodnotu byste tenkrdt dala tomu nastvani, co jste citila?”

R: ,Tak asi ctyrku, protoZe kdyby to bylo vic, tak to zménim. (...) Jd jsem na to byla uZ tak
zvykla, Ze se mi to nechtélo zménit. (..) Je to néco jako hrozné jako zajetyho..., Ze jako vim,
Ze prosté ve Ctvrtek jsem u tdty a Ze treba ve cCtvrtek béZel seridl, na kterej jsem se vZdycky
divala s tatou. A mama nemd televizi, takZe bych se na ni divat nemohla...”

(41 dcera — stridava péce)

Ohledy na rodice, potfeba spravedlivosti a upozadovani vlastnich potreb — nékteré déti Ci

dospivajici to, Ze jim dané nastaveni péce nevyhovuje, rodi¢cim nedaji najevo a setrvavaji v ném,
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pripadné jim trva velmi dlouho nez se k tomu, aby si o zménu rekly, odhodlaji. Brani jim v tom
ohledy k rodi¢dm, litost vi¢i tomu, ktery by zlstal sam (oproti druhému rodi¢i nemd novy
partnersky vztah) a/nebo se jim jevi jako nestastnégjsi, ¢i obavy z konfliktu. U stfidavé péce se
jesté jako vyznamna jevi jejich potreba spravedlivosti — v ocich déti je spravedlivé, aby oba rodice

méli moznost s nimi zit.

7 V.

5.6 Nazory déti ve vylucné péci na stridavou péci

Vysledky naseho vyzkumu (Lehmann & Barvikova, 2023, 103-114) ukazuji, ze benefity stfidavé
péce u déti v podobé blizkych vztahd s obéma rodic¢i obvykle prevazuji nad tézkostmi, které prindsi
(zejména pokud jde o presuny mezi dvéma domacnostmi a existenci dvou domovd). Presto takové
usporadani nemusi vyhovovat vSsem détem ve vSech fazich détstvi a dospivani. Jak nahlizeji
na stfidavou péci ti, ktefi maji zkuSenost pouze s vyluénou péci jednoho z rodic¢i? Ménili by? Nazory
respondenttl Setfeni Jak se Zjje détem po rozchodu rodici? se v tomto ohledu rozchézeji. Cést z nich
by skute¢né radéji vyristala ve stfidavé pédi, a to proto, ze by méli moznost zit a zazivat bézné
i dlezité udalosti v tydnu s obéma rodici. Jedna respondentka uvedla, zZe by si prala stfidavou pédi
alespon zpocatku. Véri, Ze by diky tomu méla lepsi vztah s otcem, necitila by se tak ukfivdéna,
odstrcena, citila by se chténa z obou stran. Respondenti nicméné také sami zminovali, ze ve svych
preferencich uvazuji o stfidavé péci z jeji idealni stranky. Redlné by jejich spokojenost v ni zalezela
predevsim na tom, jak by ji jejich rodi¢e uchopili, nebot uréité chovani rodi¢d ji détem muize velmi

ztizit.

R: ., Jd jsem slysela treba, Ze pro ty déti to neni Upiné nejlepsr. Ale ja si myslim, Ze mné by to
asi vyhovovalo, aspori ze zacdtku do urcityho véku. Myslim, Ze od urcityho véku to asi nemd
upiné smysl. Myslim, Ze od ty puberty, to uz prosté to dité ma viceméné svoji hlavu a podle
mé si samo muiZe urcit, kde chce byt. (...) TakZe bych asi byla rdda, kdyby... aspori ze zacdtku

ta stridavka byla. "
7-,,Co by tim pro vds bylo jinak, co byste tim mohla ziskat?*

R: ,Tak urcité bych méla lepsi vztah s tatkou. A mozZnd bych se vici nému necitila tak
ukrivdénd nebo odstrcend nebo tak. No. Nevim, asi lepsi pocit prosté. Jako Ze jsem vZdycky
chténd z obou stran. Podle mé zase zdleZi na tom, jak by to vypadalo u ného, ale jd bych to
brala z ty idedini stranky.

(12 dcera — vylu¢na péce matky)

Dalsi ¢ast respondentl by stfidavou péci pro sebe povazovala za nevhodné redeni. Nejsilngjsim
divodem byly obavy z pocitu neukotveni. Domnivaji se, ze by jim chybélo jedno stdlé misto
a nevédéli by, kde maji domov. Jako podstatny divod byla uvddéna isilnd vazba na matku ci
vazanost na jeji byt (napr. jeden respondent se citi byt na domacnost matky a svij pokojik v ni vazan
do té miry, ze nerad jezdi i na chalupu. Také podle néj se tedy rodi¢e pro vylu¢nou péci rozhodli

spravné, velmi dobre odhadli, co potrebuje.) Jinymi zminovanymi ddvody, pro¢ by strfidava péce
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nebyla z pohledu respondent( v jejich pfipadé vhodna, byla vzdalenost bydlist rodicl — stfidava péce
by obndsela ndrocné prejizdéni, pripadné nutnost soubézné dochazky do dvou skol, a tedy naruseni
jejich vrstevnickych vazeb a volnodasovych aktivit. Nékoho volba vyluéné péce usetfila nutnosti

zvykat si na zménu prostred..
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Tato monografie pfinesla dalsi dil¢i vysledky z kvalitativnich Setfeni Jak se Zjje détem po rozchodu
rodici? a Jak se vychovdvaji déti po rozchodu/rozvodu?, zalozenych na hloubkovych rozhovorech
s mladymi lidmi, ktefi v détstvi & dospivani zazili rozpad rodiny, a s rodi¢i po rozchodu. Obé Setreni
byla soucasti projektu ,Dopady miry rodicovského konfliktu na dité a role, jakou v nich hraje
konkrétni forma porozvodového usporddani péce”, realizovaného Vyzkumnym Udstavem prace
a socialnich véci, v. v. i. (RILSA), v letech 2019-2024. Studie sledovala vnimani rozchodu a vybrané
praktické aspekty porozchodové péce z pohledu déti a rodicd, doplnuje tak jeho predchozi vystupy,
na néz navazuje. Tento text je urc¢en predevsim rodic¢tm, jichz se dana problematika tyka. Obsahuje
tedy i doporuceni, co déti od rodi¢d po rozchodu potrebuji, formulovand pro rozchazejici se rodice
nasimi mladymi respondenty. Vysledky studie nicméné mohou prispét i k dalsimu rozvoji odborného
diskurzu. Jsou vyuzitelné odborniky zamérenymi na praci srodinami po rozchodu/rozvodu
(pracovnici OSPOD, mediatori, terapeuti, advokati, opatrovniéti soudci), mohou pomoci Iépe zacilit
jejich intervence, podporu i edukaci rodi¢l. Obsazena zjisténi mohou byt vyuzita rovnéz k tvorbé
citlivéjsi praxe rodinné politiky, zejména v oblasti podpory dohody rodic¢l, prevence konfliktd
a ochrany déti pred konflikty.

Prinesl rozchod rodi¢iim stésti? Mladi lidé, ktefi zazili rozchod svych rodi¢d, jej ve svych vypovédich
vétdinou hodnoti jako pro rodi¢e pozitivni krok, jestlize alespori jednomu z nich pfinesl vétsi
spokojenost. Mnozi maji v paméti napjatou atmosféru doma a hadky mezi rodic¢i prinejmensim
v posledni fazi spole¢ného souziti. Po rozchodu v mnoha rodinach doslo k uvolnéni a zklidnéni. To
pfispiva k jejich presvédceni, Ze neni spravné, aby rodice udrzovali nefunkéni vztah kvili détem.
Za spokojené povazuji rodice, kterfi nasli novy Stastny partnersky vztah, stejné jako ty, ktefi jsou
Stastngjsi bez vztahu. Naopak, situace rodica, ktefi uvizli v neuspokojivém vztahu nebo jsou sami,

u jejich déti vzbuzuje litost, zejména kdyz druhy rodic¢ $tastny vztah ma.

Do jaké miry déti sdileji se svymi vrstevniky pocity spojené s rozchodem rodi¢lii nebo jen samotny
fakt, Ze k rozchodu doslo? Mladsi déti byvaji s témito pocity osamocengjsi, protoze ¢asto nemaji
v okoli jiné déti se stejnou zkusenosti a mnohdy jesté pfilis neuméji o svych emocich mluvit.
Ve starsim skolnim véku a na stredni skole jiz byva prozitek rozpadu rodiny ¢astéjsi, coz sdileni mezi
détmi usnadnuje. Nékteré se oteviou snadno, jiné se tomu brani. Mluvit o negativnich zazitcich
spojenych s vlastni rodinou a riskovat, ze se pfitom pred druhymi treba i rozplacou, pro né mize byt
velmi obtizné. Déti, které spojuje podobna rodinna situace, se mnohdy vzajemné podporuji a mohou
tak mezi nimi vznikat isilnda, blizka pratelstvi. Takové vazby mohou fungovat jako sekundarni
ochranny vztah a ¢aste¢né kompenzovat nedostatek bezpedi &i zazemi v rodiné. Déti, jejichz rodice
spolu dobre vychazeji, a rodina jim tak zlstala zachovana i po rozchodu, mohou mit ze soucitu
zadbrany mluvit o své zkusSenosti pred témi, jejichz rodi¢e se hadaji ajez situaci doma trpi. Jejich
LStastny” pribéh nicméné mulze ostatnim vrstevnikdm ukdzat, ze rozchod nemusi byt nutné

traumaticky a Ze rodina maze fungovat i po ném, pokud se o to oba rodice snazi.
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Touzi déti po tom, aby se rodice, ktefi se rozesli, znovu dali dohromady? Zd3 se, Ze obvykle tomu
tak je, nez se adaptuji na novou situaci, zejména kratce po rozchodu. Toto prani byva o to silngjsi,
maji-li déti dojem, Ze si rodi¢e definitivnosti své odluky nejsou jisti. Poté, co jeden z rodi¢ zacne
novy vazny vztah, prani déti na obnovu jejich vztahu po ¢ase obvykle ustoupi. Zejména kdy?z je rodic
v novém vztahu spokojeny a déti sjeho partnerem dobre vychazeji. Déti se vzdavaji prani,
aby rodice opét zili spolu, jakmile si uvédomi, ze jejich rozchod byl pro vsechny lepsi reseni.
Nékteré k tomu vsak potrebuji vice ¢asu. Ty, jimz rozchod rodicl prines| Ulevu, si obnoveni jejich
souziti zpravidla nepreji jiz od pocatku. Nicméné i déti a mladi lidé, ktefi rozchod rodicu jiz ptijali,
obcas zazivaji pocity litosti a zavisti, napriklad pfi sledovani film{ o Stastnych rodindch nebo pfi
navstévach kamaradd z Uplnych rodin. Tyto pocity vznikaji v okamzicich, kdy se setkdvaji s domdaci
pohodou a pospolitosti, kterou bud ztratili, nebo ji nikdy nezazili.

Preji si déti zazivat situace, kdy je plvodni rodina, tedy rodi¢e a déti, opét pohromadé, tedy
napriklad béhem oslav ¢&i jiného spoleéného programu? Vysledky naznacuji, ze déti po nich touzi
a uzivaji si je pouze v pripadé, Ze rodi¢e spolu vychazeji dobre. Naopak ty, jejichz rodi¢e maji
konfliktni vztah, se témto situacim vyhybaji, protoze se citi nepfijemné v napjaté atmosfére a pri
utoéné komunikaci. Spoleéné chvile tedy vétdinou nezazivaji ani po nich netouzi, zejména pokud
vnimaji, ze by si nikdo z rodiny takové setkani nevychutnal. V nékterych pfipadech se setkavani
pavodni nukledrni i Sirsi rodiny obnovi po delsim cCase, kdyz se zhoji staré rany, napfiklad na prani
ditéte pfi oslavach jeho vyznamnych narozenin nebo maturity.

Jsou problémy s adaptaci déti na zmény vychovnych prostredi (domacnosti rodicd), jako jsou
zmény nalad, chovani nebo somatické obtize (napriklad bolesti bricha, ekzémy), neodvratnou
soucasti rovnomérné pécée? Na zakladé zjisténi z rozhovort s rodi¢i a mladymi lidmi se zkuSenosti
s rozpadem rodiny se ukazuje, e potize s adaptaci nejsou nevyhnutelné. Castéji se objevuji u déti
v rodindch s napjatymi vztahy mezi rodiéi, kde panuje konflikt, chybi empatie viéi potrebam
ditéte nebo se vyrazné lisi pravidla v obou domacnostech, pripadné jsou prili$ striktni. Problémy
také maze vyvolavat, jestlize déti kvili presunu museji prerusit ¢innost, do niz jsou praveé zabrany,
nebo jsou nuceny zabalit si své véci a premistit se v pro né nevhodny ¢as (napf. v patek odpoledne,
kdyZ jsou po tydnu skolnich povinnosti jiz naladény na odpocinek a volnou zabavu) nebo v nervézni
atmosfére a obavach z reakce druhého rodice ¢i z napéti, které bude jejich setkani provazet. Nékdy
byvaji tyto obtiZze jen prechodné a ¢asem vymizeji. K jejich zmirnéni mize prispét pfizptsobeni
nastaveni péce potfebam ditéte (napf. zména predavaciho dne, ¢asu ¢iintervalu stfidani prostredi).
Pokud jsou tyto obtize trvalé, osvédcuje se doprat détem nékolik hodin bezprostfedné po zméné
prostrediklid, nevyZzadovat béhem nich povinnosti a ponechat si ¢as na vzajemné naladéni. Adaptace
déti je velmi individualni a zavisi na jejich citlivosti a potrebach. Priprava ditéte na zménu prostredi
a jeji nacasovani jsou klicové pro hladky prechod mezi domacnostmi rodic¢l. Dilezitd je také pozitivni
komunikace o druhém rodici, ktera muze dité spravné naladit. Také pozitivni zminky o druhém rodici
(napt. , Tata se na tebe t€sSi." nebo , Tohle si s mamou urdité uzijete.”) pomahaji ditéti vytvorit si mezi
rodi¢ovskymi svéty mosty, ne prikopy. Nékdy détem pomahd, kdyz prechod mezi svéty rodicd

r 7

probiha prostrednictvim skolniho vyucovani ¢i materské skoly. Zejména pokud by jejich predani
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provazelo napéti a konflikty rodic¢l. Zda se, Ze nejlépe se na zmény prostredi adaptuji déti, jejichz
rodice spolu udrzuji korektni vztahy, vyhybaji se konfliktdim pred détmi a maji podobné vychovné
styly. Potize s adaptaci nebyly zaznamenany u déti, které byly od Gtlého véku zvyklé na rovhnomérnou
péci a prechody mezi domacnostmi byly citlivé nastavené.

Jak je to se styskanim po druhém rodiéi? Stesk po druhém rodidi je pfirozeny. M(ze se objevit
v rlznych situacich, napfiklad pfi vecernim usinani, v naro¢nych chvilich, pfi néjakém nezdaru di
konfliktech. Pri¢inou stesku, zejména na pocatku, mize byt iblizsi, dGvérnéjsi vztah sjednim
z rodi¢d. Nicméné nékdy ani samy déti nevédi, pro¢ stesk po druhém rodiéi pocituji. Dulezité je,
aby se dité u obou rodi¢u citilo v bezpedi, ti nastavovali pravidla s ohledem na jeho potreby,
a aby dité védélo, Ze pokud bude potrebovat, mize se s druhym rodi¢em setkat, zavolat si s nim
nebo mu napsat. Podstatné je, aby se ditéti dospéli na obou stranach vénovali, projevovali mu zéjem
a lasku a dodavali mu tak pocit jistoty. Kdyz se dité u obou rodi¢u citi byt milované, chapané,
respektované, dostate¢né zabavené a nenudi se, minimalizuje to prostor pro uzkostné pocity
z odlouceni. Rytmus stfidani péée by mél byt nastaven tak, aby ditéti vyhovoval a neptsobil mu
stres. KdyZ je mezi rodi¢i a pfipadné ijejich novymi protéjsky dobry kontakt, dité se citi stabilngji.

Harmonicky vztah s novym partnerem rodice také pfispiva k jeho pocitu bezpedi a pohodli.

Pokud jde o rytmus péce, predavaci den a cas, ukazuje se, ze co jednomu vyhovuje velmi dobre, je
pro jiného neprijatelné ¢i se mu v praxi neosvéddilo. Je tedy tfeba hledat nastaveni na miru potfebam
déti a moznostem rodi¢d v dané rodiné. Stfidani po tydnu, is pfipadnou noci ¢ odpolednem
u druhého rodice v poloviné tydne, je sice nejobvyklejSim nastavenim, nicméné ne vzdy nejvhodnéjsi.
Zejména mensim détem, které jeSté nemaji rozvinuté abstraktni mysleni ani konkrétni predstavu
o ¢ase (co znamena ,za tyden®, ,ve stredu”, ,pozitfi* apod.), miZe mnohem lépe vyhovovat rytmus
s kratsimi intervaly stfidani. Neni vyjimkou, ze jedno dité ve stejné rodiné zvlada zvolené nastaveni

péce hare nez druhé.

Co z pohledu déti ovliviuje nastaveni a zmény v rytmu i typu péée, k nimz dochazi v pribéhu let?
Mezi nejvlivnéjsi faktory patfi vék ditéte, vztahy s rodici, sourozenci, novymi partnery rodict
a podminky v rodiné. S vékem ditéte roste jeho autonomie, rozhodovaci schopnosti a proménuji se
jeho potreby, zejména ve starsim skolnim véku a puberté. Soucasné se projevuji specifické potreby
jednotlivych sourozencd, které mohou vést k odliSnym rytmim péce, zejména pokud se méni vztahy
mezi sourozenci nebo jsou-li rozdily v jejich povahach a potrebach. Dalsimi faktory, které mohou
ovlivnit zmény v pédi, jsou naroénost vychovy, bytové podminky, vzdalenost mezi domacnostmi
rodicu, ale i potfeba ditéte mit stabilni zazemi nebo Zit s obéma rodici. Rizné okolnosti jako zména
Skoly, nastup na stredni skolu ¢ zmény v rodinné dynamice mohou prispét k hledani nového rytmu
péce nebo prechodnému preruseni stfidavé péce. Zaroven se vsak ukazuje, ze nékteré déti ¢i
dospivajici radéji nevyjadri svou nespokojenost s nastavenim péce, nebot se obavaji, Ze by své
rodic¢e zklamali, nechtéji vyvolat konflikt, anebo ze svych potfeb ustupuiji z litosti viéi rodiéi, ktery
by zlstal sdm. Casto je pro né také ddleZité a pocituji to jako spravedlivé, aby oba rodi¢e méli

moznost s nimi zit.
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Benefity stridavé péce, jako jsou blizké vztahy s obéma rodici, u mladych lidi s touto zkusenosti
obvykle prevazuji nad téZkostmi spojenymi s presuny mezi domacnostmi a s existenci dvou
domovi. Nicméné ne véem détem ve vSech fazich détstvi a dospivani vyhovuje. Jak ji vnimaiji ti,
kteri maji zkusenost pouze s vylu¢nou péci jednoho z rodic¢i? Ménili by? Néktefi by vyluénou pédi
radi vyménili za stfidavou zejména pravé kvili moznosti travit ¢as, zit a pocitovat blizkost s obéma
rodici. Jini by stfidavou pédi pro sebe povazovali za nevhodnou, predevsim kvili obavam z neukotveni
a ztraty jednoho stdlého mista, kvili velké vzdalenosti mezi bydlisti rodi¢( nebo pripadné kvdli silné

vazbé na matku.

Napri¢ uvedenymi tématy Ize jednoznaéné vysledovat, Zze rozchod a jeho duasledky déti i rodice
zvladaji lIépe, pokud se rodi¢im dari zachovavat dobré vztahy, zdvorilou komunikaci a nastaveni

péce citlivé prizpusobuji potfebam déti.

Vzhledem k povaze kvalitativniho vyzkumu je tfeba zdlraznit, Ze vysledky uvedené v této studii
nelze povazovat za generalizovatelné na Sir$i populaci. Vychdzeji z analyz konkrétnich pfipadd
a reflektuji specifické situace Ucastnikd vyzkumu. Tato zjisténi mohou poskytnout cenné vhledy
a pomoci v hlubsim porozuméni dané problematice, avsak pro jejich aplikaci na Sirsi kontext je nutné
brat v ivahu omezeny rozsah vyzkumu. K ovéreni a prohloubeni téchto poznatkd by mohly pfispét
dalsi kvantitativni vyzkumy, ato zejména longitudindiniho charakteru. Pravé ty mezi vyzkumy
porozchodovych usporadani s ohledem na jejich naro¢nost a potize se zajisténim financovani chybi

nejvice.
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Nastaveni pro co nejlepsi fungovani péce o déti, pfi niz se rodice stridaji v jedné domacnosti, ale
i jejim moznym Uskalim se vénuje americka psycholozka Ann Buscho ( ). Jeji
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Uziteéné webové odkazy pro rodiée

— Webovad stranka poskytuje rodi¢iim po rozchodu/rozvodu dilezité
informace a moznost porozumét své situaci a také prozivani a potfebam svych déti.

— Zalozka webu o Cochemské praxi ptinasi informacni

materialy pro rodice a déti, mimo jiné jak vyplnit rodi¢ovsky plan.

— Projekt ROZ-VOD otevird téma rozvod( skrze uméni. Pribéhy
z autentickych soudnich rozvodovych fizeni prenasi do knihy a divadelni inscenace.
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